PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE
REFERAT URZEDU MIEJSKIEGO W PLONSKU

Swiadczymy pomoc psychologiczna, prawna i interwencyjna dla mieszkaricéw miasta
Ptoniska w zakresie uzaleznienia od alkoholu, narkomanii i przemocy w rodzinie.

» PUNKT KONSULTACYJNO — INFORMACYJNY DS. PRZECIWDZIAtANIA ALKOHOLIZMOWI

e Motywujemy osoby uzaleznione od alkoholu do podjecia terapii odwykowe] w
placowkach leczenia uzaleznien,

e Motywujemy osoby pijagce ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzorca
picia,

e Udzielamy pomocy psychologicznejiterapeutycznej dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym,

e Prowadzimy indywidualng psychoterapie dla Dorostych Dzieci Alkoholikow, tj. osob,
ktore wychowywaty sie w rodzinie z problemem alkoholowym i przemocy:.

» PUNKT KONSULTACYJNO — INFORMACYJNY DS. NARKOMANII

e Diagnozujemy problem uzaleznienia od narkotykow,

e Udzielamy wsparcia i psychoedukacji rodzinom, w ktorych wystepuje problem
narkomanii,

e Motywujemy osoby uzaleznione od narkotykow do podjecia leczenia,

e Prowadzimy terapie dla osob naduzywajacych narkotykow oraz osob po terapii
bedacych w nawrocie choroby,

e Udzielamy wsparcia osobom, ktore ukonczyty leczenie w stacjonarnych osrodkach
terapii uzaleznien.

» PUNKT KONSULTACYIJNO — INFORMACYJNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W
RODZINIE

e Udzielamy pomocy prawnej rodzinom, w ktorych istnieje przemoc domowa (porady,
pomoc w pisaniu pism procesowych w zakresie prawa rodzinnego)

e Udzielamy pomocy psychologicznej osobom doswiadczajgcych przemocy domowe;j
(psychoedukacja, wsparcie, terapia pomagajgca wychodzic z przemocy)

e W sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie mozna sie z nami kontaktowac
rowniez za pomoca poczty elektronicznej. Prosimy o kontakt pod adresem:
przemoc.pomoc@plonsk.pl .

» PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

¢ Organizujemy i finansujemy szkolenia na realizatorow rekomendowanych programow
profilaktycznych,



