PSYCHOTERAPIA
DLA DOROSLYCH DZIECI ALKOHOLIKOW (DDA)
W PUNKCIE PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE

Jezeli jako dziecko doswiadczyles alkoholizmu rodzica, przemocy, opuszczenia, zbyt
malego wsparcia i milosci, to prawdopodobnie zauwazasz, ze dzis w twoim dorostym
zyciu historia ta ma swojg bolesng kontynuacje - w postaci cierpienia i probleméw

osobistych.

Psychoterapia moze pomoc ci polepszyc twoje obecne funkcjonowanie, odreagowac
emocje zwigzane z trudnymi wspomnieniami i przepracowac doznane w dziecinstwie
krzywdy tak, by wspomnienia tych doswiadczen nie dostarczaly ci juz psychicznego
cierpienia i nie przyczynialy sie do tworzenia problemow w zyciu.

Psychoterapia jest forma leczenia psychologicznego, ktéora w skuteczny sposéb
pomaga w radzeniu sobie z:

» nasilonymi bolesnymi uczuciami oraz objawami nerwicowymi i depresyjnymi,

» trudnosciami w relacjach,

» negatywnym stosunkiem do siebie samego, np. krytykowaniem,
uniewaznianiem i zaniedbywaniem siebie,

* trudnosciami we wprowadzaniu pozgdanych zmian w Zyciu.

JEZELI POTRZEBUJESZ WIECE) INFORMAC)I LUB CHCESZ ZAPISAC SIE NA
INDYWIDUALNA PSYCHOTERAPIE DDA, ZAPRASZAMY DO PUNKTU PROFILAKTYKI
PRZY UL. M. KOLBE 9.

MOZESZ SKONTAKTOWAC SIE TAKZE TELEFONICZNIE POD NUMEREM 23/661-38-80.

Psychoterapie prowadzi lwona Wilazlak — psycholog, psychoterapeuta pracujgcy
w podejsciu integracyjnym.

Psychoterapia jest bezplatna.



