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Czym 53 zajecia socjoterapeutyczne?

Zajecia socjoterapeutyczne organizowane w Punkcie Profilaktyki to forma pomocy
psychologicznej ukierunkowana na stymulowanie rozwoju osobistego i spolecznego dziecka.
Zajecia maja charakter gléwnie psychoedukacyjny, ale zawieraja takie elementy pracy
terapeutycznej. Ich glownym celem jest wzmacnianie u dzieci i mlodziezy umiejetnosci
spoltecznych, ktdre pomoga im w budowaniu dobrych relacji z rowiesnikami i dorostymi oraz
w budowaniu pozytywnego stosunku do siebie samego, jak rowniez ksztaltowanie postaw
wzmacniajacych dazenie do zdrowego stylu Zycia | przez to obnizanie ryzyka siegania
po srodki psychoaktywne.

Do kogo skierowana jest oferta zajec?

Prowadzone przez nas zajecia skierowane sg do uczniow szkdél podstawowych. Moga okazac
sie szczegolnie pomocne dzieciom, ktore doswiadczajg trudnosci w relacjach rowiesniczych,
zwlaszcza, gdy ich przyczyna jest nadmierna niesmialosé, nadpobudliwosc | sklonnosc
do zachowan agresywnych, niewiara w swoje mozliwosci, czy wrecz przeciwnie — zbyt
wysoko stawiane sobie wymagania.

Czego doswiadczy dziecko na zajeciach?

¢ Uwazineji nieoceniajacej postawy prowadzacych
Uwazinosc jest jednym z wainiejszych czynnikow w tworzeniu dobrych relacji. Jesli
ktos jest na mnie uwazny, zauwaza mnie, stucha, to znaczy, Ze ja jestem waziny.
W ten sposob dziecko nabywa przekonania o swojej waznosci. Ponadto akceptacja,
unikanie niekonstruktywnej krytyki, przyzwalanie na popelnianie bledow i bycie
nieidealnym, uczy dziecko, e jest ono ok, ze jest madre | wartosciowe.

e Moiliwosci cwiczenia umiejetnosci spotecznych

Juz od pierwszych spotkan budujemy w grupie postawe otwartosci, akceptac]i
i zaufania. W takim klimacie dzieciom o wiele tatwie] jest wyprobowywac nowe
zachowania, gdyz znacznie mniej obawiajg sie krytyki i negatywnych pordownan.
Podczas spotkan trenujemy z dziecmi nowe, korzystne formy zachowan, ktdre
pomagaja lepiej radzic sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami w relacjach
rowiesniczych, wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci. Jest to czas na cwiczenia
poprzez zabawe, wspolne rozmowy, dzielenie sie  swoimi  pogladami
i doswiadczeniami. Kazde spotkanie ma okreslony temat. | tak na przyklad sa zajecia
dotyczace budowania pozytywnego cbrazu siebie, poznawania swoich mocnych stron
i predyspozycji, budowania udanych relacji rowiesniczych, zajecia dotyczace
substancji psychoaktywnych oraz zagrozen zwiazanych z nieumiejetnym korzystaniem
z komputera i Internetu, zajecia na temat radzenia sobie ze stresem, uczgce metod
skutecznego uczenia sie i wiele innych.

Oto przykladowe tematy poruszane podczas zajec socjoterapeutycznych:

- Taki jaki jestem, jestem ok. Budowanie pozytywnego obrazu siebie. Zwiekszanie
swiadomosci swoich zasobow osobistych | predyspozycji. Do czego mam
predyspozycje? Jakie mam swoje mocne strony? Czy moge roznic sie od innych? Czy
musze byé we wszystkim najlepszy? Czuje sie dobrze w moim ciele. Akceptacja
wilasnego wygladu i wygladu innych.



