UCHWALA NR 1V/22/2015
RADY MIEJSKIEJ W PLONSKU

z dnia 15 stycznia 2015 roku

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych w Plonsku na rok
2015

Podstawa prawna - art. 11 4! ust.l i2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.z2012r., poz. 1356 ze zm.) w zwiazku z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2013 r., poz. 594 ze zm.), Rada Miejska uchwala, co

nastegpuje:
§ 1. W celu prowadzenia dziatan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych na terenie
miasta Plonska uchwala sig :

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych na rok 2015, stanowiacy zatacznik
do niniejszej uchwatly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Plonsk.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy Rady Miejskiej

w Plonsku

Krzysztof Tucholski
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Uzasadnienie do Uchwaty Nr 1V/22/2015
Rady Miejskiej w Plonsku
z dnia 15 stycznia 2015 roku

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych w Plonsku na
rok 2015

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wytycza gtowne kierunki dziatan
profilaktycznych oraz dzialan majacych na celu rozwiazywanie probleméw alkoholowych i pomoc rodzinom osob
uzaleznionych.

Rok 2015 bedzie kolejnym rokiem realizacji programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.
Jest kontynuacja wielu dziatan zainicjowanych w latach poprzednich. Miejski Program okresla zakres i formg
realizacji zadan wynikajacych zustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Jego
nadrzednym celem jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych, zmierzajacych do:

- zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych,
- zmniejszania rozmiaréw problemow, ktore aktualnie wystepuja.

W S$wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2015 jest zasadne.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

w Plonsku

Krzysztof Tucholski
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Zatacznik do Uchwaty Nr IV/22/2015
Rady Miejskiej w Plonsku
I. WPROWADZENIE z dnia 15 stycznia 2015 r.

Wsrdd roznych probleméw spotecznych w naszym kraju te zwigzane z alkoholem sg
jednymi z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede wszystkim z ich rozmiaréw,
ztozonosci, a takze kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie ponoszg nie tylko osoby
indywidualne, ale i cate spoteczenstwo. Dlatego kwestie zwigzane z alkoholem sg
przedmiotem dziatan zaréwno administracji rzadowej, jak i samorzaddéw lokalnych,
a wspierajq je réwniez organizacje pozarzadowe.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2015 zawiera zadania, ktére bedg realizowane z uwzglednieniem aktualnych
potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejacych zasobdw stuzacych rozwigzywaniu
probleméw wynikajacych z uzaleznien. Dziatania podejmowane w ramach niniejszego
programu majg na celu zmnigjszenie rdéznorodnych trudnosci powodowanych przez
alkohol w spotecznosci lokalnej, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka.

Przy opracowaniu Miejskiego Programu na rok 2015 uwzglednione zostaty wskazowki
wynikajace z Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na lata 2011-2015 oraz rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw w
tym zakresie 2015 roku Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
Program zostat sporzadzony przez Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie we
wspdtpracy z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Kluczowg role w dziataniach podejmowanych w ramach w/w Programu odgrywaja:
Punkt Profilaktyki Uzaleznier i Pomocy Rodzinie, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Centrum Zdrowia SZANSA, Komenda

Powiatowa Policji, Saqd Rejonowy oraz placowki o$wiatowe i organizacje pozarzadowe.

II. OPIS SYTUACIJI W ZAKRESIE PROBLEMOW UZALEZNIEN W
PLONSKU.

Mapa problemow uzaleznien opracowana na podstawie wynikow badan.

Populacja oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie szacowana jest w Polsce na 2,5
miliona nawet do 4 miliondw osdb. Postugujac sie wskaznikami europejskimi oraz wynikami
polskich badan spotecznych, liczbe osob uzaleznionych mozna szacowa¢ miedzy 700 tys.
a 900 tys. Z czego 80% stanowig mezczyzni.

Uzaleznienie od alkoholu bliskiej osoby i zwigzane z tym jej nieprawidlowe
funkcjonowanie wywiera negatywny wptyw na pozostatych czionkdéw rodziny, zaréwno

dorostych, jak i dzieci, powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne, spoteczne
i materialne.
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji.

Zrédtem informacji dotyczacych skali probleméw alkoholowych na terenie miasta
Ptonska jest dokument ,Diagnoza lokalnych probleméw i zagrozen spotecznych — 2010”,
ktory zawiera wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsérdéd mieszkancow naszej
gminy. Z danych zawartych w Diagnozie wynika, ze 44% mieszkancdw uwaza alkoholizm
i naduzywanie napojow alkoholowych za duzy problem spoteczny (drugie miejsce w ocenie),
wprawdzie narkomania (9%) i przemoc w rodzinie (6%) zostaty wskazane przez niewielkg
grupe respondentdw, ale czesto sg to problemy wspdtwystepujace z alkoholizmem i zwigzane
z przestepczoscig mtodocianych i ubdstwem.

Wyodrebniona w trakcie badan grupa rodzicdw, wsrdd dostrzeganych zagrozen
wplywajacych na dzieci i mtodziez w Ptonsku, wymienia: spozywanie alkoholu i alkoholizm
(75%), palenie papierosow (70%), uzywanie dopalaczy (50%) oraz narkomanie (50%).
Niepokojace sq wyniki wskazujace, ze 19% rodzicow byta Swiadkiem sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim na terenie Ptonska.

Mimo $wiadomosci negatywnych konsekwengiji picia, takich jak szkody zdrowotne,
kac, czy obawa przez zrobieniem czego$, czego sie bedzie potem Zzatowato, miodziez
nadal siega po alkohol, i to w coraz wiekszych ilosciach. Gtdwne przyczyny, dla ktdrych
nastolatki siegajq po alkohol, to: nadzieja na udang zabawe, cheC odprezenia sie,
pragnienie bycia bardziej towarzyskim, zapomnienie o problemach i oczekiwanie poczucia
szczeScia. Mimo, iz eksperymentowanie z alkoholem w wieku dorastania jest wpisane
w ten okres rozwojowy, to warto pamietad, ze nawet najlepszy program profilaktyczny nie
zastgpi odpowiedzialnego wychowania przez rozsadnych rodzicéw, ktdrzy beda Swieci¢
wiasnym przykladem. Spozycie alkoholu nie powinno by¢ rytuatem wprowadzajgcym
w doroste zycie. Problem alkoholizmu wsréd miodziezy jest powaznym problemem
spotecznym, tym bardziej, ze ilos¢ spozywanego przez mitodych ludzi alkoholu
systematycznie wzrasta, obniza sie wiek inicjacji alkoholowej i rosnie ilo$¢ pijacych
dziewczat.

Wzrost ten spowodowany jest dynamiczng promocjq i zwiekszeniem dostepnosci
do réznego rodzaju uzywek, zwiekszeniem samodzielnosci konsumpcyjnej mtodziezy oraz
zaniedbaniem ze strony rodzicow. Naduzywanie alkoholu i narkotykéw przynosi powazne
szkody dla rozwoju fizycznego, psychicznego i moralnego mtodziezy.

Biorac pod uwage powyzsze, wazne jest potozenie szczegdlnego akcentu
na dziatalno$¢ profilaktyczng wsrdd dzieci i miodziezy. Weryfikowanie ryzykownych
przekonan oraz trening konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem i problemami
przyczynig sie do zmniejszenia ryzyka siegania po alkohol przez osoby niepetnoletnie.

Nie bez znaczenia jest takze, niesienie pomocy osobom zmagajacym sie z trudami
leczenia i pozostawania w stanie trzezwosci oraz wspieranie cztonkow rodzin o0sdb
uzaleznianych od alkoholu.

Tylko dzieki skoordynowanym, spdjnym dziataniom instytucji oraz organizacji
pozarzadowych i stowarzyszen, a takze spotecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna
profilaktyka i proba rozwigzywania problemoéw alkoholowych na terenie naszego miasta.

Informacje wiasne Punktu Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie oraz dane
uzyskiwane z innych instytucji miejskich.

Dane dotyczace zatrzyman os6b bedacych w stanie wskazujacym na spozycie

alkoholu w policyjnym pomieszczeniu dla oséb zatrzymanych Komendy
Powiatowej Policji w Plonsku w ostatnich trzech latach
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Liczba zatrzyman Liczba zatrzyman Liczba zatrzyman

Rok ogotem kobiet mezczyzn
2011 276 8 268
2012 328 8 320

2013 267 13 254

Biorac pod uwage dane z ostatnich trzech lat, mozna stwierdzi¢, ze liczba zatrzyman
w policyjnym pomieszczeniu dla oséb zatrzymanych KPP w Plonsku jest poréwnywalna z
rokiem 2011 .

Dane dotyczace pomocy udzielanej osobom dotknietym problemem
alkoholowym oraz ich rodzinom.

Opracowano na podstawie danych pochodzacych z placéwek zajmujacych sie pomocag
osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w minionych trzech latach udzielat pomocy
finansowej i materialnej rodzinom z problemami alkoholowymi:

a) w2011 r. - 42 rodziny,
b) w2012 r. - 33 rodziny,
c) w2013 r- 37 rodzin.

2) Placdwki oferujgce pomoc terapeutyczna:
a) Centrum Zdrowia ,SZANSA"- Dziat Terapii
- poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia
- oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu

b) Punkt Profilaktyki Uzalezniert i Pomocy Rodzinie.
W roku 2011 r. przeprowadzono:
- konsultacje zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych: 123,
- konsultacje dotyczace problemu przemocy domowej 53,

- konsultacje inne (sytuacje kryzysowe, psychoterapia DDA - dorostych dzieci
alkoholikéw): 126.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych skierowata 27 wnioskéw do Sadu
Rejonowego w Ptorisku o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

W roku 2012 r. przeprowadzono:
- konsultacje zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych: 119,

- konsultacje inne (sytuacje kryzysowe, psychoterapia dorostych dzieci alkoholikéw -
DDA): 83.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych skierowata 24 sprawy do Sadu
Rejonowego w Ptonsku w celu okreslenia sposobu przymusowego leczenia odwykowego.

W roku 2013 udzielonych zostato 122 konsultacji osobom z problemem alkoholowym
i cztonkom ich rodzin.
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Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych skierowata 23 wnioski do Sadu
Rejonowego w Ptorisku w celu okreslenia sposobu przymusowego leczenia odwykowego.

III. CEL STRATEGICZNY PROGRAMU

Ograniczenie wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz nowych probleméw spotecznych, bezposrednio z nimi

zwigzanych.

IV. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Zwiekszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:
a) prowadzenie kompleksowych dziatan we  wszystkich  $rodowiskach
(np. przedszkola, szkoty, rodzina) majacych na celu wzmacnianie czynnikow
chronigcych i eliminowanie czynnikéw ryzyka.
Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczestnikow tych programow,

b) preferowanie realizacji programéw profilaktycznych zamieszczonych w bazie
programow rekomendowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Os$rodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii
oraz Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

WskazZniki: liczba zrealizowanych rekomendowanych programow profilaktycznych, liczba
uczestnikow tych programow,

c) monitorowanie dziatan profilaktycznych
WskazZniki: liczba uczestnikow, liczba przeprowadzonych programow profilaktycznych
/ warsztatow edukacyjnych, wysokosc srodkow przeznaczonych na realizacje dziatar.

2. Zwiekszanie $wiadomosci spolecznej w zakresie problematyki zwiazanej z
uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki), poprzez:

a) Prowadzenie edukacji publicznej we wspdtpracy z mediami. Prezentacja
w mediach wiedzy na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, przemocq
w rodzinie oraz prezentacja dziatain profilaktycznych podejmowanych przez Punkt
Profilaktyki (PPUIPR).
Wskazniki: liczba informacji zamieszczonych w mediach i na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego na temat podejmowanych dziatari profilaktycznych, liczba przeprowadzonych
kampanii informacyjno-edukacyjnych,

b) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez festyny, imprezy dla mieszkancow
Ptonska, zwlaszcza dla dzieci i miodziezy
WskazZniki: liczba imprez, liczba uczestnikow.

3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych,

zwlaszcza wsérod miodziezy, poprzez:
a) realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy
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Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczestnikow,

b) dziatania edukacyjne kierowane do sprzedawcéw napojow alkoholowych
WskazZniki:  liczba dziatari edukacyjnych, liczba sprzedawcow objetych dziataniami
edukacyjnymi.

4. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
majacych problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych, zwlaszcza dla osob uzaleznionych, poprzez:

a) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej w punkcie
konsultacyjno — informacyjnym PPUIPR
b) kierowanie przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych spraw do sadu celem zobowigzania do leczenia
odwykowego
Wskazniki: liczba przeprowadzonych konsultaci, liczba osob, ktorym udzielono pomocy,
liczba wnioskow skierowanych do sadu.

V. ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie 1.

Dziatalnos¢ Punktu Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie:

1. Finansowanie wyposazenia oraz biezacych kosztéow utrzymania oraz administrowania
budynku przy ul. M. Kolbe 9 (czynsz, energia, gaz, centralne ogrzewanie, wywoz $mieci,
artykuty chemiczne, biurowe, telefony, malowanie i remontowanie pomieszczern Punktu
Profilaktyki i inne).

2. Ponoszenie kosztow zatrudnienia specjalistdw (wynagrodzenia pracownikéw, umowa o
prace, umowy-zlecenia).

Zadanie 2.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osé6b
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych:

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktore
w Polsce diagnozuje sie na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD 10). Podstawowg metodq leczenia osoby
uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa. W Ptonsku placowka,
ktora zajmuje sie leczeniem choroby alkoholowej jest Centrum Zdrowia SZANSA.
Ponadto prowadzony jest Punkt Konsultacyjno — Informacyjny ds. przeciwdziatania
alkoholizmowi, ktérego zadaniem jest m.in. prowadzenie rozmdéw  interwencyjno -
motywujacych z osobami uzaleznionymi, pijacymi ryzykownie lub szkodliwie. W Punkcie
prowadzone sa:

a) konsultacje specjalistow,

b) spotkania psychoedukacyjne,

c) pomoc i wsparcie psychologiczne,
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d) pomoc psychoterapeutyczna dla DDA ( dorostych dzieci alkoholikdw)
€) wspieranie 0os6b uzaleznionych, po ukonczonych programach terapii,
f) konsultacje dla kierowcédw prowadzacych pojazdy po spozyciu alkoholu.

Realizacja zadania odbywa sie poprzez:

1. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Plonfsku,
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w placdwce lecznictwa odwykowego. Dziatania te obejmuja:

- Zlecenie czynno$ci zmierzajacych do zdiagnozowania stopnia uzaleznienia poprzez
sporzadzenie przez biegtych opinii psychiatryczno-psychologicznej,

- kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego celem orzeczenia zobowigzania
do poddania sie leczeniu odwykowemu w stosunku do oséb naduzywajacych alkoholu
oraz uczestniczenie w sprawach sadowych,

- rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu, a takze
rozpropagowywanie materiatdow edukacyjno-informacyjnych w srodowisku lokalnym.

2. Finansowanie kosztow powotania bieglych sadowych orzekajagcych w sprawach
uzaleznienia od alkoholu.

3. Wspdtpraca z Centrum Zdrowia ,SZANSA” w Ptonsku.

4. Podnoszenie kwalifikacji cztonkdw Miejskiej Komisji RPA i specjalistdw obstugujacych
punkt konsultacyjno-informacyjny, kadry pracujacej z osobami uzaleznionymi,
wspdtuzaleznionymi oraz ofiarami przemocy w rodzinie.

5. Wspdtpraca z instytucjami zajmujacymi sie pomocg osobom uzaleznionym (policja,
stuzba zdrowia, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, sad, prokuratura).

6. Prowadzenie wykazu placdwek zajmujacych sie leczeniem odwykowym.

7. Zakup fachowej literatury edukacyjnej i prenumerata czasopism, z ktorych korzystajq
pracownicy i klienci Punktu Profilaktyki oraz osoby wspoétpracujace z Punktem.

8. Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z profilaktykq
problemoéw alkoholowych dla szkét, $wietlic, placdwek zajmujacych sie problematyka
uzaleznien, grup samopomocowych Anonimowych Alkoholikdw.

9. Wsparcie finansowe dla podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w zakresie
zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

Zadanie 3.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Picie ryzykowne Ilub szkodliwe przez jedng osobe w rodzinie negatywnie wplywa
na jej funkcjonowanie jako catosci oraz powoduje szkody osobiste kazdego cztonka —
zarowno dorostych, jak i dzieci. Szkodliwe picie alkoholu, a zwtaszcza uzaleznienie, powoduje
bardzo powazne konsekwencje psychologiczne, spoteczne i materialne. Prowadzi do
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dezorganizacji rodziny lub jej rozpadu. Zmiany te postepujg stopniowo i sg efektem
przewlektego, narastajacego problemu picia alkoholu przez osobe bliska. Konsekwencjg zycia
z osobg naduzywajacqg alkoholu moze byé wspétuzaleznienie, ktdre nie jest choroba, lecz
utrwalong reakcjg na przewlekta i niszczacg sytuacje zyciowg wynikajacq z picia osoby
bliskiej, ograniczajacq w sposéb istotny swobode wyboru postepowania, prowadzacg do
pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajgcq skuteczne rozwigzanie problemdéw osobistych
i rodziny jako catosci.

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym przezywajg zdecydowanie wiecej niz ich
rowiesnicy trudnych sytuacji i emocji: leku, wstydu, odrzucenia, samotnosci. W zwigzku
z nieprzewidywalnoscig zachowan rodzicdw, czestg zmiang ich nastrojéw i wzajemnych
relacji, nie czujg sie w domu pewnie i bezpiecznie. Nie zawsze znajdujg oparcie w dorostych,
nierzadko do$wiadczajq przemocy ze strony swoich bliskich. W zwigzku z sytuacjg rodzinng
rowniez potrzebujg pomocy.

Realizacja powyzszego zadania odbywa sie poprzez:

1. Dziatania w ramach Punktu konsultacyjno - informacyjnego ds. przeciwdziatania
alkoholizmowi:

a) podejmowanie czynnosci motywujacych do leczenia oséb naduzywajacych
alkoholu, udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej,

b) wspodtprace i wymiane informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami
zajmujacymi sie pomocg socjalng, medyczng, w tym z Komendq
Powiatowg Policji, Miejskq Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Sagdem Rejonowym.

2. Dziaftania w ramach Punktu konsultacyjno — interwencyjnego dla ofiar przemocy w rodzinie
i prac Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

a) udzielanie pomocy osobom/rodzinom bedacym w sytuacji kryzysowej, w tym
doswiadczajacym przemocy w rodzinie, miedzy innymi poprzez:
e poradnictwo
» wsparcie psychologiczne
» edukacje
e psychoedukacje
e psychoterapie
b) udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem dysfunkgji
wychowawczych zwigzanych z problemem przemocy w rodzinie poprzez:
« warsztaty doskonalace umiejetnosci wychowawcze rodzicow np. Szkotfa
dla Rodzicow
« poradnictwo
« prowadzenie edukacji publicznej zwiekszajacej $wiadomos¢ rodzicdw
i opiekundw w wychowaniu dzieci i mtodziezy, korygujacej postawy
rodzicielskie,
« podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacji zagrozenia dziecka,
w celu uchronienia go przed krzywdzeniem.

3. Dziatania prowadzone przez Migjskq Komisjq Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych-
zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ustanawia w art. 21 zasade dobrowolnosci leczenia odwykowego osdb
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uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z przytoczonym przepisem wszelkie odstepstwa od tej
zasady majq charakter wyjatkowy i muszg by¢ uregulowane ustawa. Jednym z wyjatkéw od
zasady dobrowolnosci jest instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego uregulowana
w art. 24-36 ustawy. Zgodnie z art. 24 ustawy postepowanie zobowigzujace do podjecia
leczenia odwykowego dotyczy osdb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduijg
rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja sie od pracy oraz
systematycznie zakidcajg spokdj lub porzadek publiczny. Oznacza to, ze sam fakt
uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowi¢ samoistnej podstawy do zobowigzania danej
osoby do podjecia leczenia odwykowego, lecz towarzyszy¢ muszg temu takze okreslone
negatywne zachowania w sferze spotecznej.

O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi sad rejonowy, wiasciwy
dla miejsca zamieszkania lub przebywania.

4. Zakup niezbednych do pracy z rodzing materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

5. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym przez prowadzenie rocznych zajeé
socjoterapeutycznych w  $wietlicy ,Parasol”, dziatajacej w Punkcie Profilaktyki.
Finansowana bedzie biezaca dziatalnos$¢ Swietlicy (umowy - zlecenia dla wychowawcow,
wyzywienie, materiaty dydaktyczne i biurowe, upominki S$wigteczne itp).  Zajecia
socjoterapeutyczne w Swietlicy majq na celu eliminowanie przyczyn i przejawdw
zaburzen zachowania oraz uczenie dzieci konstruktywnych zachowan i umiejetnosci
potrzebnych do dobrego funkcjonowania w  Srodowisku szkolnym, rowiesniczym
i rodzinnym.

6. Dofinansowanie Swietlicy opiekunczo-wychowawczej z elementami socjoterapii- dotacja
celowa z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielona w trybie art. 221 ustawy
o finansach publicznych, na finansowanie lub dofinansowywanie zadan zleconych do
realizacji organizacjom prowadzacym dziatalno$¢ pozytku publicznego.

7. Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepujq problemy
W zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie, poprzez
organizacje wolnego czasu i wypoczynku.

8. Podnoszenie kompetencji specjalistdw oraz rodzicow z zakresu przemocy w rodzinie,
przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy.

9. Finansowanie szkolen, konferencji i kursow specjalistycznych w zakresie pracy
psychologicznej, pedagogicznej i socjoterapeutycznej z dzieémi z rodzin z problemem
alkoholowym.

10. Realizacja zatozen Miejskiego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jako
zadania wtasnego gminy, wynikajacego z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
zatwierdzonego Uchwatg Rady Miasta Ptonska na lata 2014-2018, m. in. poprzez:

« prowadzenie zintegrowanych i skoordynowanych dziatan w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, m. in. poprzez wspieranie
funkcjonowania zespotéw interdyscyplinarnych oraz grup roboczych

« monitorowanie sytuacji osdéb, rodzin objetych pomocg w zwigzku
Z przemocg W rodzinie oraz procedurg ,Niebieskie Karty”

« doskonalenie umiejetnosci oséb dziatajgcych w instytucjach tworzacych
miejski system przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
organizowanie, warsztatéw, szkolen itp.
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« prowadzenie edukacji publicznej oraz organizowanie lokalnych kampanii,
+ druk niezbednych do pracy kazdej ze stuzb materiatéw informacyjno —
edukacyjnych oraz procedur dziatania (np. druk NK).

Zadanie 4.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong wsréd miodziezy substancjg
psychoaktywna.

Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie upos$ledza czynnosci poznawcze,
koncentracje uwagi, zapamietywanie, uczenie sie oraz rozwoj kontroli wewnetrznej. Prowadzi
do podejmowania zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zaktdca proces
rozwojowy.

Celem dziatan profilaktycznych jest wspieranie abstynencji dzieci i mtodziezy, przygotowanie
ich do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych , ale takze wzmacnianie systemu funkcjonowania rodziny,
respektowania wartosci i norm spotecznych.

Realizacja zadania odbywa sie poprzez:
1. Finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien
oraz przemocy rowiesniczej i przemocy domowej dla dzieci i mtodziezy szkolnej, w tym:
a) programéw profilaktycznych, znajdujacych sie w bazie programoéw
rekomendowanych np. ,Odczuwaj, Ufaj, mow”, ,Debata”, ,,NOE”,
b) programdw i warsztatéw informacyjno-edukacyjnych, w tym autorskich,
c) programéw socjoterapeutycznych oraz innych programdéw zawierajacych
elementy terapii,
d) programéw adresowanych do tzw. ,grup zwiekszonego ryzyka”,
e) programéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej, z zastosowaniem
skutecznych strategii profilaktycznych np. ,Archipelag Skarbéw”,
f) spektakli i programéw stowno-muzycznych,
g) koncertow,
h) programdw, szkolen edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow,
i) programdéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, podczas ferii oraz
wakacji, w tym zakup sprzetu sportowego,
j) kolonii wyjazdowych z elementami socjoterapii/profilaktyki,
k) wspdtorganizowanie ferii zimowych i wakacji we wspdtpracy z ptonskimi
szkotami i instytucjami np. kolonie letnie w osrodku w Goszczycach
(wycieczki, zajecia i konkursy sportowe, przedsiewziecia profilaktyczne, gry i
zabawy, wyjscia na basen, lodowisko i do kina, itp.).

2. Organizowanie i udziat w lokalnych i ogodlnopolskich kampaniach, akcjach
profilaktycznych np. Zachowaj trzeZwy umyst, Postaw na rodzine, Przeciw pijanym
kierowcom.

3. Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, w tym zdrowia psychicznego poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez, festyndw
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rodzinnych oraz wydarzen spoteczno — kulturalnych adresowanych do mieszkancow
Plonska.

4. Uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach, seminariach, podnoszacych poziom
wiedzy i umiejetnosci realizatorow dziatan z zakresu profilaktyki zintegrowanej oraz
problematyki uzaleznien.

5. Wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostepnosci réznych substancii
psychoaktywnych (miedzy innymi ,dopalaczy”), we wspdtpracy ze stuzbami miejskimi
np. prowadzenie kontroli, szkolenia sprzedawcoéw napojéw alkoholowych.

6. Prowadzenie badan (diagnoza problemowa), monitorowanie problemoéw spotecznych,
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie.

7. Opracowywanie, wykonywanie materiatdw stuzacych realizacji dziatan z zakresu
problematyki uzaleznien.

8. Inne dziafania z zakresu profilaktyki.

Zadanie 5.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

Przy realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych waznym
partnerem s3 stowarzyszenia, organizacje oraz osoby fizyczne, ktdre promujq zdrowy
i trzezwy styl zycia dla osdb uzaleznionych i ich rodzin na poziomie lokalnym.

Realizacja zadania odbywa sie poprzez:

1. Wsparcie organizacyjne Stowarzyszenia Przeciwko Przemocy w Rodzinie, majacego
siedzibe w Punkcie Profilaktyki.

2.Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie dziatan grup
samopomocowych stuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych - bezptatne
uzyczenie lokalu w PPUIPR na potrzeby grup samopomocowych AA.

3. Udzielanie pomocy merytorycznej instytucjom, osobom fizycznym, organizacjom
pozarzadowym, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy.

4. Dofinansowywanie koncertéow organizowanych przez samorzad miejski majacych na celu
integrowanie $rodowisk abstynenckich, grup Anonimowych Alkoholikéw i ich rodzin oraz
wspieranie ich rozwoju w wymiarze kulturalnym.

5. Wspdtpraca Punktu Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie z instytucjami zajmujacymi
sie wychowaniem, opieka, pomocg rodzinom w kryzysie, szczegdlnie rodzinom

z problemem alkoholowym i przemocg domowg. Pomoc ma charakter interdyscyplinarny.

6. Finansowanie i organizowanie specjalistycznych szkolen dla realizatorédw Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

7. Zakup materiatdw edukacyjnych oraz dystrybucja ,np. broszur, plakatéw, ulotek
z profilaktycznymi treSciami edukacyjnymi dotyczacymi problematyki uzaleznien wsrod
okreslonych grup adresatéw np. mtodziezy, sprzedawcow, pracownikéw stuzby zdrowia,
pracownikdw pomocy spotecznej, nauczycieli, rodzicow, policjantdw, kierowcdw, pacjentéw
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placowek lecznictwa odwykowego i innych klientéw punktu konsultacyjnego.

8. Prowadzenie podrecznej biblioteczki w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien oraz pomocy psychologicznej i wychowawczej rodzinie (ksigzki, ptyty, czasopisma

itp).

9. Wspotpraca ze Srodowiskiem koscielnym i duszpasterskim w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

Zadanie 6.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 13[1] i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Zadanie to jest ukierunkowane na przestrzeganie przepiséw ustawy w zwigzku z zakazem
reklamy napojow alkoholowych, ograniczen sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim,
nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw.

Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie poprzez:

1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18-ego roku zycia.

2. W przypadku stwierdzenia naruszenia przepisbw Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi, kierowanie wnioskow do organdw
Scigania i wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego. W przypadku
ztamania zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazu promogiji i reklamy napojow alkoholowych, gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny,
czyli kierowaé sprawy bezposrednio do sadu z pominieciem prokuratora,
na podstawie przepisow o postepowaniu karnym. Sprawy, w ktorych gmina
wystepuje jako oskarzyciel publiczny odbywajq sie w trybie uproszczonym. Whiesienie
aktu oskarzenia do sadu musi by¢ poprzedzone przeprowadzeniem postepowania
dowodowego, ktdre nalezy do kompetenciji policji.

Powyzsze zadania realizuje Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
we wspdtpracy z Punktem Profilaktyki i Komendg Powiatowg Policji.

Zadanie 7.

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
polegajaca na:

1. Inicjowaniu przedsiewzie¢ z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
2. Pomocy rodzinom oséb uzaleznionych od alkoholu.

3. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 131 j 15 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

4. Wspotuczestnictwo w tworzeniu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
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5. Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwatami Rady Miasta, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

Zasady wynagradzania czionkow MKRPA

Za prace w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje cztonkom
wynagrodzenie ustalone na nizej okreSlonych zasadach.

1. Wynagrodzenie za posiedzenia:
- dla przewodniczacego Komisji RPA - 250, 00 zt - ryczalt miesieczny,
- dla zastepcy przewodniczacego - 200, 00 zt — ryczatt miesieczny,
- dla cztonkéw Komisji RPA ustala sie - 150, 00 zt - ryczatt miesieczny,

2. Wynagrodzenie:
- za opiniowanie lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych kazdy cztonek
zespotu opiniujgcego otrzymuje kwote — 10, 00 zt.
3. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu i pracach Komisji jest podpisana lista
obecnosci, ktdra jest jednoczesnie podstawg do dokonania wyptaty wynagrodzenia.

4. Wyptata wynagrodzenia nastepuje raz na kwartat.

VI. WARUNKI REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowany
jest przez referat Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego - Punkt Profilaktyki
Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.

2. Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie sktada Burmistrzowi Miasta Ptonska
oraz Radzie Miejskiej potroczne i roczne sprawozdanie z realizacji zadan wynikajacych
z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Srodki finansowe na realizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych pochodzg z dochoddw budzetu gminy z opfat za wydanie
i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wysokos$¢ srodkéw
finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Programu okreslona bedzie
w Uchwale Budzetowej Miasta Ptonska na rok 2015.

4. Dokumentem prawnym tworzacym podstawy do prowadzenia i finansowania dziatan
zwigzanych z profilaktykg uzaleznien i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych jest
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wydane przez
Panstwowq Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

5. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostat

pozytywnie zaopiniowany przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych.
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6. Finansowanie zadan wynikajacych z powyzszego Programu odbywa sie za zgodq
kierownictwa Urzedu Miejskiego w Ptonsku.
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