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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
w imieniu wtasnym oraz Samorzqdu Miasta Ptonska
sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia i wszelkiej pomysinosci.

Zyczymy, aby nadchodzqce dni uptynety
w petnej mitosci i nadziei rodzinnej atmosferze,
a Nowy 2022 Rok przynidst spokoj i mozliwosc
realizacji osobistych i zawodowych planéw oraz zamierzenh.

Przewodniczqcy Rady Miejskiej Burmistrz Miasta PtoAska

Henryk Zienkiewicz Andrzej Pietrasik

Ptonsk, Boze Narodzenie 2021 .
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Takich drzew jeszcze nie bylo

W ramach dofinansowania z "Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Ochrony Powietrza
i Mikroklimatu MAZOWSZE 2021" na skwerku przy ul. Puttuskiej posadzono 3 bardzo duze
drzewa, ktére stanowia preludium do nasadzen drzew w rynku.

- Kazda sadzonka wazy 350 kg, mierzy prawie 7 m i ma obwod pnia 35 cm.
Sa to glediczje trdjcierniowe ,skyline” - mowi ogrodnik miejski Malgorzata
Melinska. I dodaje: - Takich drzew jeszcze w naszym mieScie nie bylo.
Przy nasadzeniu zastosowano specjalny podziemny system kotwigcy z krata
stalowg i taSmami mocujgcymi oraz zestaw napowietrzajgco-nawadniajacy.
Miejsca nasadzenia zostaty zasilone szczepem grzybow, ktore §wietnie wspot-
pracuja z systemem korzeniowym.

Sadzonki drzew sg prawidlowo wyprowadzone, zdrowe bez zadnych oznak
chorobowych i uszkodzen.

Glediczje to bardzo ciekawy, dekoracyjny i oryginalny gatunek drzew, ktory
w pelni bedzie widoczny na wiosne, gdy wypuszczg liscie i ukaza sie w calej
okazatosci.

- Drzewa te nalezg do rarytaséw ogrodniczych - wyjasnia Malgorzata
Melinska.

Komunikat Urzedu Miejskiego w Ptonsku z dnia 29 listopada 2021 r.

Od poniedziatku, 29 listopada zmienia sie sposdb obstugi interesantow w Urzedzie Miejskim w Ptonsku. Ze wzgledu na bezpieczeristwo
0sOb przebywajgcych w ratuszu interesanci urzedu bedg obstugiwani pojedynczo - w $Sluzie znajdujgcej sie przy wejsciu od ul. 1 Maja.
Z tego powodu prosimy naszych interesantéw o wczesniejsze umowienie telefonicznie terminu swojej wizyty w urzedzie. Wykaz tele-
fonoéw do poszczegdlnych wydziatéw i referatéw znajdg Panstwo na naszej stronie: https://plonsk.pl/kontakt.html

Zapewni to sprawniejszg, szybszg i bezpieczniejszg obstuge.

Zachecamy jednoczes$nie do korzystania z platformy ePUAP, profilu zaufanego i poczty elektronicznej. W razie probleméw technicz-
nych - prosimy o kontakt telefoniczny - stuzymy naszg pomoca.

Uwaga! W kasie Urzedu Miejskiego interesanci bedg obstugiwani pojedynczo i przy zachowaniu bezpiecznego dystansu. Jednoczesnie
informujemy, ze optaty, ktérych dokonywali Parnstwo w kasie urzedu, bedg mogli Panstwo dokonywac bezptatnie w trzech punktach
Banku Spoétdzielczego w Ptorisku: przy ulicy Ptockiej 28 (siedziba banku), Ptockiej 39 (Starostwo Powiatowe) i przy ulicy ks. Romualda
Jaworskiego 5.

Urzad Miejski bedzie pracowat przez 5 dni w tygodniu - w poniedziatki od g. 8 do 18, a od wtorku do pigtku - od g. 8 do 16. Urzad Sta-
nu Cywilnego bedzie pracowat od poniedziatku do pigtku w godz. od 8 do 16.

Straz Miejska w Ptonsku bedzie czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 6-22, a w sobote i w niedziele od godz. 6 do 14.

Interesanci Urzedu Stanu Cywilnego, Strazy Miejskiej i Referatu Odpadéw, Ochrony Srodowiska i Gospodarki Komunalnej bedg obstu-
giwani pojedynczo - wejscie wytgcznie od strony ul. ks. ). Popietuszki.

Prosimy o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa: noszenie maseczek i zachowywanie dystansu. Prosimy takze o wyrozumiatos¢ i wza-
jemne zrozumienie w tym trudnym dla nas wszystkich czasie.

SEKRETARZ MIASTA
Andrzej Bogucki
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To byl rok inwestycji

Mimo pandemii w Ptofisku wybudowano dwie obwodnice, ruszyta komunikacja
miejska, powstato 10 km drég rowerowych. Trwa remont kamienic w rynku
i rewitalizacja dworca PKP.

o Budowa sciezek rowerowych w ramach dziatania ograniczenie
zanieczyszczen powietrza i rozwoj mobilnosci miejskiej

» Obwodnica zachodnia - ul. Sw. Jana Pawta II:

z dj‘ucﬁo‘éfc' Zbkm’ dnicv éciezki  chodnik Wartosé inwestyciji:
—> Wzdtuz obwodnicy sciezki rowerowe I chodnik,
- most na rzece Ptonce, 65 330 827,37 zt

- dwa ronda na skrzyzowaniach z ulicami Szkolng i Mtodziezowa. . .
Kwota dofinansowania:
» Obwodnica centrum miasta - ul. gen. Jerzego Grobickiego: 55 671467,69 zi
- dtugos¢ 570 m,
- wzdtuz obwodnicy Sciezki rowerowe i chodniki,
- rondo Marszatka Jézefa Pitsudskiego na skrzyzowaniu z ulicami Grunwaldzkg i Wolnosci.

» Cigg pieszo-rowerowy przy drodze nr 3021W Ptonsk-Racigz
na odcinku Ptonsk-Arcelin:
- cigg pieszo-rowerowy o dtugosci blisko 2,5 km

» Ciagi pieszo-rowerowe w ulicach Kopernika i Mtodziezowe;.

» Wymiana oSwietlenia wzdtuz Sciezek rowerowych przy ulicach
Kopernika i Mtodziezowej.

» Budowa brakujacych odcinkéw Sciezek rowerowych od osiedla
Poswietne do obwodnicy zachodniej:
- zadanie obejmie budowe brakujgcych odcinkéw Sciezek rowerowych
od osiedla Poswietne pod trasg ekspresowg S7, mostem w ciggu ulicy
Zotnierzy Wykletych, na odcinku od ulicy Kopernika do obwodnicy zachodniej,
- ul. Sw. Jana Pawia II.

» Ktadki na rzece Ptonce w parku Wolnosci i pomiedzy obwodnicag
centrum miasta a targowiskiem ,,Manhattan”.

» Tunel pod przejazdem kolejowym.

» Autobusy, wiaty przystankowe i stojaki rowerowe:
- 2 autobusy miejskie: jeden z silnikiem elektrycznym,
a drugi ze spalinowym,
- 8 wiat przystankowych,
- 50 stojakéw na rowery.

» Nowe parkingi,parkuj i jedz” - przy ul. Zotnierzy Wykletych,
Mazowieckiej i obwodnicy zachodnie;.

» Wdrozenie inteligentnego systemu transportowego:
- system transportu miejskiego obejmie mozliwos¢ lokalizacji autobusu na

urzgdzeniach mobilnych, a dla os6b bedgcych na przystanku dostarczy infor-
macji o0 najblizszej godzinie odjazdu autobusu.

. Unia Europejska
Rzeczpospolita  QPazZoOWSZE. Curopemaande “
- olska serce polsk Rozwoju Regionalnego
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s o
o llMol Rynek" Wartos¢ inwestycji:

1974 000,00 zi

» Trwa modernizacja matego targowiska
przy ul. Puttuskie;j.
- Wyburzone zostang stare pawilony handlo-
we. Zyastqpi je6 nowoczesnycph - wyp%asaionych 1000 000,00 zt
w urzadzenia sanitarne. Pojawig sie réwniez
nowe stoiska handlowe, a takze ogélnodostep-
ny sanitariat dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Kwota dofinansowania:

Na wydzielonej powierzchni bedzie odbywata
sie sprzedaz ekologicznych produktéw rolnych.
Targowisko bedzie oSwietlone, przytgczone do
sieci wodociggowej, kanalizacyjnej i elektro-
energetycznej. Wyposazone zostanie w kanali-
zacje deszczowa.

T

H H HU Wartos¢ inwestycji:
© .Domdobrejpamieci SmE T

» Renowacja zabytkowej kamienicy przy ulicy
Warszawskiej 2 w Ptonsku dla potrzeb muzeum
historii dwéch narodéw wspétistniejacych 2 026 250,65 zt
w przestrzeni jednego miasta przez blisko pie¢-
set lat.

- Efektem realizacji projektu bedzie utworzenie

w kamienicy przy ul. Warszawskiej 2 w Ptonsku

muzeum pokazujgcego wspdlng historie mieszkarncow

Ptonska narodowosci polskiej i zydowskiej. Mieszkancy

otrzymajg mozliwos¢ korzystania z nowej oferty kultu-

ralno-edukacyjnej.

Kwota dofinansowania:

- ********** Rozwoju Regionalnego

Fundusze i Unia Europejska
5 Europejskie sﬁf;sz ospolita U“lowﬁle- Europejski Fundusz
Program Regionalny

© Centrum Iinformacji Turystycznej
Wartosc inwestyciji:

=» W kamienicy przy Grunwaldzkiej 1 powstaje Centrum Informacji Turystyczne;. 1150 000 00 zi
- Parter i pierwsze pietro bedg tworzy¢ jedng przestrzen. Wyeksponowany zostanie !
oryginalny komin znajdujgcy sie w kamienicy - tzw. "komin portkowy".

Na parterze, w poblizu wejscia, bedzie znajdowat sie punkt obstugi tury-
stéw, w ktérym bedzie mozna dosta¢ materiaty informacyjne i promocyjne
na temat naszego miasta, a takze zasiegngc interesujgcych nas wiadomosci
o Ptonsku.

Oryginalne Sciany ceglane zostang pomalowane na biato. Ich duze powierzch-
nie umozliwig eksponowanie na nich wystaw czasowych. Na wysokosci pierw-
Szego pietra znajdzie sie antresola. Bedzie to doskonate miejsce, wyposazone
w stot i fotele, do opracowania planu zwiedzania Ptorska.

Poddasze to przestrzen biurowa ze stotem konferencyjnym. Toalety pu-
bliczne bedg znajdowaty sie w podziemiach. Zachowane zostang zabytkowe
sklepienia. Budynek i toalety bedg dostosowane do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych. 5 Erpdie e RO azowsze.

Unia Europejska
Europej; dusz

Rozwoju Regionalnego
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Miasto Plonsk

Szanowni Panstwo,

Dobiega konca rok 2021. Byt to historyczny czas dla Plonska i jego mieszkancow. Mimo pandemii, trudno-
Sci finansowych i organizacyjnych spowodowanych przez COVID-19, zrealizowaliSmy najwigkszg i naj-
drozszg inwestycje w naszym miescie - ,,Budowe $ciezek rowerowych w ramach dzialania ograniczenie
zanieczyszczen powietrza i rozwoj mobilnosci miejskiej”, ktdrej warto$¢ wynosi ponad 65 min zt.

Dzigki tej inwestycji powstaty dwie obwodnice - centrum miasta i zachodnia, 10 km $ciezek rowerowych
i komunikacja miejska. Ul. $w. Jana Pawla II jest nowg arterig - laczaca wspolnie z ul. Mazowiecka
- droge krajowa nr 10 z drogg do Baboszewa. To takze wazny impuls do ozywienia gospodarczego
zachodniej cze$ci naszego miasta, gdzie za kilka lat powstang nowe osiedla i centra handlowe.

Kontynuujemy rewitalizacje rynku. Prace trwajg w kamienicach przy Warszawskiej 2 i Grunwaldzkiej 1.
Powstanie ,Dom dobrej pamieci” — muzeum wspdlnej historii Polakéw i Zydéw od XV wieku zyjacych ra-
zem w naszym mie$cie. W drugiej - Centrum Informacji Turystycznej z toaletami publicznymi i prze-
strzenig dla gosci odwiedzajacych Plonsk.

Prace na rynku obejmujace tez ulice Warszawska, Pultuska, Przejazd i Zdunska, beda prowadzone
w przysztym roku. Plac 15 Sierpnia juz niedtugo stanie si¢ prawdziwym sercem miasta — miejscem odpo-
czynku i zieleni.

Nowa placowka na mapie kulturalnej Plonska bedzie budynek dworca PKP - siedziba muzeum ziemi pton-
skiej, a w wiezy ci$nien powstanie obserwatorium astronomiczne i planetarium.

Przebudujemy wkrotce ulice Grunwaldzka i wybudujemy kanalizacje w ulicach: Grunwaldzkiej, Handlo-
wej, Piaskowej, Przejazd, Pultuskiej, Szczesliwej, Warszawskiej i Zdunskie;.

Mamy obiecane pienigdze z Ministerstwa Sportu na budowe stadionu miejskiego, przyznano nam dofi-
nansowanie na modernizacje krytej ptywalni i budowe skateparku przy targowisku Manhattan.

Gruntowny remont czeka najstarszg plonska szkote — Szkole Podstawowgq nr 1 im. Bolestawa Chrobrego,
termomodernizacji poddane zostang siedziby Miejskiej Biblioteki Publicznej i Zakladu Gospodarki Miesz-
kaniowe;.

Mimo trudnej sytuacji finansowej z powodu zmniejszenia udziatu samorzadu w podatku PIT, 80-procen-
towego wzrostu cen energii elektrycznej, a takze niewystarczajgcego poziomu subwencji o$§wiatowe;j,
budzet Plonska ma charakter proinwestycyjny. A to oznacza, ze Plonsk bedzie si¢ rozwijat (szczegoty
budzetu na 2022 r. zaprezentujemy w kolejnym wydaniu ,,Gazety Plonskiej”).

Jako burmistrz Plonska uczynie wszystko, aby ograniczenie oferty ustug $wiadczonych przez samorzad,
wynikajgcej z mniejszych dochoddéw budzetowych, bylo jak najmniej dotkliwe dla ptonszczan.

Apeluje rowniez do Panstwa, abyscie placili podatki PIT w Plonsku. Kieruje ten apel przede wszystkich
do tych mieszkancow, ktorzy sa zameldowani w innej miejscowosci, ale mieszkajg w Plonisku. Wystarczy,
ze w swojej deklaracji wskazecie Panstwo miejsce, w ktéorym mieszkacie — Plonsk. Dzieki temu bedziecie
mogli korzysta¢ Panstwo z dobrej jakosci infrastruktury - drég, chodnikow, a takze szkot i przedszkoli.
Zrébmy to, by wszystkim nam zylo si¢ lepiej.

7 okazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia Zycze Wszystkim Mieszkanicom Ploniska wszelkiej
pomyéInoéci, mitosci i zrozumienia. Niech Swieta Narodzenia Paniskiego beda dla nas czasem wytchnie-
nia w trudnej dla wszystkich rzeczywistosci i przyniosg nadzieje oraz rado$¢, a Nowy Rok 2022 bedzie
lepszy od poprzedniego!

Andrzej Pietrasik
Burmistrz Plonska
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Plonsk sie rozwija

Mimo trudnej sytuacji finansowej, wynikajacej ze zmniejszenia udziatu samorzadu
w podatku PIT, 80-procentowego wzrostu cen energii elektrycznej, a takze
niewystarczajacego poziomu subwencji oSwiatowej, budzet Ptoriska ma charakter
proinwestycyjny. A to oznacza, ze Ptonsk bedzie sie rozwijat.

Rozwdj jakosciowy ptonskiego obszaru funkcjonalnego, w tym rewitalizacja przestrzeni
architektonicznej, kulturowej i krajobrazu: Rozbudowa i przebudowa uktadu komuni-
kacyjnego obejmujgcego Plac 15 Sierpnia i ulice Warszawskq wraz zrozbudowgq i prze-
budowgq niezbednej infrastruktury technicznej, urzgdzeniami budowlanymi, obiektami
matej architektury i rozbiorkami.

» Inwestycja dotyczy rewitalizacji placu 15 Sierpnia, skweru przy ulicy

w t s s e t oo:
Puttuskiej, na ktérym znajduje sie kapliczka, przebudowy ulicy War- artosc inwestycjl

szawskiej z budowg kanalizacji deszczowej, budowy kanalizacji desz- 13 015 619,64 zi
czowej w ulicach Puttuskiej, Przejazd i Grunwaldzkiej - od rynku . .
do ul. Jedrzejewicza. Kmrpta d9flncmsowc|ma
- Na rynku, a takze na skwerze przy ulicy Puttuskiej, powstang nowe tereny ze Srodkow europejskich:
zieleni z elementami matej architektury - taweczkami, koszami na $mieci, stoja- 4999 883'56 zt
kami na rowery oraz donicami z kwiatami. Nie zabraknie miejsc parkingowych. z budzetu panstwa:
Odrestaurowana zostanie zabytkowa pompa. Zainstalowana zostanie fontanna. 1197 290,13 zt

Nawierzchnia bedzie wykonana z mieszanek mineralno-bitumicznych.

Na skwerze miedzy ulicami Puttuskg a Przejazd wykonane zostang murki obrazu-
jace obrys dawnego kosciota farnego.

Elementem tej inwestycji jest rowniez trwajgca modernizacja kamienicy przy
ul. Grunwaldzkiej 1. Powstanie w niej Centrum Informacji Turystyczne;.

Fundusze : Unia Europejska o,
Endueeie Rzeczpospolita  Qazowsze, UMiiorese B
Program Regionalny - olska serce Polski Rozwoju Regionalnego
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Poprawa dostepnosci do zasobow kultury w Plonsku - w budynku
bytego dworca PKP powstanie muzeum ziemi ptonskiej, a w wiezy
ciSnien planetarium i obserwatorium astronomiczne.

» Inwestycja polega na remoncie i przebudowie budynku dawnego Wartos¢ inwestyciji:
dV\!orca PKP i wiezy cisnien | stworzgnle W nich Mgzeum Ziemi Ptoni- 7 593 802,00 zi
skiej, planetarium oraz obserwatorium astronomicznego.

- Powstanie blisko 1000 m? nowej powierzchni uzytkowej w budynkach, ponad

. - o Kwota dofinansowania:
3500 m? zagospodarowanych terendw wokot nich. Pojawi sie tez nowy budynek

przy istniejgcej wiezy cisnien z koputg do obserwacji i z windg, a takze zegar sto- 6 45A‘ 73.1'70 zt
neczny umozliwiajgcy prezentacje historycznego sposobu odmierzania czasu oraz (85%: srodki MF EOG,
zbiornik wodny zamontowany obok wiezy ci$nien. 15% $rodki MKDNiS)

Iceland DJ:I:E

Liechtenstein
Norway grants
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Poprawa efektywnosci energetycznej budynkow uzytecznosci
o publicznej Gminy Miasto Ploisk - etap Il (Szkota Podstawowa nr1,
Miejska Biblioteka Publiczna, Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej)

» Projekt obejmuje ocieplenie obiektéw: dachéw i stropodachéw,
fundamentéw, elewacji, a takze docieplenie stropu piwnicy w budynku Wartos¢ inwestycji:
ZGM; wymiane okien i drzwi zewnetrznych - wymiana okien drewnia- 5732894,54 zt
nych na PCV o mniejszym wspoétczynniku przepuszczalnosci cieplnej;
wymiane oswietlenia na energooszczedne - w kazdym budynku za-
planowano wymiane istniejgcego oSwietlenia na nowoczesne energo-
oszczedne oswietlenie LED.

- Zmodernizowane zostang systemy grzewcze i c.w.u. Zaprojektowano wymiane 2984 296104 zt
grzejnikdw na nowe oraz modernizacje instalacji c.w.u. w budynku SP nr 1. Zaplano-

wano zamontowanie ogniw fotowoltaicznych o mocy od 5 kW do 20 kW w kazdym

budynku.

Wykonana zostanie instalacja elektryczna, oswietlenie awaryjne oraz sieci struktu-

ralnej LAN.

Modernizacji zostanie poddana wentylacja. Ponadto wykonane zostanie odpro-

wadzenie wdd opadowych z dachu na tereny zielone. Projekt przewiduje wymiane

zrodta ogrzewania w Szkole Podstawowej nr 1.

Kwota dofinansowania
z Unii Euripejskie;j:

o Budowa kanalizacji deszczowej w Plofisku  Wartoséinwestyci

3726 073,35 zt
» Inwestycja obejmuje budowe kanalizacji deszczowej w ulicach miejskich: Kwota dofinansowania:
Grunwaldzkiej, Handlowej, Piaskowej, Przejazd, Puttuskiej, Szczesliwej, Warszaw- 2 574 928,74 zi

skiej, Zdunskiej oraz refundacje wydatkéw poniesionych na budowe kanalizacji
deszczowej odprowadzajgcej wody opadowe z osiedla Torunskiego do ul. Bydgoskiej.

o Rozbudowa ulicy Grunwaldzkiej w Ptonsku ;”;';?g‘;‘;'"zjv:f=

» Inwestycja przewiduje gruntowng przebudowe ul. Grunwaldzkiej na od-
cinku od rynku do ronda u zbiegu ulic Wolnosci, Grunwaldzkiej i obwodnicy
centrum miasta. Oproécz jezdni przebudowane zostang réwniez chodniki. 2019 550,00 zt
Powstang tez 53 miejsca parkingowe - 4 dla oséb niepetnosprawnych.

- W ramach inwestycji zamontowanych zostanie 8 stupdw oswietleniowych. 11 stupdw o nizszych parametrach oswietlania zostanie
zdemontowanych. Nie zapominamy o zieleni. Wzdtuz ulicy Grunwaldzkiej pojawig sie nowe nasadzenia.

Kwota dofinansowania:
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Wartosc inwestyciji:

© Budowa stadionu miejskiego w Plofisku 23399 743 24 ot

- Zgodnie ze specyfikacjg projekt stadionu ma przewidywa¢ m.in. zadaszone trybuny
z tysigcem siedzisk, budynek szatniowo-magazynowy z sanitariatami, 8-torowg bieznie
lekkoatletyczng o nawierzchni poliuretanowej, ogrodzenie stadionu, "pitkochwyty", drogi 12149 800100 zt .

wewnetrzne, budowe drenazu pod boiskiem oraz instalacji nawadniajgcej dla ptyty bo- i ltelnntelonltate R Ll ) LT

t Fi j Ministerst Kultury,
iska pitkarskiego, 3-torowy korytarz biegowy znajdujacy sie pod trybunami. I;zgd;zizfvz\,rée'{lasgélso(x:gv;? S;o:jt:ly

Kwota dofinansowania:

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

€© Modernizacja krytej ptywalni

- Wymienione zostang urzadzenia zwig-
zane z technologig basenowg i instalacja
automatyki sterujgcej, jednostki wenty-
lacyjne, o$wietlenie, sufit, nagtosnienie, Wartos¢ inwestycji:
balustrady i porecze. Wyremontowane

zostang szatnie i tazienki. Pojawig sie 5963 700'00 2t
nowe szafki. Projekt zaktada rowniez

: Kwota dofinansowania:
budowe groty solne;j.

2363109,00 zi

© Budowa Skateparku

Wartos¢ inwestyciji:

- Nowy skatepark powstanie w poblizu targowiska ,Manhattan”. W jego sktad wejdg roz- 8n 126,00 zt

nego rodzaju przeszkody dedykowane mitosnikom jazdy na rolkach, deskorolce i rowerze. .

Zakupione zostang rowniez taweczki, kosze na Smieci oraz stojaki rowerowe. Kwota dofinansowania:
284 549,00 zi

Ministerstwo P
Sportu i Turystyki ﬁ i




NASZE MIASTO | PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE

Nowe zadania Punktu Profilaktyki w 2022 r.

W pierwszym kwartale 2022 r. poszerzy sie zakres dziatann prowa-
dzonych przez Punkt Profilaktyki Uzaleznierh i Pomocy Rodzinie.
Zwigzane jest to z utworzeniem Krajowego Centrum Przeciwdziata-
nia Uzaleznieniom, ktére powstaje w wyniku potgczenia Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Obok przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, nowym zada-
niem bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Uza-
leznienia behawioralne w odréznieniu od chemicznych, dotyczg za-
chowan, ktore najczesciej sg spotecznie akceptowane. Uzywanie
telefonu, korzystanie z mediow spotecznosciowych, robienie zaku-
poéw czy praca sg naturalnymi codziennymi czynnos$ciami, ktore
moga jednak w okreslonych warunkach zmieni¢ sie w zachowanie
przymusowe. Punkt Profilaktyki jako jednostka samorzadu teryto-
rialnego bedzie prowadzita w tym obszarze dziatania informacyjne,
edukacyjne i szkoleniowe skierowane do poszczegélnych grup,
w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy.

Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie wigczyt sie na poziomie lokal-
nym w miedzynarodowg kampanie 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze wzgledu
na Pte¢. Celem kampanii jest zintegrowanie i zaangazowanie organizacji, insty-
tugji, stowarzyszen w dziatania na rzecz powstrzymywania przemocy wobec
kobiet. Oprocz aspektu edukacyjnego, rozwijajgcego Swiadomos¢, ze przemoc
jest naruszeniem praw cztowieka, wazng kwestig jest wzmacnianie lokalnych
struktur przeciwdziatajgcych przemocy wobec kobiet.

Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie jest instytucja, w ktorej udzie-
lana jest bezptatnie specjalistyczna pomoc osobom doswiadczajgcym prze-
mocy w rodzinie. Jego dziatania wpisujg sie w Miejski Program Przeciwdziata-
nia Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla miasta
Ptonska na lata 2019-2023.

Mieszkancy Ptoriska mogg skorzystac¢ tu z pomocy prawnej i psychologiczne;.
W Punkcie Profilaktyki odbywajg sie rowniez posiedzenia grup roboczych i Ze-
spotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Pton-
sku, ktdry integruje dziatania ptonskich stuzb i instytucji w obszarze pomocy
osobom krzywdzonym przez bliskich oraz realizuje procedure Niebieskiej Karty.

Profilaktyka uzaleznien dla uczniow
szkol podstawowych

Mimo utrudnien zwigzanych z pandemig, Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Po-
mocy Rodzinie aktywnie dziata w obszarze profilaktyki uzaleznienr w pton-
skich szkotach podstawowych.

29 nauczycieli wyposazanych w kwalifikacje do realizacji programéw, syste-
matycznie prowadzi je z uczniami i ich rodzicami.

W biezgcym roku zajeciami objeto 2276 uczniow i 499 rodzicéw. Zajecia ocenia-
ne sg jako ciekawe, angazujace i cieszg sie wsrdd uczniéw duzg popularnoscia.
Punkt Profilaktyki dba o to, by w szkotach realizowane byty programy profi-
laktyczne rekomendowane, czyli takie, ktore oparte sg na naukowych pod-
stawach i majg potwierdzong skuteczno$¢. Programy realizowane aktualnie
w ptonskich szkotach podstawowych to:

—> DOMOWI DETEKTYWI —> PRZYJACIELE ZIPPIEGO
- FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI — SPOTKANIA Z LEONEM
— UNPLUGGED —> CUKIERKI

—> DEBATA

Fotorelacje z realizacji programéw mozna obejrze¢ na Facebooku Punktu Pro-
filaktyki oraz Facebooku ptonskich szkot podstawowych.
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W, styeczniu, 2022 w Kinie Kalejdockap,
MATRIX ZMARTWYCHWSTANIA

Matrix powraca! Juz w styczniu w Kinie
Kalejdoskop czwarta czes¢ kultowej serii
zatytutowana ,Matrix Zmartwychwstania".
Wiele szczegotéw dotyczacych produkdii
wciaz jest owianych tajemnica. Czy Morfeusz
i agent Smith pojawia sie w filmie? Przeko-
najcie sie sami.

KONIEC SWIATA CZYLI KOGEL MOGEL 4

Zapraszamy na kolejng czes¢ jednej z najbardziej ulubionych
komedii Polakow. ,Koniec $wiata, czyli kogel-mogel 4" trafi
w styczniu na ekrany kin. Jak zapowiadaja tworcy, widzowie
poznajg dalsze losy zaréwno bohaterow znanych z poprzednich
czesci, jak i nowych postaci z otoczenia rodzin Zawadow
i Wolanskich.

W obsadzie po raz kolejny zobaczymy aktoréw znanych nam
z poprzednich czesci: Grazyne Bfecka-Kolska, Ewa Kasprzyk
czy Zdzistawa Wardejna. Ostatni raz na ekranie zobaczymy
takze zmartych aktoréw: Katarzyne taniewska i Pawta Nowi-
sza. W roli niepokornego Marcina Zawady powrdci Nikodem
Rozbicki, a watek dorostego Piotrusia ponownie wystapi
Maciej Zakoscielny.

SING 2

Sing 2 to kontynuacja popularnej animacji z 2016 roku. Pro-
dukcja przedstawiata losy pewnego misia koali, ktory pragnie
uratowac swoj teatr przed ruing i w tym celu organizuje kon-
kurs piosenki.

Buster Moon szykuje sie do debiutu swojego muzyczne-
go spektaklu z pomocg swoich utalentowanych przyjaciof.
Chce stworzyc najbardziej ol$niewajace widowisko sceniczne
w historii. Jednak najpierw bohaterowie beda musieli przeko-
na¢ pewna gwiazde rocka, aby weszta z nimi na scene.
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GAZETA Ploniska

12

13

Glediczje trojcierniowe ,skyline" - na skwerku przy ul. Puttuskiej.

Rok 2021 - to dla Ptonska byt rok [...]

Przebudowa [...] miejskiego w Ptofisku - jedna z wigkszych inwestycji w 2022 roku
Trwa modernizacja matego [...] przy ul. Puttuskiej.

0d 29 listopada zmienia sie sposab [...] interesantow w Urzedzie Miejskim w Ptonsku
Modernizacja [...] ptywalni MCSIR w Ptonsku to kolejna duza inwestycja w 2022 r.
Trwa miedzynarodowa kampania ,16 Dni [...] Przeciw Przemocy ze wzgledu na Ptec".

. 8-torowag bieznia lekkoatletyczng o nawierzchni poliuretanowej, ogrodzenie stadionu

czy [..] to nowe elementy wyposazenia Stadionu Miejskiego po modernizacji.
W wiezy [...] powstanie planetarium i obserwatorium astronomiczne.

10. Budowa $ciezek [...] w ramach dziatania ograniczenie zanieczyszczen powietrza
i rozw0j mobilnosci miejskiej to zakonczona inwestycja za ponad 65 min zt.

1. [...] - jedna z nowonarodzonych ptofiszczanek

12.[...] uczniowski to zrzeszenie uczniow danej szkoty rozwigzujgce zadania dotyczgce
zycia szkolnego uczniow.

13. Nowy [...] powstanie w poblizu targowiska ,Manhattan".

ZLITERW POLACH ZAZNACZONYCH NA ZO£TO NALEZY ODCZYTAC HASKO.

0SOBA, KTORA JAKO PIERWSZAS stycznia 2022 r. 0 godz. 9:00 DODZWONI SIE

DO BIURAPROMOCJI URZEDU MIEJSKIEGO | PODA ROZWIAZANIE KRZYZOWKI,
WYGRA UPOMINEK - NIESPODZIANKE. Numer telefonu 23 663 13 34
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