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Zachecamy do polubienia i cbserwowania profilu naszego miasta na portalu spotecznosciowym Facebook
< Urzad Miejski Ptonsk i Zatrzymaj sie w Ptonsku oraz do $ledzenia strony internetowej www.plonsk.pl = =]
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Dzwoni rachmistrz?

Sprawdz jego tozsamosc¢ i sie spisz!

Osoby, ktore nie wypetnily jeszcze obowigzku udziatu w Narodowym Spisie
Powszechnym LudnosciiMieszkarn2021 (NSP 2021), powinny spodziewac sie telefonu
od rachmistrza. Jego tozsamos¢ bedzie mozna sprawdzi¢ na kilka sposoboéw.

W kwietniu, pierwszym miesigcu NSP 2021, funkcjonowaty tylko dwie
metody spisowe: samospis internetowy oraz spis przez telefon za posred-
nictwem infolinii dostepnej pod numerem 22 279 99 99. Od 13 maja
akcje spisowa wzmocnia rachmistrzowie telefoniczni — bedg sie oni kon-
taktowac z osobami, ktére jeszcze nie wypetnity formularza spisowego.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng wstrzymano do odwotania prace
rachmistrzéw w terenie. Nie beda oni odwiedza¢ mieszkan i prowadzi¢
spisu w formie bezposredniej rozmowy.

Od czego rozpocznie sie rozmowa?

Kazdy respondent, do ktérego zadzwoni rachmistrz spisowy, zobaczy
na ekranie swojego telefonu numer 22 828 88 88. Jest to gwarancja dla
respondenta, ze dzwoni do niego rachmistrz spisowy, a nie osoba podszy-
wajgca sie pod niego.

Rachmistrz rozpocznie rozmowe od przedstawienia sie oraz podania
instytucji, z ktérej dzwoni. Na zyczenie respondenta rachmistrz poda nu-
mer identyfikatora stuzbowego.

Jak sprawdzi¢, czy to prawdziwy rachmistrz?
W czasie rozmowy rachmistrz ma obowigzek poinformowac o dostepnych
metodach weryfikacji swojej tozsamosci.

Mozna to zrobi¢ na stronie internetowej:
https://rachmistrz.stat.gov.pl/formularz/
lub

poprzez infolinie spisowa 22 279 99 99.

Dodatkowo kazdy z nas moze zapytac rachmistrza o jedng z pieciu ostat-
nich cyfr swojego numeru PESEL. Rachmistrz zna nasz nr PESEL i powinien
wskaza¢ prawidtowa odpowiedz, wtedy mozna uzna¢ go za prawidtowo
uwierzytelnionego.

O co bedzie pytac rachmistrz?

W czasie spisu rachmistrz bedzie odczytywac po kolei pytania formularza
spisowego. Ich tres¢ jest dostepna na stronie
https://spis.gov.pl/lista-pytan-w-nsp-2021/.

W Zadnym razie nie moze on wychodzi¢ poza ten zakres i pyta¢ np. o ma-
jatek, oszczednosci, numer konta, posiadane nieruchomosci, sposéb spe-
dzania wolnego czasu, czy planowane wyjazdy i ich terminy.

Warto tez pamietac, ze w przypadku czesci pytan spisowych dostepna jest
opcja ,Nie chce odpowiadac na to pytanie”. Pojawia sie ona w czeéciach
formularza dotyczacych niepetnosprawnosci, wyznania religijnego oraz
zwigzkdéw niesformalizowanych.

Czy mozna odmowié rachmistrzowi?
W momencie nawigzania z nami kontaktu przez rachmistrza nie mamy juz
mozliwosci odméwic¢ udziatu w spisie, dlatego namawiamy do spisania sie

z wlasnej inicjatywy przez Internet lub infolinie spisowg (22 279 99 99).
Jedli zechcemy sprawdzi¢ tozsamos$¢ rachmistrza mozna sie wyjatkowo
roztaczy¢, ale weczesniej powinnismy wskazac inny, mozliwie szybki termin
rozmowy.

Co zrobié, gdy dzwonit oszust?

Jesli w trakcie rozmowy pytania beda wykraczac poza zakres spisu i nabie-
rzemy podejrzen, ze dzwonigca do nas osoba moze podszywac sie pod
rachmistrza, nalezy sie rozlaczy¢ i powiadomic o tym fakcie konsultanta
na infolinii spisowej lub skontaktowa¢ sie z Gminnym Biurem Spisowym.
Mozna tez zawiadomi¢ policje — na taka okolicznos¢ warto zanotowac
numer telefonu, z ktérego do nas dzwoniono (jesli nie byt zastrzezony).

Podobnie nalezy postapi¢, jesli sprawdzony przez nas rachmistrz okazat
sie oszustem.

Trwajq tez inne badania statystyczne

Zanim jednak uznamy, ze mamy do czynienia z oszustem, warto pamietac,
ze rownolegle ze spisem prowadzone sg inne cykliczne badania ankieto-
we statystyki publicznej. Nie nalezy sie wiec dziwi¢, jedli po wypetnieniu
obowigzku spisowego NSP 2021 zadzwoni do nas ankieter urzedu staty-
stycznego z prosba o udziat w jakims badaniu. Warto wesprze¢ dziatania
statystyki publicznej i zgodzi¢ sie na to — wyniki badan statystycznych
stuzg przeciez catemu spoteczenstwu.

Podobnie jak w NSP 2021, w przypadku badan ankietowych tez mamy
prawo zweryfikowac tozsamos¢ dzwoniacej do nas osoby. W tym celu
nalezy skontaktowac sie telefonicznie lub e-mailowo z Urzedem Staty-
stycznym w Warszawie.

Mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego znajdg wszystkie niezbedne
informacje o terminach i zakresie poszczegdlnych badan na stronie inter-
netowej: https://warszawa.stat.gov.pl/badania-ankietowe/

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng badania ankietowe do odwotania
sg realizowane przez pracownikéw statystyki publicznej wytacznie telefo-
nicznie.

Sprawdz tozsamos¢ rachmistrza spisowego!

RACHMISTRZ BEDZIE DZWONIC
Z NUMERU TELEFONU 22 828 88 88

Mozesz sprawdzic¢ jego dane:

na stronie internetowej
rachmistrz.stat.gov.pl/formularz

dzwoniac na Infolinie spisowa
22 279 99 99

©Q Liczymy sie
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Wiosna, ach to ty...!

Tulipanowe rabaty i ,,drugie zycie drzew” w ptonskich parkach.

Wszystko ma swoj kres... Ale koniec moze stac si¢ poczatkiem czego$ zupetnie
nowego. Pien drzewa topoli czarnej, utozony wzdluz rzeki Plonki przy nowo
wybudowanej obwodnicy centrum miasta i pien jarzebu szwedzkiego w parku
Wolnosci stang sie¢ domem dla dziesigtkow gatunkow grzybow, skorupiakow
i owadow, a takze dostarczy substancji odzywczych innym roslinom. Rozpo-
czety przez grzyby proces bedzie mégt obserwowac kazdy spacerowicz.

A tak prezentujg si¢ tulipanowe rabaty w ptonskich parkach.
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Poznaymy sie

Przedsigbiorstwo = pGK
Gospodarkil
Komunalnej] w Plonsku

Ptonska spotka nalezy do najbardziej innowacyjnych w kraju!

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej to spotka miejska
$wiadczgca ustugi z zakresu poboru wody, jej uzdatnienia i do-
starczenia mieszkancom, odbioru i oczyszczania $ciekow, a tak-
ze odbioru i segregaciji odpadow.

Historia firmy siega konca lat 50., kiedy do zycia powotane zo-
stalo Wielobranzowe Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalne;.
Zasieg terytorialny prowadzonej dzialalno$ci ograniczat sie wte-
dy przede wszystkim do terenu miasta i gminy Plonsk.

Obecny status prawny przedsiebiorstwo uzyskato 1 lipca 1997 r.
Wowczas na podstawie ustawy o gospodarce komunalnej Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komunalnej przeksztalcone zostato
z przedsiebiorstwa panstwowego w spotke prawa handlowego
z ograniczong odpowiedzialno$cig. W konsekwencji zmianie
ulegla réwniez nazwa Przedsigbiorstwa na Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej w Plonisku Sp. z 0.0., ktéra obowigzuje
do dzi$. Jedynym udzialowcem powstalej spotki jest Miasto
Plonsk, posiadajac 100% jej udziatow.

sortownia
1 \

PGK jest wiascicielem nowoczesnych obiektéw: sortowni odpa-
déw zmieszanych i selektywnie zebranych w Poswietnem (tech-
nologia firmy SUTCO) i kompostowni do przetwarzania frakgji
biodegradowalnej pochodzacej z sortowania odpadéw zmiesza-
nych oraz do kompostowania odpadéw zielonych i bioodpadéow
w Po$wietnem (technologia firmy BIODEGMA).

sortownia
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W 2011 roku podjeto prace nad kompleksowg przebudowq stacji uzdatniania
wody, ktére prowadzono etapami, co pozwolito zachowa¢ cigglos¢ dostaw
wody do miasta. Przebudowa stacji zostala wsparta finansowo przez
WFOSiGW. Stacja zostata uroczyscie otwarta 20 czerwca 2013 r. Dzieki zasto-
sowanej technologii stopienn uzdatnienia wody jest kilkakrotnie wyzszy od
wymagan stawianych wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

6 lat temu na terenie oczyszczalni §ciekéw w Poswietnem oficjalnie oddano do
uzytku biogazownie. Spoélka jest prekursorem zastosowanych tu rozwigzan,
bowiem obiekt znaczgco rézni sie od wczesniej wykonywanych na terenie
oczyszczalni wydzielonych komor fermentacyjnych, potaczonych z oddzielny-
mi zbiornikami biogazu. Unikalno$¢ rozwigzania polega na tym, ze wyelimino-
wano konieczno$c¢ kosztownej budowy nowych basenéw $ciekowych. Wyko-
rzystano istniejgce zbiorniki osadowe, ktore przykryto specjalng kopulg, pod
ktorag gromadzi si¢ biogaz. Nastepnie jest on odprowadzany do zbiornikow.
Uzupehieniem instalacji jest kotlownia na biogaz. Powstajacy nadmiar ciepta
jest wykorzystywany do ogrzewania obiektow administracyjnych, warsztato-
wych i laboratorium zwigzanych z oczyszczalnig Sciekow oraz hali segregaciji
odpadow.

~

stacja uzdatniania
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Plonsk w budowie

Blisko 104 min zt - tyle wynosi ogélna wartos¢ inwestycji realizowanych przez Ptonsk.

Zaawansowanie: 67% — wykonano zasadnicze prace zwigzane z sieciami kanalizacyjnymi:
deszczowa, wodociggowsq i sanitarng, zakonczone zostaty prace zwigzane z wykonaniem
mostu.

Na odcinku od ul. Ptockiej do ul. Szkolnej oraz czesciowo wzdtuz osiedla Sadyba wykonano
roboty brukarskie — nawierzchnie chodnikéw i $ciezek rowerowych. Do wykonania pozosta-
ja warstwy konstrukcyjne i nawierzchnia jezdni oraz instalacja oswietlenia. Trwajg prace
zwigzane z budowa rond na skrzyzowaniach z ulicg Szkolng oraz trasg baboszewska.

td

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwaju Regionalnego

Mazowsze,

serce Polski
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| Zrealizowone w- 100%!

Obwodnica centrum miasta otwarta. W piatek, 14.05.2021 r. symboliczny pierwszy spacer od
ul. Grunwaldzkiej do ul. Zotnierzy Wykletych odbyli wicemarszatek wojewodztwa mazowieckiego
Wiestaw Raboszuk, burmistrz Ploriska Andrzej Pietrasik i zastepca burmistrza Lilianna Krasniewska.

. Unia Europejska
Rzeczpospolita  QDazoOwWSZe, Europes Fanduse “
= - olska serce Polski Rozwoju Regionalnego
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REWITALIZACJA MALEGO RYNKU
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Trwa modernizacja matego targowiska przy ul. Puttuskiej.
Wyburzone zostaty stare pawilony handlowe. Zastapi je 6 no-
woczesnych — wyposazonych w urzadzenia sanitarne. Pojawia
sie rowniez nowe stoiska handlowe, a takze ogdlnodostepny
sanitariat dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Na wydzielonej powierzchni bedzie odbywata sie sprzedaz
ekologicznych produktéw rolnych. Targowisko bedzie oswie-
tlone, przytaczone do sieci wodociggowej, kanalizacyjnej
i elektroenergetycznej. Wyposazone zostanie w kanalizacje *
deszczowa.

: 4. 4 B Bk b
Wartosc¢ inwestycji: 1 974 000,00 zt,
dofinansowanie unijne - 1 000 000,00 zt w ramach PROW 2014-2020
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Zaawansowanie: 38% - w budynku muzeum
zrealizowane zostaty prace rozbiérkowe oraz
roboty konstrukcyjne. Wykonano stropy na
wszystkich kondygnacjach, klatke schodowa
oraz wiezbe dachowa.

W zakresie budynku ustugowego: rozebrano
istniejacy budynek gospodarczy, wykonano
fundamenty, wymurowano $ciany nosne, wy-
konano strop, schody i wiezbe dachowa.

W obu budynkach planowane jest wykonywa-
nie prac instalacyjnych — sanitarnych i elektrycz-
nych. Réwnolegle prowadzone beda roboty
wykonczeniowe.

WARSZAWSKA 2 - DOM DOBREJ PAMIECI
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Fundusze N Unia Europejska
Europegie Rzeczpospolita Q) aZOwWSZE, Europely s
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Zaawansowanie: ze wzgledu na warunki pogodowe - zimowe roboty budowla-
ne rozpoczeto w dniu 03.02.2021 r. Stan zaawansowania robdt na dzis to 65%.
Zostaty wykonane roboty zwigzane z budowa kanalizacji deszczowej od ul. Wio-
sennej do toréw oraz wyremontowano istniejgca kanalizacje deszczowa od to-
réw do ronda z nowo budowang obwodnicg zachodnia. Od ulicy Wiosennej uto-
zono krawezniki oraz wybudowano ciag pieszo-rowerowy po prawej stronie
ulicy patrzac od ul. Wiosennej. Trwaja roboty zwigzane z przebudowg mediéw
(telekomunikacja i energetyka). Utozona jest podbudowa z ttucznia na jezdni
od ul. Wiosennej do torow.
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REWlTALIZACJA RYNKU &

Zaawansowanie: trwajq prace zwigzane z przeprojektowaniem
kanalizacji deszczowej na odcinku ulicy Puttuskiej.

[TV i e B
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GRUNWALDZKA 1 - CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZ

Zzaawansowanie: 10% - w trakcie sg prace rozbiérkowe i konstrukcyjne.
Wykonano strop zelbetowy miedzy parterem a poddaszem. Trwajg prace
zwigzane z konstrukgcjg dachu.

Fundusze
Europejskie
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Powstanie muzeum 1

Pochodzacy z dwudziestolecia miedzywojennego budynek dworca PKP bedzie nowym
miejscem na kulturalnej mapie Ptonska.

Zadanie obejmuje przebudowe i remont zespotu zabytkowych budynkow Partnerzy projektu: University College for Green Development
dawnego dworca PKP oraz wiezy ci$nien wraz z zagospodarowaniem terenu z Norwegii oraz Miejskie Centrum Kultury w Ptorisku

i zakupem wyposazenia w celu nadania ww. budynkom funkcji muzeum oraz

planetarium i obserwatorium astronomicznego. Wartos$¢ projektu: 7 593 802,00 zt

Zadanie obejmuje réwniez wymagane programem dzialania kulturalno-edu- Wnioskowane dofinansowanie: 6 454 731,70 zt

kacyjne oraz szkoleniowe we wspolpracy z partnerem z Norwegii (University

College for Green Development z miasta Bryne) . Catkowity koszt dziatari miekkich w projekcie wyniesie 1 255 985,16 PLN,

co stanowi 16,54% catkowitych kosztéw kwalifikowalnych w projekcie.
Whiosek o dofinansowanie ztozyliSmy 26.03.2020 r. w ramach Dziatanie 1

- Poprawa zarzadzania dziedzictwem kulturowym, poddziatania 1.1. ,Restau- Catkowity koszt dziatan infrastrukturalnych - rob6t budowlanych wraz
racja i rewitalizacja dziedzictwa kulturowego” Programu Kultura w ramach z nadzorem inwestorskim - wyniesie 6 337 816,84 PLN, co stanowi
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego. 83,46 % catkowitych kosztéw kwalifikowalnych w projekcie.

Operator programu: Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Okres realizacji projektu: | kwartat 2021 - | kwartat 2024

Plonski projekt znalazt sie na 9. miejscu listy dofinansowanych zadan (dofi- Projektant budynku dworca oraz wiezy ci$nier: Firma Lange Projekt
nansowano lgcznie 16 projektow sposrod 131 wnioskow zlozonych przez pod- z Warszawy.

mioty z calej Polski).
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planetarium

W ramach realizacji projektu Gmina Miasto Plonsk chce stworzy¢ odpowiednie warunki do
rozszerzenia i prowadzenia dziatalno$ci kulturalno-edukacyjnej, odpowiadajac na potrzeby
lokalnej spotecznosci. W tym celu planuje przebudowac¢ zabytkowy zespot budynkow daw-
nego dworca kolejowego oraz wiezy ci$nien wraz z zagospodarowaniem otoczenia. Dziala-
nia infrastrukturalne zostaty zaplanowane tak, aby nada¢ ww. budynkom, ktére obecnie
nie s3 uzytkowane, nowa funkcje kulturalno-edukacyjna - muzeum ziemi ptonskiej wraz
z obserwatorium i planetarium. Aby osiggna¢ zakladane cele, w ramach projektu zaplano-
wano rowniez niezbedne dzialania migkkie, ktére umozliwig wdrozenie w zycie i prawidlo-
we funkcjonowanie projektu: szkolenia, oferte kulturalno-edukacyjng, promocje oraz zakup
wyposazenia niezbednego do funkcjonowania i realizacji zadan nowopowstatej placowki.

o e

Ministerstwo
5 Kultury

» Dziedzictwa
Narodowego

i Sportu.

Liechtenstein
Norway grants
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Konwent Wojtow 1 Burmistrzow Powiatu Plonskiego

W piatek, 14.05.2021 r. w Naruszewie odbyto sie pe

posiedzenie Konwentu Wojtow i Burmistrzéw

Powiatu Ptonskiego z udziatem wicemarszatka
wojewoddztwa mazowieckiego Wiestawa Raboszuka |
i samorzadowcow z powiatu nowodworskiego
na czele ze starosta Krzysztofem Kapusta

i burmistrzem Jackiem Kowalskim

Poruszono wiele tematéw, w tym budowe
drogi S7, stanowisko w sprawie funkcjo-
nowania szpitala w Plonsku, integracje
wojewddztwa mazowieckiego, sytuacje
finansowg gmin, realizacje zadan o$wia-
towych i inwestycyjnych, temat Rzagdowe-
go Funduszu Rozwoju Drég, pandemii
COVID 19, a takze dzialan sportowych
i kulturalnych.

W L 4

Klub Senior + z dofinansowaniem Ministerstwa
Rodziny 1 Polityki Spolecznej

Klub Senior + dziatajacy w Ptonsku znalazt
sie na liscie rankingowej Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej i otrzyma

74 760,00 zt na swoje funkcjonowanie.

W ramach dziatalno$ci Klubu Senior+ udostepniana bedzie
seniorom infrastruktura pozwalajaca na aktywne spedzanie
wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie
seniorow w dzialania samopomocowe i na rzecz srodowiska
lokalnego.

Adresatami zadania sg mieszkancy Plonska, nieaktywni
zawodowo, powyzej 60. roku zycia.

Warto$c¢ zadania: 210 000,00 zi
Kwota dofinansowania - 74 760,00 zt

Klub Senior + dziata w ramach Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Plonsku.

Udogodnienie dla nieslyszacych

W Urzedzie Miejskim w Ptonsku Osoba niedostyszaca musi mie¢ dostep do

dostepna jest ustuga online Internetu i kamere w swoim komputerze,

wideottumacza, skierowana telefonie lub tablecie. Wystarczy, ze wejdzie

i do oséb nies}yszqcych, ktore chcq na strone internetowg www.plonsk.pl i naci-

b Dl ' skorzystac z pomocy ttumacza $nie na symbol dwéch dloni w gescie miga-

jezyka migowego przy zatatwianiu nia, wtedy polaczy sie z thumaczem jezyka
spraw urzedowych. migowego.
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M AZOWIE < INSTYTUT KULAINTW R Y

JURASSIC GYPSY QUARTET

JAKUB MIETEA - akordeon
SEBASTIAN RUCINSKI - gitara
TOMASZ ,LUFCIK’ WOJCIK - gitara
PIOTR GORKA - kontrabas

15 CZERWCA 2021, WTOREK, GODZ. 18.00

Miejskie Centrum Kultury w Plorisku, ul. Plocka 50
Sala widowiskowo-kinowa

DRGANIZATOR: WSPGLORGAMZATOR WS LLACY: FATROMAT MEDUALNY
: . Pannesi BEMIEJSKIE g -

¥ =T Mazowize. RLMEREIN CENTRUMER o g
K rn_i}l KULTURY  Frofisk KULTURA
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Ciaza bez uzywek

Cigza i uzywki wykluczaja sie. Niezaleznie czy jest to alkohol, narkotyki czy papierosy,
substancje te sa dla ptodu toksyczne i powoduja zagrozenia dla jego zdrowia i rozwoju.
A przeciez kazda mama marzy, zeby urodzi¢ zdrowe dziecko, ktére kiedys wyrosnie
na dobrze funkcjonujacego dorostego.

Postawa ptonszczan wobec picia alkoholu w cigzy

W 2020 roku Punkt Profilaktyki Uzaleznier i Pomocy Rodzinie
przeprowadzit lokalng diagnoze zagrozen spotecznych dla
miasta Ptonska, badajgcg m.in. postawe mieszkancow nasze-
g0 miasta wobec picia alkoholu w okresie cigzy. Prawie wszy-
scy ptonszczanie, ktérzy wzieli udziat w badaniu uwazajg, ze
picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwoj dzie-
cka. Jednoczesnie zaniepokoit nas fakt, ze jednak ponad 18 %
badanych (a wiec prawie co pigty) widziat kobiety w cigzy
spozywajgce alkohol.

Kampania edukacyjna

Biorgc pod uwage wyniki diagnozy, Punkt Profilaktyki Uzaleznien

i Pomocy Rodzinie prowadzi kampanie edukacyjng na temat szkodli-
wosci picia alkoholu oraz palenia papieroséw przez kobiety w cigzy.

Do gabinetéw ginekologicznych przekazaliSmy materiaty profilak-
tyczne w formie ulotek i plakatéw z prosba o udostepnianie ich
pacjentkom bedgcym w cigzy lub jg planujgcym.

SledZcie nas réwniez na Facebooku, gdzie zamiesz-
czamy m.in. informacje na temat FAS (ptodowego
zespotu alkoholowego), FASD (spektrum alkoholo-
wych uszkodzen ptodu) oraz FTS (ptodowego zespo-
tu ponikotynowego).

/$

Uzywki
W Cigzy
- €zym
to grozi?

W czasie Cigzy.

FTS czyli ptodowy zespdt ponikotynowy
(ang. Fetal Tobacco Syndrome)

To zespot cech oraz chordb wystepujgcych u dzieci, ktérych mamy
podczas cigzy pality papierosy.

Dziecko z FTS moze chorowac na astme czy choroby uktadu kraze-
nia. Zwieksza sie ryzyko wystgpienia wczesniejszego porodu oraz
niskiej wagi urodzeniowe;j.

Warto zaznaczy¢, ze negatywny wptyw na rozwoj ptodu ma zaréw-
no palenie aktywne, jak i bierne.

FAS czyli alkoholowy zesp6t ptodowy (ang. Fetal Alcohol Syndrome)

To zesp6t chorobowy powstaty u dziecka w wyniku spozywania alkoholu przez jego mame

Dziecko z FAS zwykle rodzi sie mniejsze lub ma niedowage. Wystepuja u niego wady fizycz-
ne, np. mniejsza gtowa, dysmorfie w obrebie twarzoczaszki. Jego uktad nerwowy jest uszko-
dzony w stopniu, ktéry nie pozwala na normalny rozwdj inteligencji. FAS jest nieuleczalny.

FASD czyli spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disordes)

To zespo6t wielu zaburzen, ktore powstajg u dziecka w wyniku spozywania alkoholu przez jego mame w okresie cigzy.
Nie sg widoczne w cechach fizycznych. Wiele dzieci z FASD zachowuje ogélny iloraz inteligencji w normie. Jednak ze wzgle-
du na uszkodzenia mozgu, w wielu obszarach rozwoju funkcjonujg gorzej od swoich rowiesnikow. Czesto majg trudnosci
w nauce z powodu problemoéw z pamiecig i mysleniem przyczynowo - skutkowym. Bywajg nadaktywne i doswiadczajg
réznego rodzaju zaburzen emocjonalnych i probleméw w codziennym funkcjonowaniu.
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Mutew jest; ze...
(X) Istnieje bezpiecznar dowka alkoholin, ktbra, mozna
spozywal w- AOZY.

W cigzy nalezy zachowac abstynendje, poniewaz nigdy nie wiadomo, jaka dawka alkoholu
bedzie ta, ktora uszkodzi ptod. Alkohol spozywany przez kobiete przedostaje sie kazdora-

zowo przez tozysko bezposrednio do dziecka. Oznacza to, ze jezeli kobieta bedaca w cigzy
ma we krwi poziom stezenia alkoholu wynoszacy 1 promil, taki sam poziom alkoholu
bedzie mie¢ jej nienarodzone jeszcze dziecko.

() Istnieje bezpieczny

@ Istnieje bezpieczny rodlzog alkoiholn, kitory
Moznos SPOZYWot W- CAG2Y.-

Kazdy rodzaj alkoholu niesie ryzyko wystapienia FASD. Wédka, wino i piwo

zawierajg tg samga toksyczng substangje - etanol, ktéra spozywana jest w réz-

nym stezeniu w saleznoéci od rodzaju alkoholu. Przyktadowo szklanka piwa
zawiera takg sama ilos¢ alkoholu co lampka wina czy kieliszek wodki.

trymestr cioezy, w- ktbrym

mozna. spozywal alkohol.

W kazdym trymestrze cigzy picie alkoholu wptywa negatywnie na rozwoj ptodu. Alkohol spozywany
w pierwszym trymestrze cigzy tworzy powazne ryzyko uszkodzenia mozgu. Dziecko moze przyjs¢ na
$wiat z mniejszg iloécig komorek nerwowych i jego mézg moze by¢ mniejszy. Moze dojé¢ réwniez do
uszkodzenia waznych organéw, takich jak watroba, nerki, serce, deformacji twarzy a nawet poro-
nienia. Alkohol spozywany w trzecim trymestrze oprécz toksycznego dziatania na mézg i narzady
wewnetrzne ptodu, opéznia takze przyrost wagi i moze spowodowac przedwczesny porod.

() Ziawisko picia alkoholu w-ciazy dotyezy matek

Cze$¢ kobiet w pierwszych tygodniach nie jest $wiadoma, ze jest cigzy. W zwigzku z tym czesto uzywa alko-
holu towarzysko z mniejszg lub wigkszg czestotliwoscia. Inne kobiety wierzg stereotypom, ze piwo wypite
przez kobiete w cigzy nie zaszkodzi dziecku lub, ze zdrowo jest wypi¢ lampke czerwonego wina w cigzy.

Niekiedy ta

kie komunikaty padajg od oséb z bliskiego otoczenia (,ja pitam i dziecko mam zdrowe") czy

nawet od prowadzacych cigze lekarzy. Tylko czeé¢ kobiet siega po alkohol w cigzy z powodu uzaleznienia
i nieumiejetnosci kontrolowania picia.

przemocy w swojej rodzinie, zgtos sie do Punktu

wsparcie oraz specjalistyczng pomoc prawna,
kpsychologicznq i terapeutyczna.

(.
Jezeli Ty lub cztonek Twojej rodziny jest uzalezniony PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE W PLONSKU )
od alkoholu lub narkotykéw lubjeéli doswiadczasz UL. Sw. M. Kolbe 9, Ptonsk, Tel. 23/661 38 80, E-mail: przemoc.pomoc@plonsk.pl

Profilaktyki Uzaleznier i Pomocy Rodzinie. Tu uzyskasz UL Sw. M. Kolbe 9, Ptorisk, tel. 23/662 29 90

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

(siedziba w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej)

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W PLONSKU

(siedziba w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie) O er moamie
DZINIE

ul. Sw. M. Kolbe 9, Ptonsk, tel. 23/661 38 80, 23/662 30 90 URZAD MIEJSKI W PLONSKU )
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Narodowy [...] Powszechny Ludno$ci i Mieszkan 2021

. [..] online - nowa ustuga w Urzedzie Miejskim w Ptorisku, skierowana

do 0s6b niestyszacych.

3. Centrum [...] Turystycznej powstaje w kamienicy przy ul. Grunwaldzkiej 1.

9.

. [...] jarzebu szwedzkiego w parku Wolnosci dostarczy substancji

odzywczych innym ro$linom.

. Centrum Informagcji [...] powstaje w remontowanej kamienicy przy ulicy

Grunwaldzkiej 1.

. Rewitalizacja [...] to jedna z najwaznigjszych inwestycji 2021 roku.

Budowa [...] Zachodniej jest zaawansowana w 67%.

. W kamienicy przy ul. Grunwaldzkiej 2 powstanie muzeum - Dom [..]

Pamigci.
Budowa obwodnicy [...] zostata zakonczonal

10. FTS czyli [...] zespat ponikotynowy to zesp6t cech oraz chorab

wystepujgcych u dzieci, ktdrych mamy podczas cigzy pality papierosy.

11. Swing Club na [...] to cykliczne spotkania muzyczne prezentujgce

koncerty muzyki jazzowej - od jazzu tradycyjnego, poprzez swing
do bardziej wspotczesnych form jazzowych.

12. PGK to bardzo [...] spotka wsrad polskich firm.
13. Klub [...] + dostat dofinansowanie z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.
14, Powstanie w odremontowanej wiezy cisnien.

ZLITERW POLACH ZAZNACZONYCH NA ZOLTO NALEZY ODCZYTAC

HASEQ. 0SOBA, KTORA JAKO PIERWSZA
18 czerwca 2021 r. 0 godz. 9:00
DODZWONI SIE DO BIURAPROMOCJI URZEDU MIEJSKIEGO | PODA

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI, WYGRA UPOMINEK - NIESPODZIANKE.

Numer telefonu 23 663 13 34

LAT
SAMO
RZAD
NOSCI
PLONSKA

27 maja 1990 r. odbyty sie pierwsze w petni
wolne wybory w Polsce po |l wojnie Swia-
towej — wybory samorzgdowe. 30 lat temu
mieszkaricy miast i gmin oraz matych spo-
tecznosci na wsiach po raz pierwszy od kil-
kudziesieciu lat decydowali w catkowicie

wolny i nieskrepowany sposdb o przysztosci
Polski.

27.05.1990
27.05.2020
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