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W Ptonsku przebywa obecnie okoto
330 uchodzcéw, w tym 162 dzieci.
W hotelach zakwaterowanych
zostato 124 Ukraincéw, w domach

i mieszkaniach oséb prywatnych

- 203.

Od poczatku wojny Miejski Zespot
ds. Pomocy Ukrainie podjat

szereg dziatan z myslg o naszych
przyjaciotach w Ukrainie

i 0 uchodzcach w Ptonsku. @
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Na pomoc Ukrainie

W poniedziatek, 28 lutego, burmistrz Andrzej
Pietrasik powotat Miejski Zesp6+ Pomocy Ukrainie.
W jego dziatalnosc¢ zostaty wiaczone wszystkie
miejskie jednostki, a takze Ochotnicza Straz Pozarna
Plonsk.

Jak pomagamy?

= Prowadzimy zbiorke darow w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej,
w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie oraz w Miejskim Cen-
trum Sportu i Rekreacji w Plonsku, szkotach podstawowych i przedszkolach
- w godzinach pracy tych instytucji. Przyjmujemy:
- zywnos¢ o dlugim terminie przydatnosci,
- $rodki czystosci,
- S$rodki higieniczne,
- leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty,
- S$rodki chemiczne.

= ZwrociliSmy sie do Rady Senioréw Miasta Ploniska o pomoc wolontariacka
przy zbiorce.

= Prowadzimy baze lokalowg, prosimy osoby gotowe udostepni¢ swoje lokale
w Plonsku o kontakt mailowy pomocukraina@plonsk.pl lub tel. 23 663 13 16
(w godzinach pracy Urzedu Miejskiego).

= JesteSmy przygotowani na sytuacje ekstremalng, gdyby do Plonska dotarto
bardzo duzo uchodzcédw - hala sportowa MCSIR, hale sportowe w szkotach,
l6Zka polowe.

= Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie przygotowuje ewentualng
pomoc psychologiczng dla uchodzcow.

=» Miejskie Centrum Kultury przygotowalo specjalna oferte zaje¢ dla dzieci
i mlodziezy z Ukrainy.

= ZaapelowaliSmy do naszych partneréw z zagranicy o pomoc humanitarng
dla ukrainskiego miasta blizniaczego Plonska — Tarnopola.

= OtrzymaliSmy i przekazaliSmy dary dla Ukrainy z francuskiego miasta
Crepy en Valois i niemieckiego Zell nad Mozelg. Wloskie miasto Notaresco
przyjeto 19-osobowa grupe uchodzcow i zapowiedzialo gotowo$¢ do przy-
jecia kolejnych.

=» We wspolpracy ze Stowarzyszeniem Idziemy na Spacer przekazujemy po-
moc w postaci m.in. transportow zywnos$ci do réznych miejscowo$ci na
Ukrainie.

= Uruchomiony zostal punkt z odzieza - jako pomoc uchodZcom z Ukrainy.
Znajduje si¢ w samym rynku - Plac 15 Sierpnia 5.
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Szanownli
Panstwo,

przed mieszkancami Plonska i przed samorzadem kolejne wyzwanie. Wojna
na Ukrainie bezpos$rednio dotyka nas wszystkich. Do naszego miasta przybyto
okoto 330 uchodZcow z zza naszej wschodniej granicy. Jestem gleboko poru-
szony postawa ptonszczan, ktérzy otworzyli dla naszych przyjaciét z Ukrainy
swoje serca i mieszkania. %3 uchodzcéw od pierwszych dni wojny znalazto
w nich swoje nowe miejsce. Dziekuje Wam za to!

W poniedziatek, 28 lutego powotatem Miejski Zespot Pomocy Ukrainie. Pracuja
w nim przedstawiciele Urzedu Miejskiego i jednostek organizacyjnych Gminy
Miasto Plonsk. Od samego poczatku wojny zbieramy dary dla przybywajacych
do Plonska uchodzcéw, organizujemy transporty dla bronigcych si¢ dzielnie
Ukraincéw, w tym dla naszych partneréw z Tarnopola. Dzigki wsparciu na-
szych miejskich spoétek, lokalnych przedsigbiorcow i wielu ludzi dobrej woli
przekazaliSmy na Ukraing m.in. agregaty pradotworcze, sprzet medyczny,
srodki higieniczne, produkty spozywcze i lekarstwa.

Jestem w statym kontakcie telefonicznym i mailowym z przedstawicielami
administracji Tarnopola, ktérzy informuja mnie o najbardziej pilnych potrze-
bach. Dziekuje naszym miastom partnerskim - szczeg6lnie francuskiemu
Crepy en Valois i niemieckiemu Zell nad Mozelg za zorganizowanie zbiorki
daréw dla Tarnopola, ktore za naszym posrednictwem trafity na Ukraine.
Dziekuje réwnie mocno partnerom z wiloskiego Notaresco za dary, ale réw-
niez za przyjecie do siebie 19-osobowej grupy uchodzcéw z Tarnopola i zapo-
wiedz gotowosci do przyjecia kolejnych 42 Ukraincow. Za posrednictwem
Plonska niemiecki Zell przyjmie 20-osobowg grupe uchodZzcow, a kolejne
zbiérki planuje juz Crepy.

Niezwykle mocno dziekuje Stowarzyszeniu Idziemy na Spacer i Stawkowi
Jarostawskiemu za zaangazowanie si¢ w niesienie pomocy Ukrainie i wspot-

prace z miastem, m.in. w organizowaniu i przekazywaniu transportéw huma-
nitarnych na Ukraine.

Dzigkuje wreszcie moim pracownikom z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej i z Urzedu Miejskiego, ktorzy prowadza baze lokali dla uchodzcow,
pomagaja rozwigzywac ich problemy po przyjezdzie do naszego miasta, zajmuja
sie nadawaniem im numeréw PESEL - stacjonarnie i w punktach zdalnych
(ponad 440 numerdw), a takze - jako wolontariusze - ucza jezyka polskiego.
Swoje podzigkowania kieruje w strone dyrektorow szkot i przedszkoli miej-
skich za przyjecie do placowek o$wiatowych dzieci i mlodziezy z Ukrainy.
Piszgc te stowa, w szkotach podstawowych w naszym mieScie uczy si¢ 73 dzie-
ci z Ukrainy, a w przedszkolach 19.

Szanowni Panstwo,

po raz kolejny udowadniamy naszg Solidarno$¢ i umiejetnos¢ wspotpracy.
Prosze o wytrwato$¢. Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych zycze
nam wszystkim pokoju, nadziei na lepszy czas i tolerancji. Niech kazdy uczy-
nek zbliza nas do najwazniejszego przestania, ktore wigze si¢ z Wielkanoca -
triumfu dobra nad ztem.

Andrzej Pietrasik

BURMISTRZ PLONSKA
o s
K
Zdrowych, spokojnych

Swiqt Zmartwychwstania Pariskiego
oraz zyczliwosci, wiary i nadziei
na ten szczegolny czas
zyczq
w imieniu Samorzqdu Miasta Ptonska

Przewodniczqgcy Rady Miejskiej Burmistrz Miasta Ptonska

Henryk Zienkiewicz Andrzej Pietrasik

Plonsk, Wielkanoc 2022
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Plonsk Solidarny z Ukraing
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N Dary z Francji, Niemiec i Polski - m.in. agregaty
pradotwoércze wyjezdzaja na Ukraine

N Integracja uczniow z Polski i Ukrainy w Szkole
Podstawowej nr 1

iejski n towuje
Miejskie Centrum Kultury w P}.oqsku przygo
: oferte dla dzieci i miodziezy z Ukrainy.

N Wyjazd 19-osobowej grupy uchodzcow
z Tarnopola do wtoskiego Notaresco

Spotkanie uchodzcéw z Tarnopola, ktérzy wyjechali
do Wtoch z Ptonska, z papiezem Franciszkiem -
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Plonsk gosci rodziny z Ukrainy

Dziatania wojenne zmusity wiele ukrainskich rodzin
do rozdzieleniai natychmiastowego opuszczenia
kraju. Musieli znalez¢ odwage i site, zeby z dnia

na dzien podjaé decyzje zmieniajace ich cate
dotychczasowe zycie. Dzi$ goszcza w naszych
domach, sa bezpieczni, jednak ciggle w szczegélnie
trudnej sytuacji zyciowej i psychologicznej.

Czego teraz najbardziej potrzebuja:

- statego spokojnego miejsca, w ktérym znéw mogg poczuc grunt pod noga-
mi i odzyskac poczucie bezpieczenstwa

- naszej zyczliwosci, empatycznego rozumienia, uszanowania ich tempa
w zaklimatyzowaniu sie w Polsce

- pomocy w stworzeniu planu na najblizszg przysztosc

- pomocy w kwestiach organizacyjnych dotyczgcych m.in. pracy, szkoty,
opieki lekarskiej, wypetniania potrzebnych dokumentéw do uzyskania
Swiadczen

- kontaktu z innymi osobami z Ukrainy, ktére sg w podobnej sytuacji

- statego dostepu do Internetu i stworzenia mozliwosci kontaktu telefonicz-
nego lub za pomocg komunikatoréw z bliskimi, ktérzy pozostali w Ukrainie

- dzieci potrzebujg widzie¢ swoje matki, ktére czujgc sie bezpiecznie dajg im
poczucie bezpieczenstwa, spokojnego rytmu dnia, integracji z polskimi
réwiesnikami i mozliwosci zabawy, ktéra pomoze im odwréci¢ uwage od
trudnej sytuacji i odreagowac emocje

Prawdopodobnie nie potrzebuja:

- zebySmy z ciekawosci wypytywali o szczegdty zwigzane z tym, czego
doswiadczyli w swoim kraju podczas wojny

- ogladania przez caty dzierh wiadomosci i obrazéw pokazujacych dziatania
wojenne w Ukrainie

- naszej nadopiekunczosci i wyreczania w podstawowych codziennych
czynnosciach

Na pewno nie potrzebuja:
- rozmow na temat zagrozenia wojng w Polsce i koniecznosci uciekania

GAZETA Pitoniska

DZIEKUJEMY

Drodzy Ptonszczanie,

W ostatnim czasie bylismy Swiadkami rzeczy waznych i duzych. JesteSmy
pod wielkim wrazeniem tego w jakim stopniu otworzyliscie sie na potrze-
by 0s6b z Ukrainy, ktére zamieszkaty w naszym miescie uciekajac przed
wojna. Dziekujemy za waszg szczodrosc¢ i zaangazowanie. Wasza pomoc
okazata sie nie do przecenienia. To dzieki wam udato sie wesprze¢ matki
i dzieci poprzez przekazanie im jedzenia, lekdw, ubran czy srodkéw higie-
ny. Punkt Profilaktyki prowadzit réwniez akcje Kobieta Kobiecie, podczas
ktérej rozdaliSmy rzeczy ,ktérych kazda kobieta i dziewczyna potrze-
buje”. Ta akcja przysporzyta wielu momentéw wzruszenia, zaskoczenia
wywotywata usmiechy na twarzach. Srodki opatrunkowe przekazalismy
w duzej mierze do Ukrainy, gdzie sg teraz bardzo potrzebne.

Na wasze rece, drodzy Plonszczanie, przekazujemy kazde ,dziekuje”,
ktére ustyszeliSmy z ust osoéb, ktére skorzystaty z daréw. My réwniez
serdecznie Wam dziekujemy.

Zapotrzebowanie nadal istnieje. Zebrane zasoby szybko sie kurcza.
Kazdego dnia przychodzg do Punktu Profilaktyki osoby, ktére poszukujg
potrzebnych im rzeczy. Dlatego jesli macie Panstwo takie zyczenie, moze-
cie wcigz wspierac naszych gosci z Ukrainy. To co jest zawsze potrzebne,
to jedzenie, $rodki czystosci i kosmetyki. Bardzo potrzebne okazujg sie
leki, szczego6lnie te na przeziebienie i bol gardta.

z naszego kraju w niedalekiej perspektywie §
- czestowania alkoholem, ktéry bedzie zaburzat emocjonalne radzenie sobie 3

z trudng sytuacja, w ktérej sie znalezli e

;.
8

- prowadzi dziatania w obszarze interwencji kryzysowej
- prowadzi zbiérke i punkt wydawania artykutéw spozywczych, higienicz-

nych, Srodkéw czystosci, lekdéw dla oséb potrzebujacych z Ukrainy
- prowadzi Akcje KOBIETA KOBIECIE polegajacg na zbieraniu i przekazywa-

niu kobietom i dziewczynom z Ukrainy kosmetykéw i akcesoriéw po-

trzebnych w codziennym dbaniu o swéj wyglad
- na stronie FB Punktu Profilaktyki zamieszczane sg informacje pomocne

m.in. osobom goszczacym rodziny z Ukrainy. Chcemy edukowac, wspie-

rac i dawac wskazéwki, by lepiej zrozumie¢ sytuacje psychologiczng tych

rodzin, co moze utatwi¢ pomaganie im. |

Jezeli Ty lub cztonek Twojej rodziny jest uzalezniony PUNKT PROFILAKTYKI UZALEiNIEﬂ 1 POMOCY RODZ_INIEW PLONSKU R

od alkoholu lub narkotykéw lub jesli doswiadczasz utL. SV\'/. M. Kolbe 9, Ptonsk, Tel. 23/661 38 80, E-mail: przemoc.pomoc@plonsk.pl

. . . . L. ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

przemocy w swojej rodzinie, zgtos si¢ do Punktu (siedziba w Miejskim O$rodku Pomocy Spoteczne;)

Profilaktyki Uzalezniern i Pomocy Rodzinie. Tu uzyskasz UL Sw. M. Kolbe 9, Ptonisk, tel. 23/66229 90 ] ]

wsparcie oraz specja[istycznq pomoc prawng, MIEJSKA KOMISJA ROZW'AZYWAN'A PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W PLONSKU PONKT PROFILAKTYKI UZALEZNER

. . (siedziba w Punkcie Profilaktyki Uzaleznier i Pomocy Rodzinie) 1POMOCY RODZINIE

¥Psy‘:h°l°9'°z“§ Iterapeutyczng. ul. Sw. M. Kolbe 9, Ptonisk, tel. 23/661 38 80, 23/662 30 90 A WS WP
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Z ostatnief chwill...
Bezpieczniej
na przejsciach

Na ulicy Wolnosci trwaja prace budowlane zwigzane z poprawg bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym na 4 przejsciach dla pieszych na
skrzyzowaniu ulic Wolnosci i Jedrzejewicza.

Roéwnoczesnie trwa budowa kanalizacji deszczowej. Roboty realizo-
wane sg w ramach Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drog. Wykonawca
robot jest Zarzad Drog i Mostéw Sp. z 0.0. w Plonsku.

Na przejéciu dla pieszych na ulicy Zotnierzy Wykletych trwa przyla-
czanie dodatkowego o$wietlenia.

Catkowity koszt robét to 599 994,00 zl brutto, a otrzymane dofi-
nansowanie od Wojewody Mazowieckiego wynosi 80% kosztow
kwalifikowanych.

Zakres robot:
» Wykonanie wyniesionych przejs¢ dla pieszych z kostki betono-

wej wraz z oznakowaniem pionowym i poziomym. e -
» Przebudowa istniejacych dojs¢ do przejs¢ dla pieszych w celu Pl k b d
zastosowania ptytek betonowych z wypustkami. ons w u OWle
» Wykonanie najezdniowych punktowych solarnych (LED) elemen-
tow odblaskowych na dojazdach do przejs¢ dla pieszych. Trwa termomodernizacja Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej
» Wykonanie dodatkowego o$wietlenia przejscia dla pieszych. i budynku Miejskiej Biblioteki Publicznej im. H. Sienkiewicza
» Wykonanie odwodnienia ulicy zwigzanego z zastosowaniem | w Ptornsku
wyniesionego przejscia dla pieszych (odcinki sieci kanalizacji » Wymieniane sg okna, docieplane $ciany i fundamenty, a takze dach.
deszczowe;j). » Jeszcze w tym roku ruszy termomodernizacja Szkoty Podstawowej
» Wykonanie kanatéw technologicznych. nr 1im. Bolestawa Chrobrego w Plonsku.
»* W kazdym budynku zamontowane zostang ogniwa fotowoltaiczne
Przewidywany termin zakonczenia robot — maj 2022 . o mocy od 5 kW do 20 kW w kazdym budynku.

Kurs jezyka polskiego dla osob z Ukrainy

Warsztaty tylko dla dorostych.
Oferta dla Ukraincow przebywajacych w Ptonsku

W kwietniu i maju od dnia 5.04.2022 r. w Szkole Podstawowej nr 4 Y KBiTHi Ta TpaBHi 3 05.04.2022 y npuMiLLeHHi NoYaTKOBOI WKoAu N4
im. Papieza Jana Pawta Il w PtonAsku, ul. Ks. R. Jaworskiego 25 imM. Manu Pumcekoro loaHa Maena Il B MnoHbcke Byn. Kc.P. ApoBcbKkoro, 25
organizujemy kurs jezyka polskiego od podstaw dla osob, OpraHisyemMo Kypc nosibCcbKoi MOBU 3 HY/ISl ANA N0Aei,

ktore przyjechaty po 20 lutego 2022 r. do Ptonska z Ukrainy. AKi npuixanu nicas 20 noToro 2022p. o NJIOHbCHKA 3 Ykpainu.
Zajecia odbywaja sie we wtorki i czwartki w godzinach 16.00-17.15 3aHATTS NPOBOASTLCS MO BiBTOPKaX i YeTBeprax o 16-00-17.15.
Na kursie od podstaw bedzie mozna poznac najwazniejsze Ha Kypci 3 Hyns BM 3MOXeTe fi3HaTUCA HalBaXNumBiLWi ppasu
zwroty w jezyku polskim, ktdre umozliwiaja komunikacje NOJIbCbKOK MOBOIO, Lie A,03BOJISIE CMiNIKYBATUCS
i utatwiaja znalezienie pracy. i nosierwye nowyk po6oTu.
Zapewniamy wszystkie niezbedne materiaty do nauki. My HagaeMo BCi HeobXigHi MaTepianu.
Kurs dla obywateli Ukrainy jest nieodptatny. Kypc ons rpomagsH YkpaiHv 6€3KoWTOBHUMA.
Zapisy: 3anucu:
plonsksp4@gmail.com lub w sekretariacie szkoty. plonsksp4@gmail.com a6o B CekpeTapiaTi wkoau.
Wiek: 18+. Bik: 18+,
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