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Miasto Plorisk

BIULETYN INFORMACYINY URZEDU MIEJSKIEGO W PEONSKU PAZDZIERNIK s 05/2022R.

fot. Janusz Poptonkowski

O miejskich inwestycjach -
burmistrz Andrzej Pietrasik

_STR. 3 S

Plac 15 Sierpnia oraz przylegte
ulice sg objete nadzorem
konserwatora zabytkéw. Oznacza
to, ze prace budowlane muszg

by¢ prowadzone z udziatem
archeologa. O tym, jak bardzo
skomplikowane to zadanie i
dlaczego inwestycja trwa dtugo,
ttumaczyt na sesji Rady Miejskiej -
archeolog Marek Gierlach.

Plonsk z 2 nagrodami

w Il Ogodlnopolskim
Konkursie dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego

Zachecamy do polubienia i cbserwowania profilu naszego miasta na portalu spotecznosciowym Facebook
< Urzad Miejski Ptonsk i Zatrzymaj sie w Ptonsku oraz do Sledzenia strony internetowej www.plonsk.pl = =]
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Za nami XVII Dni1 Patrona Miasta

W niedziele, 25 wrzesnia odbyty sie gtowne obchody 17. Dni Patrona Miasta Sw. Michata Archaniota.
Od godz. 13.00 na Jarmarku sw. Michata mozna byto naby¢ wyroby rekodzielnicze lokalnych twércéw
m.in. ceramike, rzezby w drewnie, wyroby kowalstwa artystycznego, bizuterie, obrazy i wiele innych.

W tym dniu zaprezentowali si¢ uczniowie ptonskich szkot i przedszkoli, Mlo-
dziezowa Orkiestra Deta ,,Con Grazia” wraz z Mazoretkami. Na scenie wysta-
pili duet CURLY CALE - James Brierley i Maciej Pruchniewicz, zesp6t HORPY-
NA wykonujgcy muzyke z pogranicza ukrainskiego folk-rocka przeplatanego
autorskimi kompozycjami oraz FUTURE FOLK wykonujacy elektroniczng mu-
zyke taneczng z gatunku drumn’bass i dubstep z wptywami folku goralskiego.

Nie zabraklto innych atrakcji m. in. pokazéw tancéw dawnych czy tez bicia
okoliczno$ciowej monety.

»Jarmark $w. Michala Archaniola - powrdt do korzeni. Festiwal Sztuki
Ludowej” to kolejne wydarzenie kulturalno-edukacyjne zrealizowane w ra-
mach projektu pn. ,Poprawa dostepnosci do zasobow kultury w Plonsku” dofi-
nansowanego ze $srodkow Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego 2014-2021 oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego w ramach programu , Kultura”.

Organizatorzy: Miejskie Centrum Kultury Plonsk, Urzad Miasta Plonsk
w partnerstwie z University College for Green Development z Bryne w Norwegii

Wspdtpraca: Hotel Martex w Plonisku

Patronat medialny: Radio Plonsk, gazety lokalne; Plonszczak i Extra Ptonsk
oraz portal Plonsk w Sieci.
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Drodzy Mieszkancy Ptonska,

od momentu wejscia Polski do Unii Europejskiej pozyskaliSmy dla naszego miasta 150 min zt. Dzie-
ki tym Srodkom zmieniamy otoczenie i podnosimy jakos$¢ zycia mieszkancow. Po gigantycznej in-
westycji, jaka byta budowa dwdch obwodnic - centralnej i zachodniej, sieci sciezek rowerowych,
zakupie autobuséw miejskich, przed nami kolejne wyzwanie.

Trwa rewitalizacja ptoniskiego rynku. WyremontowaliSmy i zmodernizowaliSmy dwie kamienice:
przy Grunwaldzkiej 2 i Ptockiej 2, w ktorych powstaty mieszkania komunalne i lokale ustugowe. Do
konca roku chcemy zakonczyc¢ roboty w kamienicy z zegarem przy ul. Warszawskiej 2 - budynku
dawnej apteki. Tam powstaje ,Dom dobrej pamieci” - pierwsza, nowoczesna placowka muzealna
W naszym miescie poswiecona pamieci polsko-zydowskiej. W kamienicy przy ul. Grunwaldzkiej 1
bedzie funkcjonowato Centrum Informacji Turystyczne;j.

Najtrudniej jest w samym rynku oraz na sasiednich ulicach. Teren ten jest objety nadzorem kon-
serwatorskim. Oznacza to, ze prace budowlane muszg by¢ prowadzone z udziatem archeologa.
Tak tez sie dzieje. Zespot kierowany przez pana Marka Gierlacha juz ponad sto razy przerywat pra-
ce budowlane, odnajdujgc elementy ceramiczne, kafle, metale, a nawet fragmenty XVI-wiecznej
drewnianej drogi prowadzgcej do rynku. To nie wszystko. ,Przy okazji” rewitalizacji swoje roboty
przeprowadzajg tez PGK, ktore przebudowuje wodocigg i przytacza, Energa Oswietlenie, gazowni-
cy... Budowana jest kanalizacja deszczowa i sanitarna, a takze siec teleinformatyczna. Dopiero po
tych wszystkich pracach podziemnych bedzie mozna utozy¢ nawierzchnie z kostki - takiej, jak na
ulicy Warszawskiej i zagospodarowac teren. Uprzedzam pytania o zielert w rynku - bedzie jej wie-
cej!!! Prosze wszystkich Mieszkancéw Ptoriska o wyrozumiatos¢ i cierpliwosc.

fy (i

Andrzej Pietrasik
BURMISTRZ PLONSKA
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Plonsk z 2 nagrodami

w II Ogolnopolskim Konkursie
dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego

W poniedziatek, 12 wrzesnia 2022r., podczas odbywajacej sie
w Rzeszowie Vil konferencji ,,Bezpieczenstwo energetyczne

- filary i perspektywa rozwoju” Ptonisk odebrat dwie nagrody
w Ogodlnopolskim Konkursie Jednostek Samorzadu
Terytorialnego.

Na trzecim miejscu podium Plonsk znalazt si¢ w kategorii na Najbardziej Innowacyjny Ener-
getycznie Samorzad w Polsce i otrzymat status ,Drugiego V-ce Lidera”. Oprocz tego Plonsk
otrzymat tytul Energetycznego Inwestora Roku z zakresu Transportu. Wyrdznienie to
zostalo przyznane ,za zaangazowanie w modernizacje sektora energii w obszarze inwesty-
cji przyczyniajacego sie do realizacji zatozen polityki klimatyczno-energetycznej”. Plonsk
zostal nagrodzony za projekt pn. ,Budowa $ciezek rowerowych w ramach dziatania ograni-
czenie zanieczyszczen powietrza i rozwoj mobilno$ci miejskiej”, w ramach ktorego powstaty
dwie obwodnice - zachodnia §w. Jana Pawtla II, obwodnica centrum miasta, 10 km nowych
drog rowerowych, trzy parkingi ,parkuj i jedz”, a takze ekologiczna komunikacja miejska.

Organizatorami konkursu s3 Instytut Polityki Energetycznej im. Ignacego Lukasiewicza
w Rzeszowie we wspolpracy z Politechnikg Rzeszowska, partnerem strategicznym Agencja
Rozwoju Przemystu S.A., a sponsorami wspierajgcymi PGE Obrét S.A. i Bank Gospodarstwa
Krajowego. Oprocz Plonska w rankingu wyréznione zostaty m.in. Tychy, Krosno, Michato-
wice i Rzeszow.

Fanner Strategiczny
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Plonsk w budowie — na sesj

o rewltalizacj rynku

Gtéwnym hamulcowym jestem ja - méwi archeolog
Marek Gierlach.

Rewitalizacja placu 15 Sierpnia, a takze przebudowa ulic wychodzacych z ryn-
ku objeta jest, zgodnie z przepisami, nadzorem konserwatorskim. Oznacza to,
ze roboty budowlane odbywajg sie z udzialem archeologa. Rewitalizacja to nie
tylko nawierzchnia. UtoZenie nawierzchni poprzedzone jest skomplikowany-
mi pracami podziemnymi zwigzanymi z budowg m.in. sieci kanalizacji desz-
czowej i sanitarnej, gazociaggu czy sieci teleinformatyczne;.

- Mozna pozyskac archeologa, ktéry zrobi jedng dziesigta. Napisze spra-
wozdanie. Trzy czwarte wywali koparka. Doczekatem takich czasow, ze row-
niez dzisiaj koledzy z dyplomami archeologicznymi przechodzg na ,ciemna
strong mocy” - byleby odstawi¢ sprawozdanie do konserwatora. Ja si¢ na taki
sposéb prowadzenia badan nie zgadzam - moéwit podczas sesji Rady Miejskiej
archeolog Marek Gierlach, ktéry obrazowo wyjasnit, jak przebiegaja prace:

- Koparka zdejmuje gore i s3 nawarstwienia. Kazde nawarstwienie musi by¢
czyszczone i fotografowane. Potem takie nawarstwienie jest zbierane. Zaczy-
naja sie¢ slady obiektow, np. ziemianek, poiziemianek, palenisk. W tym momen-
cie koparke trzeba znéw zatrzymac. Zbieramy warstewkami dwa centymetry.
Wszystko zalezy od umiejetnos$ci operatora i jakosci sprzetu, zeby rzeczywi-
Scie te dwa centymetry zebra¢. W przeciwnym razie - mozna wszystko znisz-
czy¢. ZnalezliSmy material ceramiczny, kosci zwierzece, kafle, metale... .

Archeolog dodat z ironig:

- Gléwnym hamulcowym prac jestem ja. Mimo swoich 67 lat pracuje jak
oszalaly. Biegam od wykopu do wykopu. Mam zasadg, ze jak jest co$ ciekawego,
musze sam tego dotknac... Najciekawsze znaleziska? Ztoty krzyzyk Swietego
Benedykta, funkcjonowat od XVII wieku jako taki amulet przeciwko ztym mo-
com i wszelakim przeklenstwom. Ostatnio przy jednym z grobow znalezliSmy
bardzo fadng "koli¢", czyli rozsypane paciorki dmuchane z weneckiego szkia,
5-milimetrowej $rednicy, ktore byly w trumnie. Mloda kobieta z matym dziec-
kiem zmarla po pologu. Dziewczyna lezata w trumnie, to nie byl wynik jakiej$
epidemii tylko normalnie intencjonalny grob, i mimo splaszczenia tej trumny
pozniejszymi pochdéwkami, to cudem pod szyja te paciorki zachowaly sie.

O pracach w rynku - z perspektywy wykonawcy - méwit prezes Zarzadu
Drég i Mostéw - Janusz Chiopik:

- Najwiekszym utrudnieniem jest fakt, ze inwestycja jest objeta nadzorem
konserwatorskim. Z tego powodu prace sg prowadzone w odmienny sposob
niz na co dzien. Dodam tez, ze przed nami swoje prace realizowali gestorzy:
PEC, PGK, Energa, Orange i gazownicy. -

Marek Gierlach, archeolog
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Samorzad, groby 1 uczeni

Siatka ulic: Warszawskiej, Puttuskiej,Przejazdu, Grunwaldzkiej,
Zdunskiej i wreszcie Rynku to siatka wczesnosredniowiecznej,
Sredniowiecznej i nowozytnej przestrzeni rozwijajacego sie
miasta. Doméw mieszczanskich, Swiatyn, nekropolii obramionych
ulicami i placami. Konstrukcji murowanych, szkieletowych

i drewnianych. | Smietnisk owego wyraju archeologow.

Gr;ln;éldzka, drewniana naw!
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Uczniowle nagrodzeni

Podczas sesji Rady Miejskiej, 22 wrzesnia nagrodzono uczniow z ptonskich szkét, ktorzy w roku
szkolnym 2021/2022 uzyskali szczegélne osiggniecia edukacyjne, sportowe, a takze godnie
reprezentowali szkote podczas miejskich uroczystosci patriotycznych, angazowali sie w dziatalnos¢
spoteczng na rzecz szkoty i Srodowiska oraz brali czynny udziat w wolontariacie.

Szkota Podstawowa nr 1

im. Bolestawa Chrobrego w Ptonsku

Weronika Zatorska
Amelia Wiechowska
Tomasz Kotpa
Franciszek Jgderko
Bartosz Kwiatkowski
Barttomiej taszczyk
Filip Paczkowski

Filip Sawko

Szkota Podstawowa nr 2
im. Jana Walerego Jedrzejewicza
w Ptonsku

Julia Gradecka

Jakub Rackowski

Blanka Bogucka

Jerzy Szczepek

Artur Chadzynski

Zofia Sikorska

Mikotaj Mielcarek

Adam Sawicki

Iga Skrzypczynska

Zuzanna Morawska

Alicja Lewandowska

Jakub Pokrywinski

Jan Adamski

Juliusz Gilewski

Witold Wyrczynski

Szkota Podstawowa Nr 3
im. Stanistawa Wyspianskiego
w Plonsku

Karol Zygiel

Michat Uniewski

Joanna Drwiega

Emma Bistron

Gabriela Kowalik

Julia Cichocka

Kevin Kuzniewski

Bartosz Wynimko

Sebastian Smietanka

Anna Wiectawska

Franciszek Kropisz
Przemystaw Czajkowski
Tomasz Kicek

Maria Migczyriska

Szkota Podstawowa nr 4
im. Papieza Jana Pawta Il w Ptonsku
Julia Romanowska
Aleksandra Bogdanska

Julia Gizinska

Aleksandra Cieszewska

Laura Piotrowska

Wiktoria Kaminiska

Karol Konstantinow

Gabriel Niestuchowski

Maja Ziétkowska

Karolina Mossakowska

Maja Oracka

Podczas sesji wyrdzniono réwniez zawodni-
kéw MKS Bank Spoétdzielczy w Ptorisku wraz
z trenerami i prezesem klubu, ktérzy osiggnel
w ostatnim czasie bardzo wysokie wyniki
sportowe.

Wyrézniono nastepujacych
zawodnikow:

1. Aleksandre Cieszewska

2. Laure Piotrowska

3. Maje Zidtkowska

4. Karoline Mossakowska

5. Maje Oracka

6. Kacpra Buczynskiego

7. Kacpra Gatczynskiego

8. Przemystawa Czajkowskiego
9. Bartosza Wynimko

10. Kevina Kuzniewskiego

11. Filipa Kwiatkowskiego

12. Filipa Smardzewskiego

13. Karoline Gérnicka

T T

14. Dawida Muchowskiego
15. Mateusza Poryzinskiego
16. Jakuba Ptasiewicza

17. Klaudie Chojnacka

18. Marte Zdunowskg

19. Julie Kwasiborska

20. Aleksandre Szemplinska
21. Julie Chodkowskg

22. tukasza Korzeniowskiego
23. Mateusza Pyrzynskiego
24. Maje Marzecka

25. Diane Krol

26. Mitosza Szymborskiego
27. Mikotaja Skierskiego

28. Mateusza Skierskiego

29. Jakuba Kowalskiego

30. Kamila Btaszczyka

31. Karoline Kamaszewskg
32. Klaudiusza Kochanskiego
33. Barttomieja Kowalskiego
34. Julie Sadowska

35. Przemystawa Wodzyniskiego

oraz trenerow:

1. Pana Zbigniewa Wisniewskiego,

2. Pana Piotra Kozere,

3. Pana Marcina Zaborowskiego,

4. Pana Zbigniewa Majewskiego

oraz Prezesa klubu Pana Romana Pankowskiego.

Zawodnicy otrzymali bony podarunkowe do skle-
pu Martes o wartosci od 200 do 600 zt.

Z okazji 30-lecia Sportowego Klubu Tan-
ca Towarzyskiego ,,START"” uhonorowa-
no Panstwa Anete i Mariusza Pospieszynskich.
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Nagroda Jedrzejewicza po raz 10.

W poniedziatek, 26 wrzesnia w sali widowiskowo-kinowej MCK, odbyta sie jubileuszowa
edycja wreczenia Nagrody im. Jana Jedrzejewicza dla najlepszej ksigzki polskojezycznej
poswieconej historii nauki i techniki pod patronatem Komitetu Historii Nauki Techniki
Polskiej Akademii Nauk oraz Kasy im. J6zefa Mianowskiego z Fundacji Popierania Nauki
oraz Burmistrza Miasta Ptonska.

Wyklad ,Luneta Jedrzejewicza i jej nastepcy w poznanskim Obserwatorium Astronomicznym” wyglosit prof. dr hab. Stawomir
Breiter z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. Gléwnym punktem ceremonii bylo ogloszenie laureata Nagrody.
Prof. Jarostaw Wlodarczyk, przewodniczacy Kapituly opowiedzial o zgloszonych w tym roku publikacjach oraz przedstawit
werdykt Kapituly. Nagroda przyznana zostata Panu Jackowi Drobnikowi za ksigzke ,Historia botaniki farmaceutycznej”.
Nagrode w wysokosci 10 000 zt ufundowat Samorzad Miasta Plonska.

Uroczystos¢ poprowadzit Adam Derdzikowski z Plonskiego Kota Mito$nikéw Astronomii im. Jana W. Jedrzejewicza.

Burmistrz Ploniska Andrzej Pietrasik wreczyt cztonkom kapituly oraz nagrodzonym medale z okazji 30-lecia Samorzadu
Miasta Plonsk.

-
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Dzieci z ptonskich przedszkoli
wiedzg jak bezpiecznie poruszac sie
po drodze.

Seniorzy coraz czesciej korzystajg
z miejskiej ekologicznej komunikacji.
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Gmina Miasto Ptonisk zajeta 3 miejsce w XXVIII Sportowym Turnieju W Ptonsku w ramach Tygodnia Sportu zostato zorga-
Miast i Gmin 2022 rozegranym pod hastem ,,Sport dla wszystkich - nizowanych 112 wydarzen o charakterze sportowo-
zdrowie dla kazdego” w ramach XIV Europejskiego Tygodnia Sportu  -rekreacyjnym, w ktorych wzieto udziat 4617 oséb.

dla Wszystkich.
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X Zjazd Absolwentow 1 Wychowankow
Gimnazjum 1 Liceum w Plonsku

W dniach 23-25 wrzesnia 2022 roku odbyto sie uroczyste spotkanie
Absolwentéw i Wychowankéw Gimnazjum i Liceum w Ptonsku.

Samorzad miasta Plonsk reprezentowali Burmistrz Andrzej Pietrasik i zastep-
ca burmistrza Teresa Kozera.

Burmistrz Andrzej Pietrasik zlozyl zZyczenia uczestnikom zjazdu - na
czele z przewodniczacym komitetu organizacyjnego - Andrzejem Kon-
stantinowem, podkreslil, ze I Liceum Ogdlnoksztalcace im. Henryka Sien-
kiewicza jest wazng cze$cig historii miasta. Burmistrz przedstawit row-
niez zebranym w sali ptonskiego MCK zmiany, jakie nastgpily w Ptonsku
w ciggu ostatnich lat, méwil m.in. o osiggnieciach miasta w dziedzinie
ekologii i ochrony $rodowiska, zrealizowanych inwestycjach - budowie

AZ( Absolwentéw
um i Liceym W Plonisky

25 Wrzesnia 2022,

obwodnic zachodniej i centrum, a takze o trwajacej rewitalizacji rynku
i przylegtych ulic.

Zastepca burmistrza Teresa Kozera podzielita si¢ swoimi wspomnieniami
z okresu nauki w I LO i pracy w szkole.

Historie zjazdéw przypomniat pelniacy od 1997 r. funkcje przewodniczace-
go komitetu organizacyjnego — Andrzej Konstantinow. Zyczenia i gratulacje
ztozyli rowniez marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Adam Struzik, radny
Sejmiku Wojewodztwa Pawet Obermeyer, starosta Powiatu Plonskiego Elzbie-
ta Wisniewska oraz wdjt Gminy Plonsk Aleksander Jarostawski.
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Ruszyl nabor na mieszkania

26 wrzesnia ruszyt nabor wnioskow o zawarcie uméw najmu
lokali mieszkalnych w budynku przy ul. Padlewskiego w Ptonsku.

Nabor potrwa do 28 pazdziernika 2022 r. Wnioski nalezy sktada¢ wersji papie-
rowej, w zamknietej kopercie, w Kancelarii Urzedu Miejskiego w Plonsku, przy
ul. Plockiej 39 lub przesta¢ poczta tradycyjng na adres Urzedu. Koperta winna
zawierac:

1. imie, nazwisko, adres wnioskodawcy,

2. opis: ,Wniosek o zawarcie umowy najmu lokalu mieszkalnego SIM”.

Wazna jest kolejno$¢ zgloszen!
W przypadku takiej samej liczby uzyskanych punktéw o kolejnosci wpisania
na liste najemcéw decyduje kolejnos¢ wptywu wniosku.

Najwazniejsze kryteria, jakie nalezy spelni¢, zeby ubiegac sie o najem lokalu:

1. Zadna osoba wchodzgca w sktad gospodarstwa domowego nie byta i nie jest
wlascicielem budynku mieszkalnego jednorodzinnego lub lokalu mieszkal-
nego oraz nie przystugiwalo i nie przystuguje jej spotdzielcze wtasnoSciowe
prawo do lokalu, ktérego przedmiotem byt lub jest lokal mieszkalny lub dom
jednorodzinny oraz nie jest wlascicielem lub wspétwlascicielem budynku,
jezeli jej udzialy w przypadku zniesienia wspotwlasnosci obejmowaty co
najmniej jeden lokal mieszkalny.

2. Osoba fizyczna oraz osoby zgloszone do wspdlnego zamieszkania, w dniu
objecia lokalu, nie posiadajg tytutu prawnego do innego lokalu mieszkalne-
go potozonego w Plonsku (np. wlasno$¢, wspétwlasno$¢, najem mieszkania).

3. Wysoko$¢ $redniego miesiecznego dochodu za 2021 w gospodarstwie
domowym nie przekracza:

5 622,84 z - w przypadku gospodarstwa jednoosobowego,

7 871,98 zt - w przypadku gospodarstwa dwuosobowego,
10 870,82 zt - w przypadku gospodarstwa trzyosobowego,

12 745,10 zt - w przypadku gospodarstwa czteroosobowego,
15 369,09 zt - w przypadku gospodarstwa piecioosobowego,
17.993,08 zt - w przypadku gospodarstwa sze$cioosobowego,
20 617,07 zt — w przypadku gospodarstwa siedmioosobowego.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 23 663 13 08 lub
osobiScie w Referacie Spraw Lokalowych i Pomocy Spotecznej Urzedu Miej-
skiego w Plonsku, ul. Plocka 39, pok. 3.

* **x

Miasto Plonsk dysponuje dokumentacja techniczng i prawomocnym
pozwoleniem na budowe bloku, w ktérym znajdzie si¢ 40 lokali mieszkalnych.

Dbamy o najwyzsze
drzewa w Plonsku

W czwartek, 29 wrzesnia zostaty
przeprowadzane specjalistyczne
badania topoli w okolicach mostu
na ul. Grunwaldzkiej przy uzyciu
tomografu.

Celem badan jest ocena ryzyka
i zalecenia dotyczgce dalszej
pielegnacji. Ustuge wykonat
arborysta, czyli specjalista

w dziedzinie chirurgii drzew.
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Uzaleznienia behawioralne

Od kwietnia 2022 r. nowym zadaniem Punktu Profilaktyki UzaleZznien i Pomocy Rodzinie jest
realizacja dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym w zakresie
prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej.

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien, ktéra dotyczy wykonywania pewnych czynnosci
sprawiajgcych przyjemnos¢ np.: uzywanie komputera i gier komputerowych, siecioholizm, fonoholizm.

DOMOWE ZASADY EKRANOWE

® Czym sq?

To zbior requt dotyczacych
sposobow korzystania z urzadzen
- ekranowych.

Po co je tworzymy? @

Pomagaja one zadbac o bezpieczenstwo
dzieci i dorostych i rownowazy¢ :
aktywnosci online i offline.

Kogo dotyczq? .
Wszystkich domownikow, dlatego

wazne jest, aby zasady te tworzyli
wspalnie rodzice i dzieci.

® Jaka jest rola rodzicow?
Dawac dzieciom przyktad wtasciwego

korzystania z urzadzen ekranowych.
Czuwac nad przestrzeganiem
ustalonych regut.

AKTYWNOSCI BEZ EKRANOW

Zrezygnujmy z korzystania z urzadzen ekranowych, gdy korzystanie

z nich moze nie by¢ bezpieczne, znacznie obniza jakos¢ wykonywanych

czynnosci lub przyczynia sie do ksztattowania niekorzystnych nawykow.
KIEDY?

- Po przebudzeniu - nie twérzmy nawyku siegania po urzadzenia ekrano-
we od poczatku dnia.

- Przy przechodzeniu przez ulice - stwarza to ryzyko wypadku komunika-
cyjnego.

- Podczas podrézy samochodem - natomiast podczas dtugich podrozy
zadbajmy o to, by korzystanie z urzadzen ekranowych nie byto jedyna
aktywnoscig dziecka.

Na podstawie publikacji ,,Domowe Zasady Ekranowe” Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

CZAS BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
Z URZADZEN EKRANOWYCH

Dzieci 0-2 lata

Nie zaleca sie udostepniania urzgdzen ekranowych dzieciom do 2 roku
zycia. Ekspozycja na silne bodzce wzrokowe i stuchowe moze powodo-
wac u dzieci pobudzenie i utrudnia¢ koncentracje uwagi.

Dzieci 2-5 lat

Maksymalny czas ogladania to 1 godzina dziennie w obecnosci rodzica.
Generalnie sprawdza sie zasada: im mniej tym lepiej. Tresci powinny by¢
dostosowane do wieku dziecka i mie¢ wartos¢ edukacyjng. Dobrze jest
wyznaczy¢ dni bez ekranéw.

Dzieci 6-12 lat

Do dwoch godzin dziennie.

Rodzic powinien nadzorowac tresci online, z ktérymi ma kontakt dziecko.
Dzieci w wieku szkolnym moga juz samodzielnie wykorzystywac sie¢ do
kontaktow z bliskimi i przyjaciétmi.

Nastolatki

Nastolatki powyzej 13 roku zycia moga spedzac wiecej godzin dziennie,
uzywajgc urzgdzen elektronicznych, jednak nie dtuzej niz 4 godziny. Do-
brze jest nadal interesowac sie tym, jak nastolatek spedza czas online
i zachecac go do dzielenia sie tresciami, po ktére siega.

- Przy odrabianiu pracy domowej - obecnos¢ telefonu wptywa negatywnie
na zdolnos¢ koncentracji uwagi i utrudnia nauke.

- W szkole - wazne jest przestrzeganie obowigzujgcego regulaminu w tym
zakresie.

- W czasie spotkan ze znajomymi - poniewaz jest to czas na rozmowe
i inne bezposrednie formy spedzania wspolnego czasu.

Przydatne strony
www.gov.pl/niezagubdzieckawsieci

www.fdds.pl
www.uzaleznienieabehawioralne
www.dbamomojzasieg.com

www.dyzurnet.pl
www.cybernauci.edu.pl

Jezeli Ty lub cztonek Twojej rodziny jest uzalezniony

od alkoholu lub narkotykdéw lub jesli doswiadczasz

przemocy w swojej rodzinie, zgtos sie do Punktu

Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. Tu uzyskasz

wsparcie oraz specjalistyczng pomoc prawna,
kpsychologicznq i terapeutyczna.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE W PLONSKU
UL Sw. M. Kolbe 9, Ptorsk, Tel. 23/661 38 80, E-mail: przemoc.pomoc@plonsk.pl
ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

(siegziba w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej)
UL. Sw. M. Kolbe 9, Ptonsk, tel. 23/662 29 90

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W PLONSKU

(sie,dziba w Punkcie Profilaktyki Uzaleznieni Pomocy Rodzinie)
ul. Sw. M. Kolbe 9, Ptonsk, tel. 23/661 38 80, 23/662 30 90

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
1POMOCY RODZINIE

URZAD MIEJSKI W PLONSKU

14



GAZETA Plonska MIEJSKIE CENTRUM KULTURY | NASZE MIASTO

B MIEJSKIE
CENTRUME B
KULTURY ProKsk

Ptonsk, 5-7 listopada 2022

. Festiwal Kultury 2ydowskiej I,

CENNIK: 2D -18/162 G : MIEJSKIE
D -20/184d i = { CENTRUM
okulary 30 - 321 SENSHILAEY KULTURY Breonsk
LISTOPAD 2022
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| TAJEHNIEA KURGROTA - ; y SIOSTRY ANN 20 o, 7. o P (7 ¥
NEL | TAJEMNICA ORZEt. EGZORCYZMY

KUROKOTA OSTATNI PATROL o SIOSTRY ANN

CZARNA PANTERA:

MIA | JA. FILM LISTY DO M. 5

DZIWNY SWIAT

AXIEPt 14:00:116:00 118:00/120:30

6XIEINd) IE14:007516:00 118:007120:30

9XIEIST; 16:00 118:00/720:30

10IXI=Cz 16:00 18:00/720:30

110X1- Pt 18:00 14:00, 16:00
12X1-So 20:30 14:00,,16:00
EREIT] 18:00 14:00, 16:00
16 X1-'Sr 20:30 16:00
17:X1- Cz 18:00 16:00
18)XIEIPt 14:00/1166:00
19)X1=5So 14:00,116:00
20XI=INd 14:00,116:00
23X15ST; 16:00!
2XIEGZ UGHO
26'X1-S0 14:30, 16:45 19:00/- NAPISY.

27.X1-Nd
30.XIi=Sr;
1.X11-Cz

14:30, 16:45
14:30, 16:45
14:30,16:45

19:00 - DUBBING
19:00.- NAPISY,

19:00 - DUBBING
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1. Podt:’zéé@é]’i’ﬁé‘df-Miéjskié’f ﬁwrzésms 'r'ﬁ'égrgdzono [..] z ptoniskich szkot za szczegdlne osiggniecia edukacyjne czy sportowe.
2. Miejskie Centrum Kultury zaprasza na spotkania Ptoniskiego [...] Mitosnikow Astronomii im. Jana Walerego Jedrzejewicza.

3. Ptonisk otrzymat dwie nagrody w Il Ogalnopolskim Konkursie dla [...] Samorzadu Terytorialnego.

4. W niedzielg, 25 wrze$nia odbyty sie gtéwne obchody 17. Dni [...] Miasta $w. Michata Archaniota.

5. Ruszyt nabor wnioskow o zawarcie umow najmu [...] mieszkalnych w budynku przy ul. Padlewskiego w Ptonsku.

6. Przeprowadzono specjalistyczne badania topoli w okolicach mostu na ul. Grunwaldzkiej

-sgtojedne z[...] drzew w Ptonsku.
7. [...] Tydzien Mobilnosci w tym roku odbyt sig Ptorisku w dniach 16-22 wrzesnia. 7 LITER W POLACH ZAZNACZONYCH NA Z0£T0 NALEZY ODCZYTAC HASLO.
8. Nagroda w konkursie im. Jana Jedrzejewicza przyznana zostata Panu Jackowi Drobnikowi 0SOBA, KTORA JAKO PIERWSZA 14 listopada 2022 . 0 godz. 9:00
za ksiazkg ,[...] botaniki farmaceutycznej'”. DODZWONI SIE DO BIURA PROMOCJI URZEDU MIEJSKIEGO
9. Gmina Miasto Ptonsk zajeta 3 migjsce w XXVIIl Sportowym [...] Miast i Gmin 2022. | PODA ROZWIAZANIE KRZYZOWKI, WYGRA UPOMINEK - NIESPODZIANKE.
10. We wrze$niu miat miejsce X Zjazd Absolwentow i Wychowankow Gimnazjum i [...] w Ptonsku. Numer telefonu 23 663 13 34
11. Trwa rewitalizacja [...] Rynku.

Z ostatniej chwill...

Rondo w jesienne]j
odslonie

Zmiana kompozycji kwiatéw na jesien-
ne na rondzie przy ul. Grunwaldzkie;.
Surfinie zastgpione zostaly kapusta
ozdobna, ktora przetrwa do pdznej
zimy.

Gazeta Ptonska | Biuletyn Informacyjny Miasta Ptoriska | Wydawca: Urzad Miejski, Zespo6t ds. Wydawania Biuletynu Informacyjnego
ul. Ptocka 39, 09-100 Ptonsk | tel. 23 663 13 34 | www.plonsk.pl
Projekt i przygotowanie do druku: Tomasz Pisarek | tom@pisarek.xyz



