


Spis tresci

1.

8.

11

1.2

21

2.2

2.3

3.1

3.2

33

41

42

43

44

5.1

52

53

54

6.1

6.2

6.3

7.1

7.2

WPROWADZENIE ..ottt sesesesasasassssssssssessssssssssssssssssssesasasssssssssssssesesssesssesesesesesesasesasasasassssssssssssenssnses 2
Cele 1 020INe Zal0ZENIA DAGANIA ........cuviveuiieiiiirieise ettt E e e R e s R e b e ns s e e R e e Rt r e e e s e s e R e nn et e b e nrenis 2
Problematyka DAJANTA............ccoiiriiii bbbt b s 4

METODOLOGIA BADANIA .......oooiiieiieienesesesessr s sssssssssssesess et s e s s s s a8 s et ne et s e R R R s e s e s renan e nsnr e 5
Uzasadnienie i WybDOTr teChNIKI DAAAWECZE] ........ceruiuiriiiiiiiieriiiiete ettt sttt sb e ekttt st e b b et abe st e bssbe e et e sbeneabaneas 5
DIODOT PLODY ....veuveitiitieiteteete sttt ettt see et ht e st ek b e st e b sbe e bt ebe e st e sbesa e ek e e Rt e s b e R b e E ek e 4Rt e R e e R s e A e R e Ah e R e e R b e Rt oA R e nR e ek e e Rt eR b e R r et e b e nRe et et e nnenne 7
NAIZEAZIA DAAAWCZE ... eivevveiireeinre ettt s et s st s e s e b e se e s e R e ne e R R e R e a8 e Rs e R e AR e e R e R e R e R et e b e R e Rt ne e Rt e b e R e e eRen e st r e e nn et 9

ANALIZA DANYCH ZASTANYCH MIASTA PLONSK ......cocoviiiiieieseeieistessieiossssessssssessessessssssssssssssssssssssessssssssassssssnsnes 10
POTOZENIE MIBSTA ....c.vceeieieierererer s R R R et r e 10
Sytuacja demografiCZna OrazZ FYNEK PrACY ........ceiiriitrreeririrteiieesseteeseseasesesessssesesessssssesestssssesasesessasesessssssesessssssesensnsssesasens 11
Instytucje pomocowe na terenie Miasta PIoNSK ..o 14

BADANIE DOROSEYCH MIESZKANCOW NA TERENIE MIASTA PLONSK ........cooounviiicrieesiessssssisssessssssssssanenes 23
StruKtura DAAANE] PIODY ...c..cuiiviiiiiiiiiiiiiiie it bbb b e h e se b b e b e b d bR e bbb bR ne et R bbb 23
Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dorostych mieSzKanCow ...........ccocvvveerieienrerniisesnnieniseseesesesseessenens 25
Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieSZKanCOW ..........ccocueeirerinierieiisieninisieieseeesse st sne e sneneas 30
Problem przemocy z perspektywy dorostych mieSzKancOWw...........ccceeiiiiiiiiiiiinii e 32

BADANIE DZIECI I MEODZIEZY NA TERENIE MIASTA PLONSK. ......cccvivinriiierisiisisssessiessessssssssssssesssssssssssssneses 42
StruKtUra DAAANE] PIODY ....c..cuiiviiiiiiiiiiiiii ittt st b e b et h e se bt e b e es e e b re e R e e b e b e b e e b bbb e ne et e R en bt n e nne e 42
Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dzieci i MHOAZIEZY ..........cccovvvereriiiriiiciiiineee et 43
Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i MIOAZIEZY ..........cccciiriiriiiiiiiiiiiii e 52
Problem przemocy z perspektywy dzieci i MIOAZIEZY ...........ccririiiiiiiiiiiiii e 64

BADANIE ESPAD A WYNIKI DIAGNOZY MIASTA PLONSK .........cco.osririirnsiiiessnssssssisssiessssssssssesssssssssssssssesssssssannns 70
PrODIEM GIKONOIOWY .......ciuiiiiiiiiiiiiieieii et et b ket b bbbk bbbt bbb et b et b bbbt en 71
PrODIEM NIKOTYNOWY ......uiiiiieieiiiteiee ettt et et b e e b et e besae st e beseese e b e s e es e s s esesa e st e b e e e be b ese et e s et e eaeneebesseneabereasennata 72
PrODIEM NAIKOTYKOWY ......ciuiiiiiiiiiieiiiiiisieeii sttt b etttk bbbtk b bbbt b bbbkt bt 73

BADANIE SPRZEDAWCOW NA TERENIE MIASTA PLONSK ......cooviuriiiiiennssnessssssesssssssssssssssesssssssssssesssssssssssnsses 75
SErUKLUIA DAAANE] GIUPY ....c.veveeeririieet etttk es s h b e e bbb e b b e st e bbbt b e b bt b en e bttt eneben 75
Problem uzaleznien w miescie z perspektywy sprzedawcOw alkoholU...........ccciiiiiiiniiiin 76

WNIOSKI | REKOMENDACIJE



Gwaltowne przemiany technologiczne, ekonomiczne oraz spoleczno-kulturowe, jakie
dokonaty si¢ w XX wieku doprowadzity do przeobrazen niemal w kazdej dziedzinie zycia
spotecznego przyczyniajac si¢ do powstania nowych probleméw spotecznych. Problem
spoteczny: w definicji R. Marisa to: ,,0gdlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkow
spotecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczqcq liczbe
ludnosci, przez silne grupy, bgdz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore mogg byé
rozwigzane czy tez ktorym mozna jakosS zaradzi¢” ' . Wedlug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spolecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajace si¢ 1 narastajagce poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm
identyfikowania probleméw oraz nadawania im spotecznego charakteru?. W $§wietle tych
definicji musza pojawi¢ si¢ cztery istotne elementy, aby mozna bylo mowic
o problemie spotecznym:

v’ problem spoleczny jest zjawiskiem niepozadanym,

v wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi,

v’ jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia,

v' mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Do probleméw spolecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej zna¢ o sobie
w polskiej rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradnos$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoleczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia 1 dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spolecznej staje si¢ zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom oraz podjgcie
dziatah prowadzacych do ograniczenia izolacji spolecznej oraz zwigkszenie integracji

spolecznej grup 1 0s6b zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych probleméow.

1 K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2 Frysztacki K. , Problemy spoteczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, s. 205.



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA PLONSK

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bgdaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim
zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza
Spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu 1 sposobu zaspokajania potrzeb
spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu
takich zjawisk, ktére ograniczaja zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg zagrozenie
takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska,
a takze niezaspokojone potrzeby i1 oczekiwania mieszkancow. Niniejsza diagnoza spoleczna
realizowana na zlecenie Gminy Miasto Plonsk ma na celu ukazanie skali problemow
spotecznych na terenie miasta. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania
nastgpujacych kwestii:

v’ zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujgcych sytuacje problemowe,

v" okreslenie skali oraz zakresu problemow uzaleznien,

v’ zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

v' pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej
lub zlagodzenie jej skutkow,

v' zidentyfikowania probleméw uzaleznien wérdd roznych grup (dzieci, miodziezy,

dorostych mieszkancow).

zjawisko, ktére jest
niepozadane spotecznie
i ktopotliwe

przezwyciezenie go jest P RO BLEM porusza znaczng
mozliwe poprzez dziatania czesc

zbiorowe SPOLECZNY spoleczeristwa

wydaje sie mozliwe do

przezwyciezenia




Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych problemow:

v" Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposéb picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozZycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu
na czynniki, ktore do tego prowadzg” ® . Problem alkoholowy jest jednym
Z najpowazniejszych i1 najpowszechniejszych probleméw spoteczenstwa polskiego,
w zwigzku z tym tej kwestii poswigcono najwiecej miejsca w niniejszej diagnozie.

v Problemu narkotykowego (narkomania i dopalacze) — wedtug ustawy z dnia 29 lipca
2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii®, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede
wszystkim na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
I dostepno$¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala problemu ws$rod dorostych
mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolne;.

v Problemu nikotynowego (nikotynizmu) — ktory jest nalogiem wywotanym przez dwa
podstawowe, wzajemnie oddzialujace na siebie uzaleznienia: farmakologiczne
uzaleznienie od nikotyny (zwigzane z konieczno$cig utrzymania odpowiednich jej
stezen W surowicy krwi) oraz uzaleznienie behawioralne (zlozone, zalezace od
czynnikow psychologicznych, srodowiskowych, kulturowych i spotecznych). Zespot
uzaleznienia jest zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzujg go specyficzne objawy,
ktore zostaty opisane w Klasyfikacji Choréb Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10,
gdzie wyodr¢bniono kategori¢ F-17: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane paleniem tytoniu®. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali
uzaleznienia oraz dostepnosci nikotyny dla dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie

miasta, a takze skali problemu w$rdd dorostych mieszkancow.

v" Problemu przemocy - ten rodzaj przemocy czgsto okre$lany jest takze mianem,

»przemocy w rodzinie”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicje

3T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
4 Ustawa z dnia 29. Lipca 2005t ,,0 przeciwdziataniu narkomanii”, (Dz.U. 2018 poz. 1030).
5 Zrédto: http://morawica.com.pl/nikotyna (dostep 01.11.2020).



zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005
r.,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”®. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc
W rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umyslne
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste” czionkow danej
rodziny lub 0s6b wspolnie zamieszkujacych 1 gospodarujacych ze sprawcg tego rodzaju
zachowan. Podobng charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art.
207 K.K.), w ktérym istnieje pojecie ,,zngcania si¢” fizycznego lub psychicznego nad
osobg najblizsza lub ,,inng osobq pozostajgcq w statym Ilub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny” 7. Charakterystyczna cechg przemocy w rodzinie jest
wykorzystanie przez sprawcoéw tego rodzaju zachowan, posiadanej sity i dominacji nad
innymi czlonkami rodziny, w celu podporzadkowania ich i zmuszenia do okreslonych
zachowan. Z tego powodu osobami doznajacymi przemocy sg najczesciej osoby, ktore

w strukturze danej rodziny sg zalezne od swych opiekunéw lub bliskich.

Istota badania, bylo poznanie opinii oraz postaw mieszkancow wzgledem wybranych
probleméw spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz
zjawiska przemocy. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie trzech
komplementarnych badan, zrealizowanych ws$réd dwoch grup spotecznych: dorostych
mieszkancow oraz uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych zlokalizowanych na
terenie miasta Ptonsk. Kazda grupa respondentow wniosta co$ nowego wzglgdem badanych
zagadnien 1 pozwolita na ich lepsza diagnozg¢ oraz glebsze zrozumienie.

W  badaniach zastosowano triangulacje technik badawczych. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie traftnosci i rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede
wszystkim triangulacja zrédet danych, polegajaca na pozyskiwaniu informacji z réznych

srodowisk. Diagnoze probleméw spotecznych na terenie miasta Plonsk  rozpoczegto

6 Ustawa z dnia 29. Lipca 2005r ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, (Dz.U. 2015 poz. 1390).

’J. Polanowski, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA PLONSK

od przeprowadzenia badan wsrod uczniow klas podstawowych i ponadpodstawowych oraz
dorostych mieszkancow. Zostalty one wykonane zgodnie z metodologia iloSciowa, za pomoca
metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety).
Wykorzystana technika badawcza opierala si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera
z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt
kwestionariusz ankiety. W ten sposob przebadano dorostych mieszkancow. W przypadku
uczniéw zastosowano badanie ankietowe za pomoca ankiety internetowej (CAWI). Przed
przystapieniem do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano
zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o
catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowac

ryzyko wystapienia brakow danych.

Metody Analiza danych
L zastanych

Techniki
badawcze

Metody
iloSciowe




Badania zostaty przeprowadzone w miesiacach wrzesien — listopad 2020 roku. W badaniu
tacznie wzieto udziat 1389 osob (150 mieszkancoéw, 1209 uczniéw szkot podstawowych i
ponadpodstawowych oraz 30 sprzedawcow alkoholu). Zréznicowany dobdr proby umozliwit
poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na
terenie miasta oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych Srodowisk. Ponizszy wykres

przedstawia szczegotowa strukture proby badawcze;.
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o Szkola Podstawowa nr 1 im. Bolestawa Chrobrego w Plonsku
ul. Wolnosci 4
09-100 Ptonsk
tel/ fax: ( 023) 662-21-62

adres e-mail: sekretariat@splplonsk.pl

e Szkola Podstawowa nr 2 im. Jana Walerego Jedrzejewicza w Plonsku
ul. Szkolna 30
09-100 Ptonsk
tel/fax. (023) 662-20-28 / 662-87-66

adres e-mail: sekretariat@sp2plonsk.pl



mailto:sekretariat@sp1plonsk.pl
mailto:sekretariat@sp2plonsk.pl

Szkola Podstawowa nr 3 im. Stanistawa Wyspianskiego w Plonsku
ul. Stanistawa Wyspianskiego 4
09-100 Ptonsk
tel/fax ( 023) 662-21-63
adres e-mail: sp3.plonsk@wp.pl

o  Szkola Podstawowa nr 4 im. Papieza Jana Pawla II w Plorisku
ul. Ks. R. Jaworskiego 25
09-100 Ptonsk
tel/ fax: (023) 662-21-67

adres e-mail: plonsksp4@gmail.com

e [ Liceum Ogolnoksztatcgce im. Henryka Sienkiewicza
Adres: Plocka 56,
09-100 Ptonsk
Telefon: 23 662 21 45

adres e-mail: dyrekcja@loplonsk.pl

o Zespot Szkot nr 1 im. S. Staszica
ul. Sienkiewicza 8
09-100 Ptonsk
tel.: (23) 662 29 87

adres e-mail: poczta@zslplonsk.pl

o Zespot Szkot nr 2 im. L. Rutkowskiego
ul. ks. Jerzego Popietuszki 14
09-100 Ptonsk
tel.: (0 23) 662 33 77

adres e-mail: zsnr2pl@wp.pl


mailto:sp3.plonsk@wp.pl
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=i+liceum+og%C3%B3lnokszta%C5%82c%C4%85ce+im.+henryka+sienkiewicza+w+p%C5%82o%C5%84sku+adres&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NExKys0zKKnM0JLNTrbSz8lPTizJzM-DM6wSU1KKUouLF7G6ZyrkZCanluYq5Kcf3pyTl59dXFWSeLQp-UhrcqpCZq6eQkZqXlFldqJCcWZqXnZmanlmclWiQrlCwdGm_KMtxdmlCokgowCVN9DtegAAAA&ludocid=9274158632484019772&sa=X&ved=2ahUKEwituYrbj47sAhVHM-wKHd-dC_AQ6BMwGHoECBUQAg
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=i+liceum+og%C3%B3lnokszta%C5%82c%C4%85ce+im.+henryka+sienkiewicza+w+p%C5%82o%C5%84sku+telefon&ludocid=9274158632484019772&sa=X&ved=2ahUKEwituYrbj47sAhVHM-wKHd-dC_AQ6BMwGXoECBUQBQ
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=Liceum+P%C5%82o%C5%84sk

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Sktadal si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegolnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypetniana byta samodzielnie,
co ma niebagatelng role¢ w badaniu postaw i opinii wzglgdem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystgpieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o pelnej
anonimowosci, zostal wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania kwestionariusza. Wyniki
przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane

sg z zaokragleniem do liczb catkowitych (maksymalnie +/- 1%).
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3. ANALIZA DANYCH ZASTANYCH MIASTA PLONSK

Punktem wyjscia przeprowadzonych badan byta analiza danych zastanych, ktérej celem
byto rozeznanie si¢ w analizowanym temacie. Przed przystapieniem do konstruowania narze¢dzi
badawczych oraz realizacji badan, doktadnej analizie poddano informacje dotyczace
problemow spotecznych wystepujacych na terenie miasta Ptonsk. Niniejszy rozdziat stanowi
podsumowanie zebranego materiatu badawczego. Stanowi on wprowadzenie do gtownej czesci

diagnozy, tj. prezentacji wynikow badan.

3.1 Potozenie miasta

Miasto Plonsk znajduje si¢ w wojewddztwie mazowieckim. Od pdinocnego zachodu lezy 66
km od Warszawy nad rzeka Plonka. Miasto zajmuje obszar 12 km? oraz liczy 23 tys.

mieszkancow, gdzie 63% to osoby w wieku produkcyjnym.

Rysunek 1. Mapa

~10 ~
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3.2 Sytuacja demograficzna oraz rynek pracy

Ponizszy wykres pokazuje piramide wieku mieszkancow miasta Plonsk w roku 2019.
Mozemy zaobserwowac, iz w miescie jest przewaga kobiet nad me¢zczyznami, szczegoélnie po

60 roku zycia.

Piramida wieku mieszkancéw Ptonska, 2019

(Zrédto: GUS)

85+ [ | | 85+
80-84 [— | 80-84
75-79 [ | 75-79
70-74 [ ] 70-74
65-69 | 65-69
60-64 [ | 60-64
55-59 | 55-59
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Il Kobiety [l Mezczyzni

Wykres 1. Piramida wieku mieszkancéw Plornska, 2019 (Dane: GUS).
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Analizujgc sytuacje spoteczno — ekonomiczng miasta nalezy rowniez zwrdci¢ uwage
na infrastrukture edukacyjng i kulturalng. W obszarze polityki spotecznej na terenie miasta
dziala szereg instytucji, ktérych gldwnym celem sg dziatania z obszaru pomocy spotecznej,
atakze edukacji, kultury, sportu 1 rekreacji. Dzigki atrakcyjnym uwarunkowaniom
krajobrazowym miasto Plonsk stwarza mozliwo$¢ uprawiania wszelakiej turystyki pieszo-
rowerowej m.in. na szlakach im. Dawida Ben Guriona, Henryka Sienkiewicza oraz Jana

Walerego Jedrzewicza.

Obraz 1. Kamienica przy plonskim rynku, w ktorej do wyjazdu z Ploniska w 1906 roku mieszkal
Dawid Ben Gurion, (fot. Piotr Koper)

Obraz 2. Dwor Aleksandry i Ludwika Weyherow w Poswietnem.

Obraz 3. Popiersie dr. Jana W. Jedrzejewicza, fotografia wykonana w 2013 roku. (zdjecie ze zbioréow
PDDMP).



Na koniec pazdziernika 2019 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Plonsku
zarejestrowanych bylo 3280 os6b bezrobotnych z powiatu plonskiego i w porownaniu
do pazdziernika 2018 roku liczba ta zmalata o 7,10%. Liczba bezrobotnych zarejestrowanych
w tut. Urzedzie® zamieszkatych na terenie miasta Plonsk na koniec pazdziernika 2019 r.
wynosita 944 osoby 1 w poréwnaniu do pazdziernika 2018 r. zmalata o 6,50%. Bezrobotni
mieszkajagcy w miescie Plonsk na koniec pazdziernika 2019 r. stanowili 28,80% ogotu
bezrobotnych powiatu ptonskiego (pazdziernik 2018 r. - 28,60% ). Osoby w wieku od 25 lat
do 44 lat stanowity ponad potowe ogotu bezrobotnych zamieszkujgcych w miescie Plonsk.
Najmniejsza grupe stanowily osoby w wieku 60 lat i wigcej — 6,30% ogotu bezrobotnych.
Trudno$ci ze znalezieniem pracy maja przede wszystkim osoby o niskich kwalifikacjach
zawodowych lub nie posiadajacy zadnych kwalifikacji. Na koniec pazdziernika 2019 r. osoby
z wyksztalceniem gimnazjalnym oraz z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym
zamieszkale w miedcie Plonsk stanowity ponad polowe bezrobotnych, a najmniejsza grupe
stanowily osoby z wyksztatceniem wyzszym niecate 15,00% ogédtu bezrobotnych. Biorac pod
uwage czas pozostawania bez pracy, to najliczniejszg grupg bezrobotnych w miescie Plonsk sa
osoby przebywajace w rejestrach urzgdu ponad 12 miesiecy tzn. osoby dtugotrwale bezrobotne.

Na koniec pazdziernika 2019 r. stanowili oni 47,80% ogdtu bezrobotnych®.

8 Dane udostgpnione przez Urzad Miasta Plonsk.

9 Tamze.



3.3 Instytucje pomocowe na terenie Miasta Plonsk

Oprocz instytucji kulturalnych, edukacyjnych i sportowych, w miescie Plonsk funkcjonuja
roOwniez instytucje, ktorych celem jest pomoc mieszkancom w przypadku spersonalizowanych
problemow. Na potrzeby diagnozy probleméw uzaleznien zebrano dane zastane z instytucji
dziatajacych na terenie miasta. W miescie Ptonsk dziata Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej.
Jest on bezposrednim organizatorem i wykonawcg zadan z zakresu pomocy spotecznej na
terenie miasta Plonsk. Z danych udostepnionych przez Urzad Miasta Plonsk mozemy

dowiedziec¢ si¢, ze w 2019 r.:

» 11 rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy skorzystalo z pomocy finansowe;j
w postaci zasitkow celowych i okresowych,
» 8 0s0b zostato skierowanych na leczenie odwykowe do Centrum Zdrowia ,,Szansa”,

» 1 osoba podjeta leczenie w Poradni NSPL ,,PSYCHE”.

Pomocy spotecznej udziela si¢ osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu ubostwa,
sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia, niepelnosprawnosci, dtugotrwalej choroby, przemocy
w rodzinie, bezradno$§ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych 1 prowadzeniu
gospodarstwa domowego, potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci, braku
przystosowania do zycia mlodziezy opuszczajacej catodobowe placowki opiekunczo-
wychowawcze, trudnosci w integracji osob, ktére otrzymatly status uchodzcy, trudnos$ci
w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego, alkoholizmu lub narkomanii,
zdarzenia losowego lub sytuacji kryzysowej, kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

W miescie Plonsk funkcjonuje réwniez Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy
Rodzinie. Jest to Referat Urzedu Miejskiego w Plonsku, ktorego celem jest pomoc rodzinom
dotknigtym problemem uzaleznief i przemocy domowej oraz organizowanie dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

W  Punkcie Profilaktyki Uzaleznien 1 Pomocy Rodzinie pomocy udzielaja:
psycholog/psychoterapeuta, specjalista terapii uzaleznien, pedagog/profilaktyk, socjoterapeuci,

konsultanci ds. przeciwdziatania alkoholizmowi 1 przemocy w rodzinie.



W strukturach Punktu Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie dziataja:

Punkt
>

Konsultacyjno — Informacyjny ds. Alkoholizmu, ktérego zadaniem jest:

motywowanie osob uzaleznionych od alkoholu do podjecia terapii odwykowej w
placéwkach leczenia uzaleznien,

motywowanie osoOb pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego
wzorca picia,

pomoc psychologiczna dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym oraz dla
0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

psychoterapia indywidualna dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA),

pomoc prawna dla os6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie,

udzielanie informacji na temat dostepnych miejsc pomocy, kompetencji
poszczegb6lnych stuzb i instytucji z terenu miasta, ktére moga si¢ wlaczyé w

systemowa pomoc dla rodziny.

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny ds. Narkomanii, ktorego zadaniem jest:

>
>

diagnoza zgtoszonego problemu uzywania narkotykow,

motywowanie do podjecia leczenia oséb uzaleznionych od narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych (NSP),

terapia dla 0s6b naduzywajacych narkotykow,

postrehabilitacja osob, ktore ukonczyly leczenie w stacjonarnych osrodkach terapii
uzaleznien,

praca terapeutyczna z osobami bedacymi w nawrocie choroby,

wsparcie i psychoedukacja dla cztonkow rodzin oséb siggajacych po narkotyki.

Ogolna liczba konsultacji w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien 1 Pomocy Rodzinie to 450

(alkoholizm, narkomania, sytuacje kryzysowe w rodzinach).



Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie prowadzi rowniez dzialalnosé

edukacyjno — szkoleniowa z zakresu profilaktyki uzaleznien skierowang do dzieci,

mlodziezy, nauczycieli i rodzicow:

>

A\

finansowanie 1 realizacja programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
dotyczacych srodkéw psychoaktywnych,

dziatania o charakterze edukacyjnym skierowane do rodzicow,

realizacja zaje¢ socjoterapeutycznych dla uczniow ptonskich szkot podstawowych,
wspotorganizacja letniego wypoczynku z programem profilaktycznym dla dzieci i
mtodziezy,

prowadzenie i wspotfinansowanie lokalnych imprez i kampanii edukacyjnych
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien,

finansowanie 1 organizowanie szkolen dla réznych grup zawodowych, ktorych
specyfika pracy dotyczy rozwiazywania problemOw uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy domowej,

edukacja publiczna.

W szkotach podstawowych realizowane, byly ponizsze rekomendowane programy

profilaktyczne:

» Debata
» Domowi Detektywi
» Fantastyczne Mozliwosci

» Unplugged

Formy oddziatywan profilaktycznych organizowanych w plofiskich szkotach przez Punkt

Profilaktyki Uzaleznien 1 Pomocy Rodzinie:

V V V V V V VY

rekomendowane programy profilaktyczne,

warsztaty profilaktyczno — edukacyjne,

spektakle profilaktyczne,

koncerty profilaktyczne,

kampanie profilaktyczne,

dziatania infromacyjno — edukacyjne skierowane do rodzicow,

szkolenia dla nauczycieli.



W kazdym roku miasto Ptonsk podejmuje dziatania w celu poszerzenia i udoskonalenia
oferty oraz upowszechniania programow profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci.
Sukcesywnie Punkt Profilaktyki organizuje szkolenia dla nauczycieli i pedagogéw dajace im
uprawnienia do prowadzenia w szkolach programow profilaktycznych o potwierdzonej

skutecznosci.

Formy dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien w liczbach:

Liczba dziatan profilaktyczno — edukacyjnych skierowanych do 2
sprzedawcow napojow alkoholowych

Liczba sprzedawcoéw napojow alkoholowych objetych dziataniami 130
edukacyjnymi

Liczba ucznidw uczestniczacych w rekomendowanych programach 739

profilaktycznych z zakresu profilaktyki alkoholowej

Liczba rodzicow uczestniczacych w rekomendowanych programach 399
profilaktycznych z zakresu profilaktyki alkoholowej

Liczba zrealizowanych autorskich warsztatow 1 zaje¢ profilaktycznych z 14
zakresu profilaktyki alkoholowej

Liczba uczestnikow autorskich warsztatow i zajgé profilaktycznych z 268
zakresu profilaktyki alkoholowej

Liczba przeprowadzonych kampanii profilaktycznych i edukacyjnych 3

Liczba przeprowadzonych dziatan dla rad pedagogicznych z zakresu 6
profilaktyki zachowan ryzykownych

Liczba uczestnikow warsztatow 1 zaje¢ profilaktycznych z zakresu 401
profilaktyki przemocy

Liczba uczniéw uczestniczacych w rekomendowanych i autorskich 623
programach profilaktycznych z zakresu narkomanii

Liczba zrealizowanych programéw stowno — muzycznych dotyczacych 1
problemu narkomanii

Liczba uczniéw uczestniczagcych w programie stowno — muzycznym 236
dotyczacym problemu narkomanii

Liczba zrealizowanych spotkan edukacyjnych z zakresu profilaktyki 3
uzaleznien od narkotykoéw skierowanych do rodzicow




Liczba rodzicow uczestniczacych w spotkaniach edukacyjnych z zakresu 120
profilaktyki uzaleznien od narkotykow

W 2019 r. na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych wydano kwote - 424 514, 77 zl, natomiast na przeciwdzialanie narkomanii -

52 436, 68 zl.

» zadania z zakresu edukacji, socjoterapii, profilaktyki oraz integracji,

> kolonie letnie dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Ptonska,

» instytucje i rozne grupy zawodowe organizuja na terenie osrodka spotkania
integracyjne,

» szkoty prowadza w Osrodku czgs$¢ dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien,
zielone szkoty, rajdy rowerowe itp.,

» osrodek ma w pelni przystosowang do realizowanych celéw infrastrukture

rekreacyjno — sportowg oraz baze¢ noclegows.

» przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskow o sadowe zobowigzanie do leczenia
odwykowego 0sob uzaleznionych od alkoholu,

» kierowanie do Sadu Rejonowego w Plonsku wnioskow dotyczacych zobowigzania
do leczenia odwykowego,

» inicjowanie dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

» wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
z Uchwalg Rady Miejskiej dla przedsiebiorcéw ubiegajacych si¢ o zezwolenie na
sprzedaz i /lub podawanie napojoéw alkoholowych,

» wspotuczestniczenie w tworzeniu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.



ktory
stanowi element miejskiego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zespot
Interdyscyplinarny to grupa specjalistow z roznych instytucji, taczaca swoja wiedze,
umiejetnosci oraz mozliwosci wynikajace z instytucji, ktore podejmuja wspodtprace
i skoordynowane dziatania majgce na celu niesienie pomocy osobom krzywdzonym oraz
przeciwdziatania zjawisku przemocy na terenie miasta Plonska.

W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele:

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Policji,

o$wiaty,

ochrony zdrowia,

prokuratury,

kuratorzy sadowi,

YV V. V V V V V V

stowarzyszen.

Obsluge organizacyjno-techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego prowadzi Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej w Plonsku. Zespot Interdyscyplinarny dziata w oparciu o procedurg

,Niebieskiej Karty”. Procedura wszczynana jest w sytuacji, gdy dany podmiot w toku

prowadzonych czynno$ci stuzbowych lub zawodowych, powzigt podejrzenie stosowania
przemocy wobec cztonkdéw rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez czlonka

rodziny lub przez osobe bedaca swiadkiem przemocy w rodzinie.

Ogolna liczba rodzin objetych procedura Niebieskiej Karty w 2019 r. to 65 rodzin

Liczba wszczetych w 2019 r. procedur Niebieskiej Karty to 35

przez Komende Powiatowa Policji: 31

przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej: 2

przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych: 2
przez placowki oswiatowe: 0

przez placowki stuzby zdrowia: 0

vV V.V V V VY

inne instytucje: 0



Liczba ofiar przemocy w rodzinie:
> kobiety: 30
> mezezyzni: 5
w tym:
> osoby ponizej 18 r.z.: 0
> osoby w wieku 18-67 lat: 26
> osoby powyzej 67 r.z. : 9

Liczba sprawcéw przemocy w rodzinie:
> kobiety: 2
> me¢zezyzni: 33

> osoby ponizej 18 r.z.: 0
> osoby w wieku 18-67 lat: 30
> osoby powyzej 67 1.z. : 5

Liczba spotkan grup roboczych: 99
Liczba zakonczonych procedur Niebieskiej Karty: 35

wskutek braku zasadnos$ci podejmowania dziatan: 7

vV V VYV V

wskutek zakonczenia przemocy w rodzinie

i zrealizowania indywidualnego planu pomocy: 28

Dzialania prowadzone przez Komend¢ Powiatowa Policji w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi w 2019 r.:

Na terenie miasta Ptonsk ujawniono 46 nietrzezwych kierujacych pojazdami mechanicznymi.
Liczba izolowanych o0sob nietrzezwych z miejsc publicznych — 248, w tym:

» w doprowadzono do PDOZ — 190

> kobiet —7,

» nieletnich (ogétem) — 0,

» doprowadzonych do miejsc zamieszkania — 58.



KPP w Plonsku $cisle wspotpracowata z Punktem Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie,
a takze z Miejskimi i Gminnymi Komisjami ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z
powiatu ptonskiego. Wspotpraca ta polegata na kontroli miejsc szczeg6lnie zagrozonych tj.
bary, sklepy i ich okolice, a takze w rejonach szkét oraz na kontroli punktow sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych w celu sprawdzenia przestrzegania przepisOw ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Prowadzono spotkania z mtodzieza, podczas ktorych podejmowano tematy dotyczace
zdrowego stylu zycia, umiejetnosci spedzania czasu wolnego bez alkoholu 1 innych uzywek

oraz postaw asertywnych.

KPP w Plonsku wspolnie ze Straza Miejska przez caty rok prowadzita wzmozone dziatania na
terenie targowiska miejskiego w Plofisku. Dziatania te miaty na celu m.in. eliminowanie
zjawiska sprzedazy alkoholu nielegalnego pochodzenia oraz ograniczenie dostgpnosci do
alkoholu dla oséb nieletnich.

Dodatkowo dokonano analizy stanu zagrozenia narkomanig na terenie podlegtym KPP Ptonisk
w 2019 r., z ktorej wynika, Zze osoby zazywajace narkotyki pochodza zarowno ze §rodowisk
miejskich, jak 1 wiejskich. Szacuje si¢, ze konsumentami §rodkéw odurzajacych sa gléwnie
ludzie mlodzi w przedziale wiekowym 15-18 lat. Nie mniej jednak istnieje ryzyko
przyjmowania narkotykow przez osoby miodsze. Na terenie dziatania KPP w Plonsku w 2019
r. nie ujawniono nieletnich sprawcoéw czyndow karalnych (narkotykowych) oraz bedacych
pod wplywem narkotykow. Ustalono, ze na podleglym terenie nieletni z reguly zazywali
narkotyki w sposob incydentalny 1 okazjonalny. Funkcjonariusze wydziatu prewencji
prowadzili spotykania profilaktyczne z mtodzieza, rodzicami i pedagogami. Dodatkowo
podczas dziatan prewencyjnych ukierunkowanych na bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy
kontrolowano miejsca gromadzenia si¢ mtodziezy pod katem ujawniania nieletnich mogacych
zazywac alkohol i narkotyki. Podczas kontroli ustalono, ze na terenie dziatania KPP w Plonsku
brak jest placowek handlowych, ktore moglyby prowadzi¢ sprzedaz tzw. ,,dopalaczy”.
Komenda Powiatowa Policji w Ptofisku w sposob biezacy wspotpracowata z Osrodkiem
Rehabilitacyjno-Readaptacyjnym w Wolce Przybojewskiej, Punktem Profilaktyki Uzaleznien i

Pomocy Rodzinie w Ptonsku, szpitalem oraz Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.



- placéwka leczenia uzaleznien, w ramach ktoérej dziataja:

> Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspo6tuzaleznienia
> Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
> Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

W Plonsku dzialajg cztery grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikow. Sg to grupy
0sOb spotykajacych si¢ w celu utrzymania trzezwo$ci wiasnej i wspomagania zycia w
trzezwo$ci innych o0sob uzaleznionych od alkoholu. Spotkania odbywaja si¢ w formie
mityngéw. Zeby wzigé udzial w mityngu nie jest potrzebne skierowanie, ani wcze$niejsze

zapisanie si¢. Osoby uczestniczg w mityngach anonimowo. Spotkania sg bezptatne.

» Specjalistyczna Przychodnia Lekarska ,,Psyche”,
» Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

» Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA PLONSK

4. BADANIE DOROSEYCH MIESZKANCOW NA
TERENIE MIASTA PLONSK

4.1 Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujgcym problemy spoleczne w miescie Ptonsk wzigto udziat 150 dorostych

mieszkancow. 56,67% badanej proby stanowity kobiety, zas 43,33% mezczyzni.

43,33% m kobieta
56,67% H mezczyzna

Wykres 2. Pleé.

Najwigksza czg§¢ badanej proby stanowity osoby w wieku 36-45 lat (27,33%), oraz 26-35 lat
(25,33%). Po 14,67% badanej grupy stanowity osoby w wieku 46-55 lat oraz w wieku do 25
lat. Ankietowani w wieku 56-65 lat stanowili 10,67% og6tu respondentoéw, a powyzej 65 lat
—7,33%.

30,00% 25,33% 27,33%

25,00%

20,00% 14 67% 14,67%

15,00% 10,67%

10,00% I I I 7,33%
5,00% .
0,00%

do25lat 26-35lat 36-45lat 46-55lat 56-65lat powyzej 65
lat

Wykres 3. Wiek.

44,67% ankietowanych posiada wyksztalcenie $rednie lub pomaturalne, 25,33% o0sob
wyksztalcenie wyzsze, natomiast 21,33% mieszkancow twierdzi, ze ma wyksztalcenie

zawodowe. Kolejne, 8,67% ma wyksztatcenie podstawowe.

50,00% 44,67%

40,00%
25,33%
30,00% 21,33% ’

20,00%

0

0,00%

podstawowe Srednie lub zawodowe wyzsze

pomaturalne

Wykres 4. Wyksztalcenie.
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA PLONSK

48% ankietowanych pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych jako pracownicy. 16,67% osob
prowadzi wilasng dzialalnos$¢ gospodarcza, a 12,67% osob zatrudniona jest w instytucjach
publicznych (rzadowych lub samorzadowych). Dodatkowo 12% mieszkancéw to osoby

bezrobotne, 8,67% - rencisci lub emeryci, a pozostate 2% ankietowanych to rolnicy.

emeryt/rencista N 8,67%
osoba bezrobotna N 12,00%
rolnik M 2,00%
wtasna dziatalnos¢ gospodarcza I 16,67%

P2 S DO I O DY N (KO I 48,00%
pracownik)

instytucja publiczna (rzadowa lub

0,
samorzadowa) i 12,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Wykres 5. Miejsce zatrudnienia.
36,67% respondentow ocenilo pozytywnie swoja sytuacje materialng, natomiast 38,67%
wskazato odpowiedZ ,ani dobrze, ani zle”, z kolei 10,67% ankietowanych udzielito

odpowiedzi: ,,bardzo dobrze”. Swoja sytuacje jako ztg deklaruje 8%, oraz bardzo ztg — 6,00%.

50,00%

40,00% 36,67% 38.67%
30,00%
0,00% =
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani bardzo zZle
Zle

Wykres 6. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje materialng?

Wiekszo$¢ badanych to osoby zamezne/Zzonate (63,33%). Osoby stanu wolnego stanowity
26,67% badanej spotecznosci, kolejne 6,00% to osoby rozwiedzione, a 4,00%

to wdowcy/wdowy.

wdowa/wdowiec B 4,00%
rozwiedziona/rozwiedziony B 6,00%
zamezna/zonaty N 63,33%
panna/kawaler NS 26,67%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 7. Stan cywilny.
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Pierwszym diagnozowanym problemem spolecznym w miescie Plonsk byl problem
alkoholowy oraz nikotynowy. Czasy wspoélczesne charakteryzuje niespotykana
we wczesniejszych dziejach czlowieka dynamika wystepujaca we wszystkich obszarach
dziatalnosci cztowieka. Przemianom ulega styl Zycia, jego standardy, moda. Czas przeznaczany
na realizacje zawodowa zaczyna si¢ zwickszaé, kosztem czasu przeznaczanego dotychczas
na wypoczynek i relacje z bliskimi. Poszukiwanie sposobow redukcji do§wiadczanych napiec
stanowi zachowanie pozadane przez niemal kazdg jednostk¢. Dla jednych doskonatym
sposobem bedzie aktywny wypoczynek, natomiast inni z kolei beda probowa¢ odmiennych
sposobow, pozwalajacych na doswiadczanie Dblyskawicznych stanow  relaksacji,
dowarto$ciowania, niekiedy zapomnienia. Do §rodkow pozwalajacych na osiaganie tychze
stanow nalezy m.in.: alkohol. W niniejszym podrozdziale przedstawiono te kwesti¢ z punktu
widzenia mieszkancow, a takze podjeto probg oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia

wiedzy ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Na poczatek, ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czgsto pija alkohol. 6,00%
respondentdéw przyznato, ze spozywa alkohol codziennie, 14,00% pije Kkilka razy
w tygodniu. Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 27,33% osob, a 31,33% Kkilka razy

w roku. Nalezy zwroci¢ uwage, iz 21,33% 0sob przyznato, Ze nie pije w ogdle alkoholu.

35,00% 31,33%
30,00% 27,33%
25,00% 21,33%
20,00%
15,00%
10,00% 6.00%
5,00%
0,00%

14,00%

codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w nie pije
tygodniu miesigcu roku alkoholu

Wykres 8. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
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Ankietowani, ktorzy przyznali, iz spozywajg alkohol, najcze¢sciej siegaja po: piwo (40,68%),
wino (27,12%), wodke (22,03%), nalewki (9,32%), likiery (6,78%), alkohol wtasnej roboty

(3,39%) i alkohol spoza legalnego zrodta (1,69%). Mieszkancy rowniez wskazali odpowiedz:

»inne, jakie?” (3,39%) lecz nie podali konkretnej odpowiedzi.

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

40,68%

piwo

27,12%

wino

22,03%

wodka

9,32%
6,78%
.-
|
likiery nalewki alkohol
wiasnej
roboty

1,69% 3.39%

alkohol
spoza
legalnego
Zrédta

inne, jakie?

Wykres 9. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

Dodatkowo 42,37% ankietowanych wybrato odpowiedz, iz spozywa od 1 do 2 porcji alkoholu

w ciaggu dnia. 24,58% respondentéw przyznato, iz wypija od 3 do 4 porcji alkoholu w ciagu

dnia, w ktorym go spozywa, nastepnie od 5 do 7 porcji alkoholu wypija 20,34% osob. Jedynie

7,63% 0s6b spozywa od 8 do 10 porcji alkoholu w ciagu dnia, a 5,08% o0s6b spozywa az 11-13

porcji.

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

42,37%

1-2

24,58%

I 20,34%
34 5-7

7,63%

8-10

5,08%

11-13 i wiecej

Wykres 10. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to
szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).
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Mieszkancy siegaja po alkohol najczeSciej, bo lubig jego smak (35,59%), dla towarzystwa
(30,51%), pod wptywem znajomych (23,73%), dla lepszej zabawy (21,19%), z braku
konkretnego powodu (15,25%) oraz, by zatagodzi¢ stres (7,63%).

brak konkretnego powodu EEEEEE—————————————— 15 25%
aby zmniejszy¢ objawy kaca mmm— 5 08%
pod wptywem znajomych I —— 23 73%
bo lubie jego smak S 35,59%
by ztagodzi¢ stres m——————— 7 63%
by zapomnie¢ o problemach mssss——————— 11 02%
dla towarzystwa S 30,51%

chec lepszej zabawy mEEEEEEEEEEEEEEEEEEE——— 21, 19%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Wykres 11. Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

Dodatkowo, mozna zauwazy¢, ze dorosli mieszkancy najczesciej spozywaja alkohol w domu
(62,71%), u znajomych (35,59%), w pubie/restauracji/kawiarni (17,80%), na $wiezym
powietrzu (7,63%), pod sklepem oraz w pracy (po 1,27%).

na Swiezym powietrzu w7 63%
wpracy ® 1,27%
pod sklepem = 1,27%
w pubie/restauracji/kawiarni ——————— 17 80%
U znajomych FEEEEEEEEE———— 35 59%

W AOMU s . 62,71%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 12. Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

Co wigcej, 5,08% respondentow przyznato, iz czasami wykonuje swoje obowigzki zawodowe
pod wptywem alkoholu, 7,63% wykonuje je rzadko i 1,69% czgsto. 85,59% ankietowanych

nigdy nie wykonywato swoich obowigzkow zawodowych pod wptywem alkoholu.

100,00% 85,59%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 1,69% 5,08% 7,63%
0,00% e =
czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 13. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?
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Problem jazdy pod wptywem alkoholu to kolejna analizowana kwestia. 9,32% ankietowanych
przyznato, iz raz zdarzyto im si¢ kierowa¢ pojazdem po spozyciu alkoholu, a 2,54% osobom
przytrafia si¢ to sporadycznie. Pozostate 88,14% osob ankietowanych stwierdzito, ze nigdy nie

byli w sytuacji prowadzenia samochodu pod wptywem alkoholu.

100,00% 88,14%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 9.32% 2,54%
0,00% ||
nigdy mi sie to nie raz mi sie to zdarzyto zdarza mi sie to
zdarzyto sporadycznie

Wykres 14. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

Ponadto 96,61% respondentow nigdy nie miato do czynienia z Policja podczas zatrzymania za

prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu.

150,00%
96,61%
100,00%
50,00%
3,39%
0,00% e
tak nie

Wykres 15. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosSci?

11,33 % respondentow byto czasami $wiadkami sytuacji, w ktorych kto$ prowadzit pojazd pod
wptywem alkoholu. 25,33% respondentéw przyznato, ze widuje takie sytuacje, ale rzadko,

natomiast 58,00% ankietowanych nigdy nie widziato takiej sytuacji.

70,00%
60,00%
50,00%

40,00%
30,00% 25,33%

58,00%

20,00% 11,33%
10,00% 2,00% 3,33% -

0,00% — ||

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 16. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzil pojazd pod
wplywem alkoholu?
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Dobra wiadomoscia jest fakt, iz 91,33% mieszkancow wie, ze picie alkoholu przez kobiety
W cigzy ma negatywny wpltyw na rozwoj dziecka. Z ta opinig nie zgadza si¢ 2,67% o0sob.
Natomiast 6,00% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

100,00% 91,33%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 2,67% 6,00%
0,00% —
tak nie nie wiem

Wykres 17. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka?

Mieszkancy zapytani o to, czy widuja kobiety w ciazy, ktore spozywaja alkohol na terenie
miasta Plonsk stwierdzili w wigkszosci (58,00%), ze takie sytuacje si¢ nie zdarzaja. 18,67%
osob ankietowanych twierdzi, ze widywato kobiety w cigzy, w takich sytuacjach. Pozostate

23,33% nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

0
oo 58T -
s )

o [
0,00%

tak nie nie wiem

58,00%

Wykres 18. Czy widzial/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

Jesli chodzi o skale spozycia alkoholu w miescie Ptonsk, to 30,67% mieszkancow przyznato,
iz na przestrzeni ostatnich lat, spozycie alkoholu w ich opinii wzrasta. 22% ankietowanych
stwierdzilo, ze spozycie alkoholu ich zdaniem jest na stalym poziomie, za$ 6%, ze maleje.

41,33% respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

45,00% 41,33%
40,00%
35,00% 30,67%
30,00%
25,00% 22,00%
20,00%
15,00%
10,00% 6,00%

5,00%

0,00% -

maleje jest state wzrasta trudno powiedzie¢

Wykres 19. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu wzrosto na przestrzeni kilku lat w Pana/i
miejscowosci?
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Wszystkie narkotyki powoduja uzaleznienie, ktorego objawem jest przymus ich zazywania.
Na poczatku drogi si¢ganie po narkotyki spowodowane jest poszukiwaniem przyjemnych
doznan, z czasem przechodzi ono w uzaleznienie i silng potrzebe unikni¢cia niemitego, czesto
bolesnego ich braku w organizmie (jest to zaleznos¢ psychiczna). Dodatkowo, w miare uptywu
czasu pojawia si¢ zaleznos$¢ fizyczna charakteryzujaca si¢ ztym samopoczuciem na skutek
zazywania narkotyku, bez ktorego nie mozna juz normalnie funkcjonowaé. Mowimy wowczas
o glodzie narkotycznym.

Problem narkotykowy to kolejna kwestia poruszana w niniejszej diagnozie. Celem tego
dzialu bylo oszacowanie skali zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych w miescie
Ptonsk oraz sprawdzenie stanu wiedzy dorostych mieszkancow na temat powyzszego
problemu. Jak wynika z zebranych danych, 88,67% osob nie zazywa zadnych s$rodkow
psychoaktywnych. Natomiast pozostali przyznali, ze zazywaja/zazywali narkotyki:
jednokrotnie (6,00%), oraz kilka razy w miesigcu (3,33%).

100,00% 88,67%

80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 0,67% 1,33% 3,33% 6,00%

0,00%

raz w tygodniu raz w miesigcu  Kkilka razy w zazywatem/am nie zazywam
miesigcu jednokrotnie

Wykres 20. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania)?

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek zazywali narkotyki, podali, ze uzywali
nastepujacych substancji: marihuana (76,47%), dopalacze i ekstazy (po 17,65%), leki i
amfetaming wybrato po 11,76%.

dopalacze 17,65%
leki 11,76%
sterydy 5,88%
ekstazy 17,65%
grzyby halucynogenne 5,88%
amfetamina 11,76%
marihuana 76,47%

0,00% 20,00%  40,00% 60,00  80,00% 100,00%

Wykres 21. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?



Mieszkancow zapytano rowniez z jakich powodow siegali po substancje psychoaktywne.
52,94% ankietowanych mieszkancow miasta Plonsk wskazalo, ze z ciekawosci, 29,41% dla
lepszej zabawy, 23,53% osob dla towarzystwa, nastepnie 17,65% ankietowanych wybrato
odpowiedz pod wplywem znajomych. Pozostali respondenci sig¢gali po substancje

psychoaktywne z braku konkretnego powodu badz, by zapomnie¢ o problemach (po 11,76%).

60,00% 52,94%
50,00%
40,00% 29,41% o
30,00% 23.53% 17,65%
20,00% 11,76% 11,76%
10,00%

0,00%

chec lepszej dla by wplyw z ciekawosci brak
zabawy  towarzystwa zapomnieC¢ o znajomych konkretnego
problemach powodu

Wykres 22. Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

Analizujac dostepnos¢ narkotykow w miescie Plonsk mozna zauwazy¢, iz wigkszosé
mieszkancow nie ma wiedzy na temat dostepnosci tych substancji (54,00%), natomiast 20,67%
0sob uwaza, ze sg tatwo dostepne. Kolejne 16,67% ankietowanych odpowiedziato, ze narkotyki
sa trudno dostepne, za$ 8,67% oséb twierdzi, ze substancje psychoaktywne sg catkowicie

niedostepne.
60,00% 54,00%
50,00%
40,00%
30,00% 20,67%
’ 16,67% ’

20,00% 8,67%
10,00%

0,00%

catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem
niedostepne

Wykres 23. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

Podobnie wyglada dostgpno$¢ dopalaczy z punktu widzenia mieszkancow. Wigkszo$¢ osob nie
ma wiedzy na temat mozliwosci pozyskania dopalaczy na terenie ich miejscowosci (53,33%).
Srodki te sa tatwo dostepne dla 18,67% mieszkancow, trudno dostepne dla 17,33%
mieszkancow oraz catkowicie niedostepne dla kolejnych 10,67% ankietowanych.

60,00% 53,33%
50,00%
40,00%
30,00% 17,33% 18,67%
20,00% 10,67%
10,00%

0,00%

catkowicie trudno dostepne fatwo dostepne nie wiem
niedostepne

Wykres 24. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?
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Zdecydowana wigkszos$¢ respondentdw roOwniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupic¢ substancje
psychoaktywne (86,67%). Pozostali ankietowani zaznaczali odpowiedzi m.in: ,,znam konkretng

osobe” (6,00%), ,,na osiedlu” (4,67%) oraz ,,w centrum miejscowosci” (2,67%).

inne, jakie? 1 0,67%
znam konkretng osobe == 6,00%
w szkole, przed szkotg 1 0,67%
w sitowni 1 0,67%
na dyskotece 1 0,67%
w centrum miejscowosci ™ 2,67%
na osiedlu == 4,67%

nie znam takich miejsc TEEEEEEEEEEEEEEE————————— 806,67 %
0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 25. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

Nastepnie ankietowani zostali zapytani, skad czerpia wiedze¢ dotyczaca konsekwencji
naduzywania substancji psychoaktywnych. Najwigcej mieszkancow stwierdzito, ze czerpie
wiedz¢ migdzy innymi z telewizji i Internetu (61,33%) lub z doswiadczen wilasnych i 0sob

z otoczenia (56,67%). Pozostali uzyskuja takie informacje m.in.: od znajomych (17,33%),
z prasy (15,33%), od lekarzy (14,67%) oraz od rodziny (11,00%).

z doSwiadczen wtasnych i 0séb z otoczenia I 56,67%
nie zdobywam informacji B 8,00%
z prasy RN 15,33%
z telewizji i Internetu I 61,33%
od lekarzy I 14,67%
Zpracy BN 7,33%
zuczelni I 9,33%
od znajomych N 17,33%
od rodziny N 11,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 26. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji
psychoaktywnych?

4.4 Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow
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Przemoc to jeden z problemow spolecznych, ktory coraz bardziej staje si¢ widoczny

w polskiej rzeczywisto$ci spotecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza

coraz szersze kregi w $wiecie wspdlczesnym, przyjmujac nowe formy i powodujac coraz

szersze, tragiczne skutki. Przemoc to zamierzone i1 wykorzystujgce przewage sit dzialanie

przeciw drugiej osobie. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc

jest dziataniem intencjonalnym i zamierzonym, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie

ofiary. Zawsze powoduje jakies szkody. Przemoc to nie to samo co agresja. To co je odroznia,

to przewaga sit jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana jest rOwnowaga sit pomiedzy

stronami. Przemoc to nie tylko bicie, czy tez siniaki na ciele. Moze ona przyjmowac rdzne

formy:

Przemoc fizyczna — celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub tez grozba
uszkodzenia ciata. Moze ona przybiera¢ posta¢ m.in. popychania, szarpania, bicia. Jest
to niezwykle niebezpieczna forma przemocy, gdyz najczesciej zostawia ona $lady
W postaci obrazen, ktore moga doprowadzi¢ nawet do §mierci ofiary.

Przemoc psychiczna — naruszanie godnosci osobistej. To m.in. powtarzajgce si¢
ponizanie, o$mieszanie, manipulowanie, brak wsparcia, uwagi, wymagania
i oczekiwania, ktorym nie mozna sprosta¢, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow
z innymi. Jedng z form przemocy psychicznej jest nadopiekunczos$é, przejawiajaca sie
w dazeniu do ograniczenia samodzielnos$ci poszczegdlnych cztonkéw rodziny
w roznych obszarach zycia spotecznego.

Zaniedbanie — przyjmuje posta¢ cigglego niezaspokojenia podstawowych potrzeb
biologicznych oraz psychicznych czlonkéw rodziny przez sprawujacych nad nimi
opieke bliskich. Ten rodzaj przemocy moze mie¢ forme¢ niedozywiania dzieci,
niewtasciwej opieki nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia emocjonalnego,
psychicznego oraz nieokazywaniem uczuc.

Przemoc ekonomiczna — odmawianie lub ograniczanie dostgpu do wspdlnych §rodkow
finansowych lub odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwianie badz ograniczanie
podjecia pracy zarobkowej, niszczenie przedmiotow.

Przemoc seksualna — zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktow seksualnych
wbrew woli osoby doznajacej przemocy. To m.in. zmuszanie do ogladania filmow
pornograficznych, dotykanie wbrew woli w miejscach intymnych, zmuszanie

do prostytucji, zachowan seksualnych z udziatem oséb trzecich.
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Zaniedbanie

Przemoc Przemoc
psychiczna ekonomiczna

Przemoc Przemoc
fizyczna seksualna

Rysunek 2 Rodzaje przemocy.

Analizujac czynniki powodujace zachowania przemocowe, nalezy wzig¢ pod uwagg przede
wszystkim trzy gtéwne kategorie®®:

e czynniki biologiczne — to migdzy innymi: wysoki poziom, testosteronu, zaburzenia
hormonalne, zaburzenia w osrodkowym ukladzie nerwowym, zaburzenia
chromosomowe,

e czynniki psychologiczne — negatywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy
osobowosci agresywno — impulsywnej, stres, nieudane relacje partnerskie i rodzinne,

uzaleznienia, niedojrzato$¢, patologia postaw rodzicielskich,

e czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja, gry, Internet).

Problem przemocy w rodzinie to kolejne zagadnienie poruszane w raporcie z diagnozy
spotecznej miasta Plonsk. Niniejszy rozdzial ma na celu, nie tylko oszacowanie liczby rodzin
zagrozonych przemoca domowa, ale takze sprawdzenie, czy mieszkancy wiedza, czym jest

przemoc i jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe.

10 | ew-Starowicz, ,,Przemoc seksualna”, Agencja Wydawnicza Jacka Santorskiego.
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Ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uznac za akty
przemocy. Respondenci najczesciej wskazywali m.in. na: bicie (92,67%), catowanie, dotykanie
wbrew woli (87,33%), spoliczkowanie (85,33%), zmuszanie do ogladania pornografii

(68,67%), grozenie, straszenie (66,00%), czy tez zmuszanie do oddawania pieniedzy (61,33%).

nie wiem

catowanie, dotykanie wbrew woli
spoliczkowanie

okazywanie braku szacunku

bicie

zmuszanie do ogladania pornografii
zmuszanie do oddawania pieniedzy
podszywanie sie w Internecie
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki
grozenie, straszenie

krytykowanie wygladu

0,00%

m 5,33%
. 87,33%
. 85,33%
s 18,00%
. 92,67%
I, 68,61 %
. 61,33%
I 28,67%

. 56,67%

I 24.67%
I 66,00%

I 22,00%

20,00% 40,00%

60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 27. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Pani/Pana zdaniem aktem przemocy?

28,67% ankietowanych przyznato, ze zna osoby, ktore doznaja przemocy w domu. Natomiast
71,33% 0s06b ankietowanych nie zna osob, ktore doswiadczajg przemocy w swoich rodzinach.

Dane te pokazujg, iz zjawisko przemocy domowej jest obecne w otoczeniu ankietowanych.

80,00% 71,33%
60,00%
40,00% 28,67%
0,00%
tak nie

Wykres 28. Czy zna Pan/i kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim
domu?
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Zdaniem mieszkancow, bezposrednig przyczyng wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie
na terenie miasta Plonsk jest picie alkoholu (87,33%), wykluczenie spoteczne (36,67%),
zazywanie narkotykow (45,33%), zazywanie dopalaczy (26,00%), choroby (22,00%) oraz
zazywanie lekow (14,67%).

wykluczeniem spotecznym IEmmEEmSmmmmm—— 36,67%
chorobami mmmmmmmmmE 22 00%
zazywaniem lekow mmmm— 14,67%
zazywaniem dopalaczy mES———— 26,00%
zazywaniem narkotykow ImmmmmmmESSSmmmmm—m—m 45,33%
piciem alkoholu T 87,33%
0,00%  20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 29. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z ?

Dodatkowo 28,67% ankietowanych mieszkancow przyznato, iz byto kiedykolwiek osobag

doswiadczajacg przemocy.

80,00% 71,33%
60,00%
40,00% 28,67%

0,00%

tak nie

Wykres 30. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

Osoby doswiadczajace przemocy najczesciej zaznaczaly, iz byly ofiarami przemocy
psychicznej (72,09%), fizycznej (51,16%), zaniedbania (11,63%) oraz przemocy ekonomicznej
(9,30%). Pozostali mieszkancy do§wiadczali przemocy seksualnej (4,65%).

80,00% 72,09%
70,00%
60,00% 51,16%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 11,63%
9,30% ’
10,00% 4,65% ’ -
0,00% — -
psychiczna fizyczna seksualna  ekonomiczna zaniedbanie

Wykres 31. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Osobami stosujacymi przemoc wobec ankietowanych, jak przyznajag respondenci,
byl najczesciej partner/partnerka (44,19%), tata (32,56%), dziecko/dzieci oraz inne osoby
(po 13,95%). Mieszkancy przy odpowiedzi ,inne, jakie?” wskazywali na: przetozonego,
ojczyma, kolege lub ,ludzie na ulicy”. Respondenci przyznawali réwniez, ze byt to brat
(6,98%), mama (11,63%) oraz po 2,33% dziadkowie i siostra.

inne osoby, jakie? m——— 13 05%
brat === 6,98%
siostra == 2 .33%
partner/partnerka S 44 19%
dziecko/dzieci m—————— 13 05%

dziadkowie mm 2 33%
tata meE—————————— 32 56%

mama s 11, 63%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 32. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (81,33 %) odpowiedziata, iz nie zdarzyto im si¢
stosowa¢ przemocy wobec drugiej osoby. Natomiast 18,67% o0s6b ankietowanych

potwierdzito, ze zastosowali zachowania przemocowe.

100,00% 81,33%
80,00%
60,00%
40,00% 18,67%
20,00%
0.00% I

tak nie

Wykres 33. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe
wobec drugiej osoby?

Osoby, ktore zaznaczyly, ze stosowaly przemoc wobec drugiej osoby odpowiedziaty,
iz najczesciej byta to przemoc fizyczna (67,86%), przemoc psychiczna (42,86%) oraz
zaniedbanie (7,14%). Pozostate osoby (3,57%) stosowaty przemoc seksualng.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00% 42,86%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% 3,57%
0,00% || -

67,86%

7,14%

psychiczna fizyczna seksualna zaniedbanie

Wykres 34. Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Ankietowani, ktorzy przyznali, ze stosowali przemoc, stosowali ja najczeSciej wobec:
partnera/partnerki (46,43%), dziecka/dzieci (25%), rodzenstwa (14,29%) oraz rodzicow
(7,14%). Dodatkowo 14,29% respondentéw odpowiedziato, ze byly to inne osoby
wymieniajac: kolezanki, obrona przed obcymi.

inne osoby, jakie? N 14,29%
partner/partnerka " 46,43%
dziecko/dzieci N 25,00%
rodzenstwo IS 14,29%
rodzice N 7,14%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Wykres 35. W stosunku do kogo zastosowale§ zachowanie przemocowe?

82,14 % ankietowanych odpowiedziato, ze gdy dokonywali aktu przemocy na drugiej osobie
nie byli pod wptywem zadnych substancji odurzajacych. Pod wptywem alkoholu byto 14,29%
ankietowanych. Dodatkowo 3,57% mieszkancoéw byto pod wpltywem narkotykow.

100,00% 82,14%
80,00%
60,00%
40,00%
14,29%
20,00% 3,57%
0,00% -
nie bytem/am pod alkohol narkotyki
wptywem

Wykres 36. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych srodkéw psychoaktywnych?

Co cickawe, jezeli chodzi o stosowanie przemocy to 70,00% ankietowanych uwaza,
ze nie istniejg okoliczno$ci, ktore moglyby usprawiedliwi¢ tego typu zachowania. 18,67%
ankietowanych twierdzi odwrotnie. Natomiast 11,33% badanej proby nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

80,00% 70,00%
60,00%
40,00%
18,67%
20,00% - 11,33%
0.00% N
tak nie nie wiem

Wykres 37. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?
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Wedtug 78,67% mieszkancow nie powinno si¢ stosowac kar fizycznych wobec dzieci. 12,67%
osob nie potrafito okreslic swojego zdania. Natomiast 8,67% mieszkancow uwaza, ze

stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg wychowawcza.

0,

100,00% TE67T%

80,00%

60,00%

40,00%
20,00% 8,67% 12,67%
0,00% I [
tak nie nie wiem

Wykres 38. Czy Pana/i zdaniem stosowanie Kkar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda
wychowaweza?

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, do kogo zwr6ciliby si¢ w razie problemu przemocy
lub zjawiska uzaleznienia w rodzinie. Respondenci najcz¢séciej zwrdciliby sie¢ na Policje
(48,00%), do rodziny (36,00%), zadzwoniliby na Telefon Zaufania (32,00%) lub szukaliby
pomocy u znajomych (30,67%). Kolejno radziliby sobie sami (26,67%), czy tez szukaliby
pomocy w Internecie (22,67%). W Osrodku Interwencji Kryzysowej pomocy szukatoby
22,00% ankietowanych, a w Osrodku Pomocy Spotecznej - 18,67%.

nie wiem I 16,00%
szukatbym pomocy u znajomych I 30,67%
szukatbym pomocy w Internecie N 22,67%
radzitbym sobie sam I 26,67%
lekarz N 16,67%
rodzina I 36,00%

punkty konsultacyjne FEEEE 10,00%

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej N 18,67%

. 14,00%

Zespot Interdyscyplinarny B 4,67%
Telefon Zaufania N 32,00%
Osrodek Interwencji Kryzysowej s 22,00%
Policja M- 48,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 39 Do kogo zwrécilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w
rodzinie?
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28,00% mieszkancow uwaza, ze stopien zaangazowania wiladz lokalnych w dziatania
profilaktyczne w miescie jest dostateczny. Kolejne 26,00% osob ocenia wtadze lokalne i ich
zaangazowanie w rozwigzywanie problemow spolecznych na stopien ,niedostateczny”,
a 26,67% mieszkancoOw wybrato odpowiedz: ,,trudno powiedzie¢”. Pozostale 12,67% uwaza,
Ze stopien zaangazowania wtadz lokalnych jest ,,dobry” oraz ,,bardzo dobry” (6,67%).

30,00% 28,00% 26,00% 26,67%
25,00%

20,00%
15,00% 12.67%

10,00% 6,67%
5,00%

0,00%
bardzo dobrze dobrze dostatecznie niedostatecznie trudno
powiedzie¢

Wykres 40. Jak ocenia Pan/i stopief zaangazowania wladz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem
problemo6w spolecznych mieszkancow? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Nastepnie respondentdow poproszono, by okre$lili czy znaja dane kontaktowe do instytucji
pomocowych, w ktorych mozna szuka¢ pomocy w razie problemoéw. 60,67% mieszkancow
twierdzi, ze nie sg pewni czy znajg konkretne dane kontaktowe, lecz wiedza, gdzie moga
znalez¢ takie informacje w razie potrzeby. 12,67% oséb zna dobrze dane kontaktowe i wie,
gdzie szuka¢ pomocy w razie wyniknigcia sytuacji problemowych, 12,00% zna bardzo dobrze
i w kazdej chwili wie gdzie szuka¢ pomocy. Pozostate 14,67% mieszkancow przyznato, ze nie
majg pojecia, gdzie moga szukaé pomocy i nie znajg danych kontaktowych do tego typu

placowek pomocowych.

70,00%
60,67%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 12,00% 12,67% 14,67%
10,00%

0,00%
znam bardzo dobrze, znam dobrze, wiem nie jestem pewien czy nie znam, nie wiem
w kazdej chwili wiem gdzie szuka¢ pomocy znam, ale wiem jak  gdzie szuka¢ pomocy

gdzie w razie znalezé informacje w w razie
szuka€ pomocy w razie probleméw razie problemow probleméw
problemow

Wykres 41. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
problemow?
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Na koniec, mieszkancy zostali poproszeni, by ustosunkowac¢ sig, ktore wedtug nich dziatania
profilaktyczne przyniosa najlepsze efekty w przeciwdzialaniu uzaleznien i przemocy w miescie
Plonsk. Ankietowani najczg¢éciej wymieniali m.in.: warsztaty profilaktyczne dla dzieci
(60,67%), festyny i imprezy profilaktyczne (55,33%), filmy w telewizji i Internecie (47,33%),
oraz wyklady/pogadanki (46%). Natomiast akcje informacyjne za posrednictwem ulotek
wskazywato 30,67%, a takze spoty radiowe (20,67%).

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne 55,33%

spoty radiowe 20,67%

filmy w telewizji lub Internecie 47,33%

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
plakatéw, broszur itp.

30,67%

wyktady / pogadanki 46,00%

warsztaty profilaktyczne dla dzieci 60,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 42. Ponizej wymieniono rézne formy dziatan, ktore z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze
efekty w oddziatlywaniach profilaktycznych? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
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Zachowania ryzykowne sg obecnie duzym problemem na calym $§wiecie. Zwlaszcza
mtodziez, ktora wchodzi w wiek dojrzewania czesto jest zagrozona takimi zachowaniami.
Stanowia one réwniez przedmiot wielu badah naukowych, ktorych celem jest uzyskanie
odpowiedzi, dlaczego mtodzi ludzie tak bardzo sg na nie podatni. Coraz trudniej jest zy¢
we wspotczesnym spoteczenstwie pelnym pokus takich jak np. Internet, propagowanie picia
alkoholu (w reklamach i przez rowiesnikow) czy tez zalatwianie spraw poprzez agresje.
Mtodziez jest wrecz zasypywana negatywnymi bodZcami ze Srodowiska 1 niestety tylko
nielicznym udaje si¢ pozosta¢ asertywnym. Wspotczesna cywilizcja niesie ze soba elementy,
ktére bardzo obcigzajg psychicznie miodych ludzi. Zycie w pospiechu, niepokoju, dazenie
do jak najlepszego statusu w hierarchii migdzy rowiesnikami zwigksza ryzyko podejmowania
zachowan ryzykownych. I to dlatego szczegdlnym terenem, na ktorym mozna przeprowadzi¢
badania dotyczace wtasnie tych zachowan jest Srodowisko dzieci i mtodziezy.

W niniejszym badaniu problemow spotecznych mtodziezy w miescie Ptonsk wzigto udziat
1209 uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych, z czego 44,29% to chiopcy,
a 55,71% to dziewczynki.

60,00% 55,71%
50,00% 44,29%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
dziewczyna chtopak

Wykres 43. Pleé¢



Mtodzi respondenci byli w wieku 14-16 lat (45,78%), w wieku 17 lat i wigcej (28,31%)
nastepnie w wieku 11-13 lat (19,95%) oraz w przedziale wiekowym 8-10 lat (5,96%).

50,00% 45,78%
40,00%
28,31%
30,00%
19,95%
20,00%
10,00% 5,96%

0,00%
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

Wykres 44. Wiek.

Wicgkszos¢ badanych ucznidow uczeszcza do klasy ponadpodstawowej (64,98%). Pozostali

ankietowani to uczniowie klas: VII, VIII (po 8,94%), VI (8,86%), IV (5,46%) oraz V (2,81%).

Klasa ponadpodstawowa 64,98%
VIII 8,94%
VI 8,94%
VI 8,86%
\Y 2,81%
v 5,46%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 45. Klasa.

Jednym z zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci i mtodziez jest spozywanie
alkoholu. Picie napojow wysokoprocentowych wsrod mtodziezy jest coraz bardziej popularne.
W okresie dorastania negatywnymi konsekwencjami naduzywania alkoholu moga by¢
problemy zdrowotne, rodzinne, spoteczne, psychiczne, czy tez fizyczne. Wskutek spozywania
alkoholu mtodzi ludzie czesto stajg si¢ agresywni wobec innych. Wystepuja kiotnie
z najblizszymi, problemy w szkole, problemy z prawem (kradzieze), czy tez, co si¢ czesto
zdarza, niszczenie mienia (np. malowanie budynkow obrazliwymi sloganami).

Pierwszym diagnozowanym problemem wséréd dzieci i mtodziezy w miescie Plonsk byt
problem alkoholowy. Celem jest oszacowanie skali zjawiska problemu alkoholowego wsrod
najmtodszych mieszkancoOw oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej problemu alkoholowego.
Na poczatek uczniom zadano pytanie, czy ich zdaniem ich réwiesnicy pija alkohol. Zdaniem
47,95% ucznidw pici meskiej ich rowiesnicy pija alkohol, 27,61% badanych nie potrafito

udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 24,44% uczniow twierdzi, ze ich rowiesnicy pijg alkohol.



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA PLONSK

Dziewczynki w 20,51% stwierdzity, ze ich koledzy i kolezanki nie pijg alkoholu. 56,76%
mtodych kobiet uwaza, ze picie alkoholu przez rowiesnikoéw jest zjawiskiem powszechnym.
Uczennice w 22,73% przypadkow nie udzielily jednoznacznej odpowiedzi. Ponizszy wykres

przedstawia obrazowo w liczbach zebrane wyniki:

60.00% 56,76%
50'000/ 47,95%

, ()
#0,00% 27,61%
30,00% 20,519 2444% 22,73% '
20,00%

0,00%

tak nie nie wiem

m dziewczyna Hchtopak

Wykres 46. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

Nastegpnie ucznidw zapytano, czy probowali kiedykolwiek siega¢ po alkohol. Na wykresie
mozemy zaobserwowac, ze chtopcy w 60,82% oraz dziewczgta w 58,54% przypadkow, nigdy
nie probowali alkoholu. Odpowiedzi byly podobne ws$rdd ucznidow, ktérzy stwierdzili,
ze probowali kiedykolwiek spozywac¢ alkohol, bowiem wynik wyniost 39,18% u chtopcow oraz

41,46% wérod dziewczynek™!.

70,00%

o 000/0 58,54% 60,82%
5 (]
0,
, (o]
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

dziewczyna chtopak
Etak Hnie

WyKkres 47. Czy probowales$/a$ pi¢ alkohol?

Chtopcy, ktorzy odpowiedzieli, ze kiedykolwiek prébowali alkoholu rozpoczgli spozywanie
alkoholu w wieku 8-10 lat (3,81%), w wieku 11-13 lat (14,76%), w wieku 14-16 lat (52,38%)
oraz wwieku 17 lat i wigcej (29,05%). Uczennice, ktore miaty juz kontakt z alkoholem
przyznaja, iz po raz pierwszy probowaty tej substancji w wieku 8-10 lat (0,72%), w wiekuj 11-
13 lat (11,83%), w wieku 14-16 lat (56,99%) oraz w wieku 17 lat i wigcej (30,47%). Wiek 8-

1279 dziewczynek, 210 chtopcow.
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10 lat, ktory wybral pewien odsetek ucznidéw moze swiadczy¢ o tym, ze sprobowali alkoholu

jedynie na uroczystosciach rodzinnych pod nadzorem rodzicow.

60,00% 56,99%
52,38%
50,00%
40,00%
30,47% 29,05%
30,00% .
20,00% 14,76%
11,83%
0,
10,00% o 3.81% .
, (]
0,00% —
8-10 lat 11-13 lat 14 -16 lat 17 i wiecej

m dziewczyna M chtopak

Wykres 48. W jakim wieku zaczgle§/zaczelas$ pi¢ alkohol?

Uczniow zapytano rowniez, jaki rodzaj alkoholu zdarzylo im si¢ probowac.
Najpopularniejszg odpowiedzig wérdd chtopcow (25,32%) i dziewczynek (25,06%) byto piwo,
szampan (20,29% chtopcow, 21,63 % dziewczynek) oraz wodka (20% chtopcow, 18,98%
dziewczynek). W odpowiedziach ,,inne, jakie?”, ankietowani pisali, ze jednym z rodzajow
alkoholu, ktory spozywali byto whisky, bimber, cydr, rum, brandy oraz spirytus. Alarmujace

moze by¢ to, ze pewni uczniowie napisali w odpowiedzi otwartej, iz pili ptyn do dezynfekcji

rak.
30,00% 25,32%
25,06% 20,29%
25,00% ’ 20,00% vt 17,55%
0.00% 18,98% ' 19,76%
S 11,80%
15,00% 12,47%
10,00%
5,04%
5,00% 2.10%
0,00% -

piwo wodka likier, nalewka szampan wino inne, jakie?

m dziewczyna ®chtopak

Wykres 49. Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?

Ankietowani najczg$ciej deklaruja, ze po raz pierwszy sprobowali alkoholu podczas
uroczystosci rodzinnej (30,61% chlopcow, 29,83% dziewczynek) oraz w czasie imprezy
towarzyskiej (24,20% chtopcow, 31,30% dziewczynek) i ze znajomymi na podworku (20,41%
chtopcow, 20,05% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” respondenci pisali, Ze

spozywali alkohol w samotnosci, podczas szkolnej pandemii, na lekcji oraz podczas przerwy
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w szkole, ,,na grillu”, podczas Sylwestra oraz ,,z wujkiem pod stotem, tak, zeby rodzice nie

widzieli”.

inne, jakie? r2’230§20%
w czasie imprezy towarzyskic) 202 o 31,30%

w czasie wycieczki szkolnej r2’69é>096%

na dyskotece N3,
. . L 7,00%
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu - 6,60%
. ) 3 20,41%
ze znajomymi na podwor | 20,051%
’ < L 30,61%
w czasie uroczystoéci rodzinne; | 20,531,

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
Hchiopak ®dziewczyna

Wykres 50. W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

Uczniowie zapytani o jakiekolwiek przykre do$wiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu, niemal jednoglo$nie odpowiedzieli, ze nie do$wiadczyli zadnych negatywnych
skutkow picia alkoholu (84,78% chtopcy oraz 87,32% dziewczynki). W odpowiedziach ,,inne,

jakie?” mtodzi mieszkancy wymieniali: kac, tzw. ,,zgon”, zte samopoczucie oraz bol brzucha i

wymioty.

. o 3,91%

inne, jakie? 3,17%

) . o 2,61%

pogorszenie relacji kolezenskich I 2 46%

_ 3,04%

problemy finansowe ' 211%

. 3,48%
problemy w rodzinie 4,93%

0y
problemy w szkole 'o?d%Z/f
. . P ’ 84,78%
nie miatem/am przykrych doSwiadczen 87,320%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Echtopak m®dziewczyna

Wykres 51. Czy miale$/a$ jakies przykre do§wiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

Na pytanie, w jaki sposob uczniowie otrzymali alkohol, 42,21% chlopcow oraz 49,09%
dziewczynek odpowiedziato, ze zostali przez kogo$ poczestowani. Nastepnie, uczennice

przyznaty, ze kupity sobie alkohol samodzielnie (18,02%), poprosity kogo$ o kupno (10,97%),
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a takze dostaty od starszych kolegow (12,01%). Chlopcy rowniez kupowali sobie samodzielnie
alkohol (25,97%), nastepnie poprosili kogos o kupno (11,36%) oraz dostawali go od starszych
kolegow (10,06%). Ankietowani, ktorzy wybrali odpowiedz ,,inne, jakie?”, pisali o tym, ze
rodzice czegstowali ich alkoholem w postaci tzw. ,,tyka” na sprobowanie, lub otrzymali alkohol

od rodziny podczas $§wiat, na weselu oraz Sylwestrze.

60,00% 49,09%
50,00% 42,21%
40.00% 25,97%
, (0]
30,00% 1 509 11,36% 10,06%
20,00% 10,97% 4.87% 12,01% 5,52%
10,00% 5,48% 4,44%
kupitem sobie ktos mnie poprositem kogos podkradtem dostatem od inne, jakie?
sam poczestowat 0 kupno rodzicom starszych
kolegow

dziewczyna ™ chtopak

Wykres 52. Jak otrzymales$/a$ alkohol?

Dodatkowo ucznidow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedza
o tym fakcie. Co ciekawe, 86,19% uczniow pici meskiej oraz 85,30% dziewczat przyznato,
ze ich rodzice wiedzg o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 13,81% chtopcow, a takze

14,70% dziewczynek uwaza, ze ich rodzice nie sg $wiadomi tego faktu.

100,00% 85,30% 86,19%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 14,70% 13,81%
o oon I —
dziewczyna chtopak
tak Mmnie

Wykres 53. Czy rodzice wiedza, Ze prébowales/as pi¢ alkohol?

Uczniom majacym styczno$¢ z alkoholem zadano pytanie o reakcje rodzicow. 41,44%
chtopcow oraz 40,76% dziewczynek przyznaje, ze rodzice nie zareagowali pomimo tego,
ze wiedzieli. Dodatkowo, respondenci przyznali, ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe
(36,46% chtopcow, 44,12% dziewczynek) oraz zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare (12,71%
chtopcow, 4,20% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” mtodzi ankietowani pisali,
Ze sg petnoletni, nastgpnie, ze dostali alkohol na sprobowanie dlatego rodzice nie zareagowali.
Niektorzy uczniowie napisali: ,, wypitem alkohol w wieku, w ktorym sie rozumie co to jest

alkohol i jak to wpltywa na caloksztalt zycia, zdrowia i relacji”, a takze ,, przeprowadzili ze mng
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rozmowe, nie bronig mi spozywania alkoholu tylko chcq Zebym to robit z glowg”, ,,jestem
spokojng i odpowiedzialng osobg” oraz ,, powiedzieli, zZe tez kiedys byli mtodzi i dopoki jestem

z nimi szczera i mam swoj rozum to wszystko jest okej”.

41,44% 9
50,00% 40.76% | o 44,12% )
40,00% 36.46%
30,00%
20,00% 12,71% 10,92[2,8|4%
10,00% 4,20%. 0,55%
' 0,00%
0000 = L e
nie zareagowali, mimo ze zdenerwowali sie i przeprowadzili ze mng szukali pomocy u inne, jakie?
wiedzieli wyznaczyli kare rozmowe specjalisty

W dziewczyna ™ chtopak

Wykres 54. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

Zdania uczniow na temat tatwoSci zdobycia alkoholu w ich miejscu zamieszkania
sa podzielone. 17,35% chlopcow oraz 18,42% dziewczynek wybrato odpowiedz, ktéra mowita
o tym, ze alkohol jest trudny do zdobycia w danej miejscowosci. Nastepnie 34,33% chiopcow
oraz 32,54% dziewczynek stwierdzito, ze kupno alkoholu jest tatwe na terenie miasta Ptonsk.

Pozostate 48,32% chtopcow, a takze 49,03% dziewczynek nie ma zdania.

60,00% 49,03% 48,32%
50,00%
40,00% 32,54% 34,33%
30,00%
’ 18,42% 9

20,00% 6 17,35%
]

0,00%

fatwe trudne nie wiem

B dziewczyna M chtopak

Wykres 55. Gdybys$ chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to?
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Dodatkowo, uczniowie wymieniali jak ich rowie$nicy mogg zdobywac¢ alkohol. Najczesciej
kupujg go starsi koledzy (20,27% chtopcy, 29,69% dziewczynek) oraz sami sobie go kupuja
(18,27% chtopcow, 16,35% dziewczynek). Duzy odsetek uczniow (39,73% chtopcow oraz
35,52% dziewczynek) udzielit odpowiedzi ,,nie wiem”. Moze to §wiadczy¢ o tym, Ze nie sg oni

zainteresowani tematem spozywania alkoholu.

45,00%
39,73%
40,00%
’ 35,529
35,00%
20,00 29,69%
,00%
0,
25,00% 20,27% 18,27%
20,00% 13,07% 16,35%
15,00%
6,93% 10,31%
10,00% 7,29%
0,00%
kupuja jej starsi  podkrada rodzicom prosi obcych ludzi sama sobie kupuje nie wiem
koledzy w domu pod sklepem o
zakup

m dziewczyna Hchtopak

Wykres 56 Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

Z piciem alkoholu wigze si¢ rowniez problem nikotynowy . Pomimo tego, ze sg to wyroby
dozwolone od lat 18, mlodziez bezproblemowo moze siggnac po papierosy. W miodym wieku
rozpoczynanie palenia papierosow jest niebezpieczne, poniewaz jednostka szybciej
si¢ Uzaleznia oraz ci¢zej jest jej zerwac z nalogiem. Papierosy szkodza przede wszystkim osobie
palacej, ale rowniez innym osobom w towarzystwie. Uczniowie (58,96%) oraz uczennice
(68,80%) przyznaja, ze ich rowiesnicy pala papierosy. Kolejno 27,43% chtopcow oraz 18,87%
dziewczynek nie wie czy takie zjawisko wystepuje wsrdd ich znajomych 1 réwiesnikow.

Nastepnie 13,62% uczniow oraz 12,33% uczennic uwaza, ze ich rowiesnicy nie pala

papierosow.
80,00% 68,80%
58,96%
60,00%
40,00% .
0,
20,00% 12,33% 13,62% 18,87% .
0,00% e L]
tak nie nie wiem

mdziewczyna M chtopak

Wykres 57. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?
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Dodatkowo 72,20% chtopcow oraz 69,84% dziewczynek odpowiedziato, ze nigdy nie palito
papieroséw. Pozostali chtopcy palili: kilka razy (11,57%), raz (9,70%) oraz pala regularnie
(3,92%) i czgsto (2,61%). Dziewczynki, natomiast zapality papierosa: Kilka razy (13,37%), raz
(8,77%), regularnie (4,75%) oraz czesto (3,27%) *2.

80,00% 69,84%72,20%

60,00%
0,
Ho00% 9,70% 11,57% 3,92%
20.00% 77(/ 13,37% 2,61% ’
e 8,77% 3,27%J_ 4,75%
nigdy nie raz kilka razy zdarza mi sie to pale regularnie
palitem/am czesto

mdziewczyna M chtopak

Wykres 58. Tle razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowac pali¢ papierosy?

Uczniowie, ktorzy przyznali, Ze palg papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim
zaczgli to robi¢. Chlopcy po raz pierwszy, zapalili papierosa kolejno w wieku: ponizej 10 lat
(12,08%), w wieku 10-12 lat (12,08%), w wieku 13-14 lat (21,48 %), nastgpnie w wieku 15-17
lat (45,64%), a takze w wieku 18 lat i wigcej (8,72%). Dziewczynki zapalily pierwszego
papierosa w wieku ponizej 10 lat (3,45%), w wieku 10-12 lat (6,40%), w wieku 13-14 lat
(30,05%), a takze w wieku 15-17 lat (49,75%) oraz w wieku 18 lat i wiecej (10,34%).

60,00%
49,75%
50,00% 45,64%
40,00%
’ 30,05%
30,00% 21, 48%
20,00% 9 0
12,08% 5 40(1)1/;)2,08/0 10 34% 8 79%
10,00% 3,45%. ’ .
0,00% || -
ponizej 10 lat 10-12 lat 13-14 lat 15-17 lat 18 i wiecej

m dziewczyna M chtopak

Wykres 59. W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?

12} gcznie do palenia papierosow kiedykolwiek przyznato sig 203 dziewczyn oraz 149 chtopcow.
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Pocieszajacy jest fakt, iz wigkszo$¢ chtopcow (66,44%) oraz dziewczynek (71,43%), ktorzy

zdeklarowali sie, ze pala, robig to rzadko, bowiem palg mniej niz jednego papierosa na tydzien.

80,00%
71,43%

70,00% 66,44%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 12.75% 8,05%
11, 82A> 837% | 6,04% 1,34% 5,37%
10,00% . . 2.96% 2,96% 2,46% |
0,00% [ | | | -

mniej niz jeden mniej niz jeden  1-5 papieroséw  6-10 papieroséw 11-20 papieroséw  wiecej niz 20
papieros na papieros dziennie dziennie dziennie dziennie papieroséw
tydzien dziennie

m dziewczyna ®chtopak

Wykres 60. Jak czesto paliles/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

Mtodzi mieszkancy przyznali rowniez (53,02% chtopcow, 60,59% dziewczynek), ze ich
rodzice nie wiedzg o tym, ze palg oni papierosy. Kolejne 26,85% chlopcow oraz 16,75%
dziewczynek twierdzi, ze rodzice wiedza o tym fakcie. Pozostate 20,13% chlopcow oraz

22,66% dziewczynek nie ma wiedzy na ten temat.

80.00% 60,59%
60,00% ° 53,02%
40,00% 26.85%
B 75/0 = I I =
OO .
0,00 -
tak nie wiem

Hdziewczyna M chtopak

Wykres 61. Czy rodzice wiedza, Ze palisz papierosy?
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5.3 Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

We wspoélczesnym $wiecie na niespotykang wczesniej skale pojawito si¢ zjawisko
naduzywania substancji odurzajacych. Szczegolnie wsrdd ludzi mlodych, ktorzy czgsto nie
majg $wiadomosci zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywe — sposob na zycie. Ta plaga
spoleczna dotkngta wiele krajow, szczegdlnie na zachodzie i w szybkim czasie dotarla
do naszego kraju. Juz od samego poczatku miata ona charakter dynamiczny. Badania pokazuja,
1z juz coraz mtodsze dzieci deklarujg zazywanie substancji psychoaktywnych oraz sigganie po
alkohol 1 nikotyne. Okres dojrzewania jest dla mlodych ludzi czasem wyjatkowym. To rowniez
czas, w ktorym milodzi ludzie czesto siggaja po substancje psychoaktywne. S3a one proba
zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku dorastania: integracji z roéwiesnikami,
manifestowania niezaleznosci od dorostych oraz wyrazenia tozsamosci.

Na podjecie proby siggania po substancje uzalezniajace wpltywa wiele czynnikow.
Ogromny wptyw na to zjawisko maja m.in.: wigzi rodzinne, réwiesnicy, media oraz social
media. Wspolczesnie obserwuje si¢ coraz wigksze ostabienie relacji rodzinnych, ktore w duzej
mierze przektadajg si¢ na jakos$¢ kontaktéw dzieci z rodzicami. Negatywne wzorce rodzinne
mogg skutkowaé szybszym sigganiem po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem
eksperymentow, jak rowniez wyborem okre$lonej substancji. Tym samym nieprawidtowo
funkcjonujaca rodzina moze spowodowaé uksztattowanie si¢ osobowosci dziecka podatnej
na uzaleznienie, jak rowniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, mogacych stac si¢
przyczyng inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowej *. Na ponizszym

14

diagramie mozemy zaobserwowac jak dziata ten mechanizm

Odczuwanie braku wiezi z rodzing

Zwiekszenie podatnosci na presje grupy rowiesniczej w zakresie uzywania

substancji psychoaktywnych

Przyjecie srodka

Zmiana percepcji swojej rodzinnej sytuacji spowodowana przyjeciem srodka

lluzja braku problemoéw wynikajacych z niekorzystnej percepcji swojej
sytuacji rodzinnej

13 Gas$ Z, ,,Rodzina a uzaleznienia”, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 1994, Lublin.

14 Mechanizm wg. F.Streit.
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Niniejszy rozdziat diagnozy dotyczy wspomnianego powyzej problemu narkotykowego
Jego celem bylo oszacowanie skali zazywania narkotykow, dopalaczy oraz innych substancji
psychoaktywnych wsrod uczniéw szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych miasta
Ptonsk oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej Srodkow psychoaktywnych. Uczniow szkot
zapytano, czy probowali kiedykolwiek zazywaé narkotyki. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, 93,84% chtopcow 197,03% dziewczynek nigdy nie prébowato substancji

psychoaktywnych.
150,00%
97,03% 93,84%
100,00%
50,00%
2,97% 6,16%
0,00% I
dziewczyna chtopak
Etak Hnie

Wykres 62. Czy prébowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki
psychoaktywne?

Wszyscy mtodzi mieszkancy™®, ktérzy przyznali sie do zazywania srodkéw psychoaktywnych

stwierdzili, ze zazywali je w przedziale wiekowym od 8 do 10 lat (12,12% chtopcoéw, 15%

dziewczynek), w wieku 11-13 lat (15,15% chtopcow, 10% dziewczynek), w wieku 14-16 lat

(45,45% chlopcow, 45% dziewczynek) oraz w wieku 17 lat i wiecej (27,27% chtopcow, 30,00%

dziewczynek).

50,00% 45,00% 45,45%
0,
#0.00% 30,00% 57 570,
30,00% :
20,00% 15,00%12 12% 10 00(y15,:l.5%
oo [ L]
0,00% ]
8-10 lat 11-13lat 14 -16 lat 17 i wiecej

m dziewczyna ®chtopak

Wykres 63. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

520 dziewczynek, 33 chtopcow.
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Pomimo niewielkiego zainteresowania $rodkami psychoaktywnymi wsérdd uczniow, nalezy
przyjrzeé sie, jakich substancji mtodzi ankietowani zdecydowali si¢ sprobowaé. Uczniowie
najczesciej wskazywali.: marihuana i haszysz (24,17% chtopcow, 29,31% dziewczynek) oraz
inne formy konopi (9,17% chtopcoéw, 15,52% dziewczynek). Wsrod badanych chtopcow
i dziewczynek znalazty si¢ réwniez odpowiedzi: mefedron oraz ,,oranzadki do wciagania

nosem” (inne, jakie?).
inne, jakie? [t T o 0
7,50%
Lsp [N, 7o0%
substancje wziewne '3 455%0%

sterydy anaboliczne -344%;0%

"Kom pOt" 3?]-4%;0%

metadon - 55*?905/‘;
heroina -_,,,455800%
kokaina “45%6'67%
okstazy [T 720"
grzyby halucynogenne mogfgo%
amfetamina - 6?9%%%
inne formy konopi O ey 15 50

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
HEchiopak ®dziewczyna

Wykres 64. Jakie byly to substancje? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Dodatkowo z ponizszego wykresu mozna dowiedzie¢ si¢ w jakich okolicznoéciach mtodzi
mieszkancy zazywali narkotyki i inne substancje psychoaktywne. Zazwyczaj bylo to:
ze znajomymi na podworku (45,45% chlopcow, 45% dziewczynek), w czasie imprezy
towarzyskiej (30,30% chtopcow, 20% dziewczynek) oraz w czasie wycieczki szkolnej (9,09%
chtopcow, 5,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,inne, jakie?” respondenci napisali,

ze zazywali narkotyki i inne substancje psychoaktywne na miescie.

inne, jakie ? 6.06% 15,00%
w czasie imprezy towarzyskiej 20,00% S080%

w czasie wycieczki szkolnej Eoog%og%

na dyskotece 3@%)6%

S

pod nieobecnosé rodzicow w domu gov

5,00%
W czasie uroczystosci rodzinnej 56(’)%%;%’

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

E chtopak mdziewczyna

Wykres 65. W jakich okoliczno$ciach zazywales/as te substancje? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Mtodzi mieszkancy przyznali rowniez od kogo lub skad pozyskali substancje psychoaktywne.
Ponizej mozemy zaobserwowaé odpowiedzi uczniow. Najczesciej, 23,53% chtopcow i 17,65%
dziewczynek przyznato, ze dostali je od kolegi/kolezanki lub brali narkotyki wspdlnie w grupie
przyjaciot (14,71% chiopcow, 20,59% dziewczynek). Dodatkowo 10,20% uczniow 1 20,50%

uczennic udzielito odpowiedzi ,,nie wiem”.

10,29%

nie wiem 20,59%

Otrzymatem /am ja nieSwiadomie (bez mojej | 2,94%

zgody) 0,00%
Dostatem od jednego z rodzicow %Zgﬁ%

Kupitem od obcej osoby m 9‘}1{21%
Kupitem od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale r 10,29%
nie osobiscie 5,88%
Kupitem od kolegi 5.00% 10,29%
is olni i jacio 14,71%

4.41%
2,94%

Dostatem(am) od kogo$, kogo znatem(am) ze - 4.41%
styszenia, ale nie osobiscie 11,76%
) S 23,53%
Dostatem(am) od kolegi/kolezanki 17,65% 0

Dostatem(am) od starszego brata lub siostry "451%8%

Wzigtem(am) z domu, bez pozwolenia rodzicow - %’gﬁgﬁ

Dostatem(am) od obcej osoby

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
Echtopak ®dziewczyna

Wykres 66. Skad wzigltes(elas) te substancje?
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Respondenci przyznali, ze najczesciej tym, co sklonito ich do =zazycia $rodkow
psychoaktywnych byta: cieckawos¢ (32% chtopcow, 35,90% dziewczynek), cheé odstresowania
si¢/rozluznienia (16,00% chiopcow, 20,51% dziewczynek) oraz cheé dobrej zabawy (22,67%
chlopcow, 20,51% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne (wymien jakie)”, mtodzi ankietowani
pisali nastgpujaco: ,,zeby sprobowac” oraz ,,ch¢¢ odnalezienia prawdziwego siebie w §wiecie,

gdzie codzienne problemy nie pozwalajg by¢ w stu procentach sobg”.

inne (wymien jakie) 5,13%

otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej M 6,67%

zgody) 0,00%
< e A 16,00%
chec odstresowania sie/ rozluznienia _ 200151%
zaimponowanie w towarzystwie .5,?3(?,/3%

. 0,

cheé bycia modnym .5 ?360/3 *

che¢ dobrej zabawy 22,67%

20,51%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
Echtopak ®dziewczyna

Wykres 67. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykéw, dopalaczy/innych $srodkow psychoaktywnych?

W przypadku 69,70% uczniow oraz 80,00% uczennic rodzice nie wiedzg o spozywaniu

narkotykow lub dopalaczy przez ich pociechy.

100,00% 80,00%
80,00% 69,70%
60,00%
40,00% 50.00% 30,30%
0.00% ]
dziewczyna chtopak
mtak HWnie

WyKkres 68. Czy rodzice wiedza, Ze zazywasz narkotyki/dopalacze?
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Ponadto, 40,00% uczniéw oraz 75,00% uczennic przyznato, ze rodzice nie zareagowali, mimo
ze wiedzieli, iz zazywaja oni $rodki psychoaktywne. Nastepnie chtopcy stwierdzili, ze rodzice
zdenerwowali si¢ i wyznaczyli karg (30,00%), przeprowadzili z nimi rozmowe (20,00%) oraz
szukali pomocy u specjalisty (10,00%). Dziewczynki podobnie jak chtopcy przyznaty, ze
rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe (25,00%).
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60,00%
0,00%
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0,00% . 0,00%
0,00% -
nie zareagowali, mimo zdenerwowali sie i przeprowadzili ze mna szukali pomocy u
ze wiedzieli wyznaczyli kare rozmowe specjalisty

m dziewczyna ®chtopak

Wykres 69. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykow/dopalaczy?

Respondenci przyznawali réwniez, gdzie zazywali $rodki psychoaktywne. 30,43% chlopcow
twierdzi, ze zazywalo je na podworku, tak roéwniez stwierdzito 28,13% dziewczynek.
Dodatkowo, chtopcy (21,74%) i dziewczynki (25,00%) zazywali narkotyki u kolezanki lub
kolegi oraz w domu (17,39% chtopcow, 12,50% dziewczynek). W odpowiedzi ,,w innym

miejscu, jakim?”” osoby ankietowane wymieniaty: park, las, Mc Donald oraz pod mostem.

35,00% 30,43%
o 28,139
30,00% 25,00%
25,00% 21,74%
20,00% 17,39%
15,00% 12,509 11.59% 12,50% 12,50%
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10,00% 6, 250/ 7,25% 5 80%

5,00% 3, 13‘V

0,00%

w domu na terenie szkoty  u kolezanki, podczas w barze, klubie  na podworku w innym
kolegi szkolnych miejscu, jakim?
wycieczek

mdziewczyna ®chtopak

Wykres 70. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?
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Wszystkich ankietowanych uczniow zapytano o trudno$¢ zdobycia narkotykow i dopalaczy
w ich miejscowosci. Uczniowie I uczennice odpowiadali bardzo podobnie. Pewien procent
ucznidow obu plci uwaza, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym
otoczeniu jest trudne (20,15% chtopcow oraz 19,76% dziewczynek). Pozostate 69,78%
chtopcow oraz 70,28% dziewczynek nie udzielito konkretnej odpowiedzi, a 10,07% chtopcoéw

oraz 9,96% dziewczynek uwaza, ze zdobywanie narkotykow i dopalaczy na terenie miasta

Plonsk jest tatwe.
80,00% 70,28% 69,78%
60,00%
40,00%
19,76% 20,15%
20,00% 9,96% 10,07% - -
0,00% N

tatwe trudne nie wiem

m dziewczyna M chtopak

Wykres 71. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki i dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

Wiekszo$¢ uczniow (86,16%) oraz uczennic (85,69%) nie zna miejsc, w ktorych moga zakupic¢
lub dosta¢ narkotyki i dopalacze. W odpowiedziach ,,inne, jakie?” mlodzi mieszkancy

wymienili: sklep, rynek oraz sklepy monopolowe.

inne miejsca (wymien jakie) 12'182002/0
znam konkretng osobe, u ktorej je 3,85%
mozna zdoby¢ 5,05%
w sitowni évggg/{f
na dyskotece I %gg%

w centrum miejscowosci I %%%Z/A‘;

1,75%

w szkole, przed szkotg 2 10%

na osiedlu l12%88%2

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Hchtopak mdziewczyna

Wykres 72. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?
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Uczniow zapytano o to, czy wedlug nich zazywanie narkotykow i dopalaczy jest szkodliwe dla
zdrowia. Zdecydowana wigkszo$§¢ mlodych respondentéw przyznata zdecydowanie,

ze narkotyki i dopalacze sg szkodliwe dla zdrowia (66,98% chtopcow, 77,56% dziewczynek).

100,00%
5 77,56%

80,00% 66,98%

60,00%

40,00% 17,16% 11,01%

20,00% 12, 04% | 2,24% 2,61% 9

’ 1,34% 1,63% 7,43%
0,00% — -
zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie trudno powiedzieé¢

m dziewczyna ™ chiopak

Wykres 73. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/ dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

Respondenci wymieniali rowniez z jakich powodow mtodzi mieszkancy zazywaja $rodki
psychoaktwyne. Najczesciej respondenci wymieniali: che¢ zaimponowania innym (20,92%
chlopcow, 20,41% dziewczynek), ciekawos¢ (21,81% chiopcow, 19,95% dziewczynek) oraz,
by lepiej si¢ bawi¢ (12,35% chiopcow, 13,18% dziewczynek). Dodatkowo w odpowiedzi ,,inne,
jakie?” uczniowie napisali: depresja, smutek, problemy rodzinne, zte wychowanie oraz brak
zainteresowania ze strony rodzicéw, chg¢é zapomnienia o problemach oraz ucieczka od nich,
stres, che¢ oderwania si¢ od rzeczywistosci, odrzucenie przez rowiesnikow, glupota, czy tez

niezrozumienie ze strony spoleczenstwa.

inne, jakie? 22115/})%

presia grupy [—2 2 o
poszukiwanie wrazen _ 2 481’
obawa przed odrzuceniem _ 417g)64%
Swietowanie okazji -63“/?2%

cheé zaimponowania innym 20,92%

20,41%

; &A 21,81%
ciekawosc¢ 19.05% "

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
B chtopak ™ dziewczyna

Wykres 74. Z jakich powodow wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol, narkotyki,
dopalacze?
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Respondenci wymieniali, jakie moga by¢ negatywne konsekwencje uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych. Mtodzi ankietowani najczesciej
wymieniali: zaburzenia zdrowia fizycznego i1 psychicznego (22,71% chlopcow, 23,91%
dziewczynek), pogorszenie relacji rodzinnych (15,72% chtopcow, 16,74% dziewczynek), czy
tez powazne klopoty finansowe (13,14% chtopcow, 11,63% dziewczynek).

P 6,45%
nie wiem 4,19% °

9,52%
10,79%

pogorszenie relacji kolezerskich

13,14%
11,63%

powazne ktopoty finansowe

14,06%

obnizenie efektywnosci nauki 14.60%

15,72%

pogorszenie relacji rodzinnych 16.74%

16,27%

nieodpowiednie towarzystwo 17.07%

22,71%

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 33.91%

nie wystepuja negatywne konsekwencje 018'%2%
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H chtopak mdziewczyna

Wykres 75. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy?
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Wazng rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie mtodziezy w temacie
zagrozen 1 konsekwencji ptynacych z zazywania $rodkow psychoaktywnych. Wigkszo$¢
ucznidw czerpie wiedzg ze srodkéw masowego przekazu, jakimi sg Internet i telewizja, gdzie
informacje na powyzszy temat znalazto 29,46% chtopcow oraz 30,51% dziewczat. Pokazna
grupa ankietowanych, stanowigca 15,49% chlopcow i 12,67% dziewczynek, nie czerpie
zadnych informacji na ten temat, moze tooznacza¢, ze milodzi mieszkancy nie
sa zainteresowani tym tematem.

. - - . . 0
z innych zrodet, jakich? 1,%2%6

nie czerpie wiedzy v 673|-Ly50,49%

12,23%
16,14%

spotkania profilaktyczne w szkole

29,46%

z telewizji i Internetu 30,51%

9,99%

od znajomych 9/93%

16,51%

od nauczycieli 17 27%

od rodziny 12 2'3‘}5/?8%
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Hchiopak ®dziewczyna

Wykres 76. Skad czerpiesz wiedze¢ dotyczaca narkotykow i dopalaczy?
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Kolejno, mtodzi ankietowani najchetniej zwrociliby si¢ z problemem dotyczacym uzaleznienia
od narkotykow, dopalaczy czy alkoholu do ich rodzicéw i opiekunow (39,30% chlopcow,
38,79% dziewczynek), kolegdéw i kolezanek (9,80% chtopcow, 15,67% dziewczynek), czy tez
zadzwoniliby na Telefon Zaufania (7,88% chtopcow, 10,68% dziewczynek). W odpowiedzi
,»inne osoby/miejsca”, mtodzi ankietowani wymieniali: rodzenstwo, psycholog, przyjaciele, czy

tez do swojej dziewczyny/chtopaka.

: i o 2,03%
inne osoby/miejsca, jakich? 1.58%

nie wior [ 25
Telefonu Zaufania "ng’es%
lekarz r3,0%£8%

0srodka Pomocy Spotecznej 3 %3602%

Punkt Profilaktyki Uzaleznien 67'86720{[%
Policji [, 3.72%

kolegow, kolezanck [NLO.80% -
nauczycieli - 7738680%
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Hchiopak ®dziewczyna

Wykres 77. Do kogo zwrocilby$ si¢ o0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?
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5.4 Problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Przemoc to kolejny problem, ktéry zostal poruszony w badaniu wsréd mtodych
mieszkancow. Przemoc mozemy zdefiniowac, gdy zostana spelnione pewne warunki takie jak:
gdy jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechania dziatania, jedna z o0s6b ma wyrazng
przewage nad druga (ktora staje si¢ ofiarg przemocy), dzialanie sprawcy przemocy narusza
prawa i dobra osobiste drugiej osoby, ofiara doznaje cierpienia, szkod psychicznych oraz czesto
fizycznych.

Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna
nazwa¢ aktem przemocy. Najczesciej byto to: bicie (15% chtopcow, 14,32% dziewczynek),
grozenie i straszenie (13,30% chtopcoéw, 13,39% dziewczynek), czy tez spoliczkowanie

(10,50% chtopcow, 10,87% dziewczynek).

nie wiem r1,25%£>45%
spoiiczkowan |GGG 1000
wysytanie obrazliwych wiadomosci mo{gfﬂ%
okazywanie braku szacunku _v%@/‘é%
zmuszanie do ogladania pornografii ‘9?90,20%
zmuszanie do oddawania pieniedzy _10’133%70'38%
podszywanie sie w Internecie _6’ ‘g’/é%
kradziez pienigdzy lub innej wtasnosci —857% 10,56%
nie opiekowanie sie kims$ kto wymaga opieki -23812W80%
krytykowanie wygladu _58’83(_)/21%
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Hchiopak ™ dziewczyna

Wykres 78. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?
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38,25% chlopcow oraz 29,27% dziewczynek przyznato, iz doswiadczyli kiedykolwiek

przemocy®®.
80,00% 70,73% 51.75%
60,00% :
40,00% 29,27% 38,25%
20,00% - -
0,00%
dziewczyna chtopak

Htak Enie

Wykres 79. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy?

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni o wybranie,
kto przeciwko nim zastosowal przemoc. Wobec uczniéw plci meskiej, przemoc najczesciej
stosowali koledzy ze szkoty (43,22%), a takze znajomi (18,68%). Dziewczynki réwniez
przyznaly, ze najczg$ciej doznawaly przemocy od kolegow ze szkoty (34,83%) oraz
od znajomych (17,23%). Mtodzi mieszkancy wymieniali rowniez w odpowiedzi ,,inne osoby,
jakie?”, osoby takie jak: nieznajomi, brat kolezanki, koledzy, 0soby, z ktorymi si¢ nie lubitem,
nauczyciel, przypadkowa osoba, koledzy z poza szkoty, partner/partnerka, dziadkowie, osoby

z Internetu, czy tez wujkowie.
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mama tata Znajomi koledzy ze siostra brat inne osoby,
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m dziewczyna ™ chtopak

Wykres 80. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

16197 dziewczynek, 205 chtopcow.
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Dodatkowo respondenci zostali zapytani czy osoba, ktéra stosowata wobec nich przemoc byta
pod wplywem jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej. Uczniowie (52,72%) oraz uczennice
(61,43%) twierdza w wigkszosci, Ze osoby, ktore stosowaly wobec nich przemoc nie byty pod
wplywem zadnej substancji oraz, ze nie majg takich informacji (29,71% chtopcow, 26,19%
dziewczynek).

. L 5,02%
? g
inne, jakie? 3.33%

L 29,71%
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P 1,67%
lekow 0,48%

p 4,18%
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Wykres 81. Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem substancji
psychoaktywnej?
Mtodym mieszkancom zadano pytanie dotyczace tego, czy wedtug nich w ich szkole wystepuje
zjawisko przemocy migdzy uczniami. 28,73% chlopcéw oraz 26,75% dziewczat uwaza,
ze takie sytuacje si¢ nie zdarzaja. 47,39% ucznioéw oraz 53,05% uczennic nie ma zdania na ten
temat. Pozostate 23,88% chtopcow oraz 20,21% dziewczynek uwaza, ze sytuacje przemocowe

pomiedzy uczniami W ich szkole si¢ zdarzaja.

60,00% 53,05%
0,
50.00% 47,39%
40,00%
28,73%
30,00% 20215 23:88% 26,75% ’
20,00%
0,00%
tak nie nie wiem

B dziewczyna M chtopak

Wykres 82. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?
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Ankietowani zostali poproszeni o przyznanie si¢ do tego czy zdarzyto si¢ im stosowaé przemoc
wobec innych osob. 23,51% chtopcow oraz 10,85% dziewczynek przyznato, ze zdarzaty si¢
sytuacje, gdzie stosowali przemoc wobec innych'’. Pozostate 76,49% chtopcow oraz 89,15%

dziewczynek twierdzi, ze nigdy nie zastosowato przemocy wobec innych.

100,00% 89,15% 76,49%
50,00% 10.85% 23,51% -
0,00%
dziewczyna chtopak
tak Emnie

Wykres 83. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych?

Uczniowie, ktérzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie dotyczace tego, ze stosowali przemoc
wobec innych, odpowiadali réwniez wobec kogo ja stosowali. Uczniowie (63,46%) oraz
uczennice (45,00%) najczeSciej przyznawali, ze zdarzylo im si¢ stosowaé przemoc wobec
rowie$nikow. Chlopcy wymieniali réwniez: rodzenstwo (24,36%) oraz wobec rodzicow
(3,21%). Dziewczynki wymieniaty: rodzenstwo (42,00%), a takze rodzicow (7,00%).
W odpowiedzi ,,innych o0sob, jakich?” mtodzi ankietowani pisali o: rowiesnikach, osobach

nielubianych, kolegach oraz przypadkowych osobach.
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20,00% 7,00% 3 21% - 6,00% 8,97%
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dziewczyna ™ chtopak

Wykres 84. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ przemoc?

6,53% ucznidw oraz 6,09% uczennic zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy

w swoim domu. Pozostate 68,47% chtopcow i 64,19% dziewczynek nie zna takich osob.

100,00% 64,19% 6847%
50,00% T . 29,72% 25,00%
, (o] , (]
0.00% [
tak nie trudno powiedzie¢

dziewczyna M chtopak

Wykres 85. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim domu?

1773 dziewczynek oraz 126 chtopcow.
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Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zglosiliby si¢ o pomoc, gdyby
doswiadczali przemocy. Najczesciej ankietowani wybierali, ze zglosiliby si¢ do: rodziny
(17,01% chtopcow, 16,09% dziewczynek), kolegdow, kolezanek (10,38% chlopcow, 13,71%
dziewczynek) do pedagoga lub psychologa szkolnego (11,92% chtopcow, 13,13%
dziewczynek) czy tez do zaufanego nauczyciela (10,86% chlopcow, 10,68% dziewczynek).
W odpowiedzi ,,inne, jakie?”, mlodzi ankietowani pisali, ze zglosiliby si¢ do: sasiadéw,

zaufanych ksiezy, przyjaciol, partnera/partnerki, czy tez do rodzenstwa.
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Poradnia Leczenia Uzaleznien 0191%)/0%
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Wykres 86. Do kogo zwrdcil/a bys sie o0 pomoc w przypadku, gdybys$ bylt/a ofiara przemocy?
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Ostatnie pytanie zadane mtodym mieszkancom miasta dotyczyto zaje¢ profilaktycznych jakie
sa wedlug respondentéw najciekawsze. Dla chlopcéw sg to: pogadanki z wychowawca
(33,58%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistag (23,62%),
zajecia z przedstawicielem Policji (17,96%) oraz spektakle lub koncerty profilaktyczne
(17,47%). Dziewczynki najczesciej wybieraly zajecia warsztatowe z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalistg (32,94%%), nastgpnie rozmowg z wychowawcg (26,41%),
spektakle lub koncerty profilaktyczne (25,52%) oraz zajecia z przedstawicielem Policji
(10,78%).

inna forma r4,35&38%
zajecia z przedstawicielem Policji m 17,96%
spektakl lub koncert profilaktyczny m 25,50%
zajecia warsztatowe z psychologiem, m
pedagogiem lub innym specjalista 32,94%
pogadanki z wychowawcg m 33,58%
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Wykres 87. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?
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6. BADANIE ESPAD A WYNIKI DIAGNOZY MIASTA PLONSK

ESPAD

W okresie wiosennym 2019 roku, w ramach migdzynarodowego projektu ESPAD '8
(European School Survey Project on Alcohol and Drugs), na terenie Polski, zrealizowane
zostaty badania ankietowe na probie uczniow w przedziale wiekowym od 15 do 18 roku zycia.
Badaniami objgto probe ogolnopolska, 6 prob wojewodzkich (dolnoslaskie, lubelskie,
matopolskie, mazowieckie, §laskie, swigtokrzyskie) oraz 5 prob miejskich (Wroctaw, Ptock,
Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania zrealizowano w 383 klasach gimnazjalnych oraz w 431
klasach szkot ponadpodstawowych®®. Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia
zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow
wptywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaré6wno po stronie popytu na substancje,
jak iich podazy.

Badania w miescie Ptonsk zrealizowano wsrod 1209 uczniéw (w tym tacznie 342 0sob w
wieku 17 lat i wiecej).

Badanie ESPAD zostalo realizowane metoda ankiety audytoryjnej przez zesp6t ankieterow
zrekrutowany spoza systemu o$wiaty i wychowania. Pordwnanie to ma na celu ukazanie rdznic
pomiedzy danymi ogolnopolskimi, a danymi lokalnymi. Ponizej zaprezentowano wyniki

przeprowadzonej analizy.

BADANIE MIASTA PLONSK BADANIE ESPAD
ROK BADANIA 2020 2019
PROBA BADAWCZA 342 12 434
WIEK BADANYCH
UCZNIOW 17 lat i wiecej 17-18 lat

18], Sierostawski, ,,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkolng — raport z ogélnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019 r.”, Warszawa, 2019 r.

19 Tamze.
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6.1 Problem alkoholowy

Wedtug badan ESPAD z 2019 r., ,,napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wséréd mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej
czegsci spoleczenstwa. Proby spozywania alkoholu ma za sobg 80,00% uczniow klas VIII oraz
92,80% klas ponadpodstawowych. W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem pito
jakiekolwiek napoje alkoholowe 67,90% mtodszych uczniéw”?°. W miescie Plonsk tacznie
76,32% uczniow w wieku 17 lat i wigcej (klasa ponadpodstawowa) przyznato, ze probowali
kiedykolwiek alkoholu.

Ponizej mozemy zaobserwowac zestawienie odpowiedzi uczniow w wieku 17 lat i wigcej

oraz odpowiedzi ankietowanych w badaniu ESPAD (17-18 lat).

100,00% 92,80%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

76,32%

23,68%

7,20%

17 lat i wiecej -Miasto Ptorisk 17-18 lat - badanie ESPAD 2019

mtak Enie

Wykres 88. Czy prébowales/as alkohol ?

- 94,80% 95,20% 95,80% 92,80% 76,32%

Tabela 1 Poréwnanie wynikéw ESPAD 17-18 lat, do wynikow diagnozy spolecznej Miasta Plonsk w
przedziale wiekowym 17 lat i wigcej (Czy prébowales/a$ pi¢ alkohol?).

2 Tamze.
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Wskaznik spozycia alkoholu przez uczniow z terenu miasta Ptonsk jest zdecydowanie nizszy,
niz wskaznik ogolnopolski. Dodatkowo uczniowie miasta (17 lat i wigcej) podobnie
jak mtodziez ogoélnopolska badana w 2019 roku najczesciej sigga po piwo (22,84%) oraz po
wodke (20,81%).

0,
80,00% 72,20%

70,00%
60,00%
60,00%
50,00% 43,20%
40,00%

30,00%
22,84% 20,81% 19,32%

20,00%
10,00%

0,00%
piwo wodka wino

m17 latiwiecej B 17-18 lat badanie - ESPAD 2019

Wykres 89. Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?

6.2 Problem nikotynowy

Analizujac problem nikotynowy wsrdd dzieci i miodziezy w Polsce, mozna zauwazy¢,
iz jest on coraz mniej powszechny wsrdod tych grup. Z badania ESPAD wynika,
ze w czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 34,50% uczniow.
Natomiast w miescie Ptonsk do kontaktu z papierosami przyznato si¢ tacznie 54,09% ucznidéw
w wieku 17 lat 1 wigcej lat.

70,00% 65,50%

60,00%
50,00% 45,91%

40,00%
30,00% 24,56%
20,00% 13 45% )
10,00% 7,02% 9,06%
0.00% O ]
nigdy nie kilka razy ~ zdarza mi sie to pale regularnie
palitem/am czesto

W17 iwiecej H 17-18 lat - badanie ESPAD 2019

Wykres 90. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowac pali¢ papierosy?
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Na ponizszym wykresie mozna zaobserwowaé doktadnie odpowiedzi ankietowanych
dotyczace palenia papierosoOw przez uczniow z terenu miasta Plonsk w 2020 roku oraz

porownac je do wynikow ESPAD z poprzednich lat.

_ 67,90% 70,90% 71,50% 65,50% 45,91%

Tabela 2 Poréwnanie wynikow ESPAD 17-18 lat, do wynikéw diagnozy spolecznej Miasta Plonsk, 17
lat i wiecej lat (ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy?).

6.3 Problem narkotykowy

Jak wynika z badan ogodlnopolskich problem narkotykowy nie przybiera tak duzych
rozmiaréw jak problem alkoholowy. Mlodziez najczesciej sigga po marihuane lub haszysz.
W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem uzywato tych substancji 37,20% uczniow
w wieku 17-18 lat. W przypadku uczniéw ze szk6t w miescie Plonsk problem narkotykowy
réwniez nie przybiera duzych rozmiardéw. 7,60% mtodych mieszkancow w wieku 17 lat i wiecej

przyznaje si¢ do zazywania jakichkolwiek substancji psychoaktywnych.

17 lat i wiecej
100,00% 92,40%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 7,60%
0,00% ]
tak nie

Wykres 91. Czy prébowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki
psychoaktywne?
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Na ponizszym wykresie oraz tabeli mozna zaobserwowac, jakie substancje sa najpopularniejsze
wsrod ucznidw szkot w miescie Plonsk, a nastepnie, jakie wsrod ankietowanych z badania

ESPAD.

17 lat i wiecej - Miasto Ptonsk

LSD messsmmmss 7,35%
substancje wziewne mmmm 2 94%
sterydy anaboliczne == 1,47%
dopalacze ®s 1,47%
"Kompot" == 1,47%
metadon mmmmm 4 41%
heroina === 2,94%
kokaina mmmmmm 4 41%
ekstazy mmmmm——— 5 88%
grzyby halucynogenne mmmmmmmms 7,35%
amfetamina ms—————— 7 35%
inne formy konopi EEEEE—————— 14, 71%
marihuana lub haszysz e 36,76%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Wykres 92. Jakie to byly substancje?

- 27,90% 37,30% 430% 47,20% 36,76%
- 6,80% 5,60% 7,60% 6,90% 2,94%
- 7,80%  830% 7,10% 4,70% 7,35%
- 2,70%  3,90% 5,20% 4,20% 7,35%
- 2,50% 3,90% 4,30% 3,10% 4,41%
- 1,70% 1,20% 1,80% 1,50% 2,94%
- 4,20%  5,0% 4,000 5,10% 5,88%
- 2,90% 3,50% 3,20% 2,20% 7,35%
- 3,50% 3,20% 2,30% 2,10% 1,47%
- 1,50%  2,00% 2,00% X 1,47%

Tabela 3. Poréwnanie wynikéw ESPAD 17 i 18 lat, do wynikéw diagnozy spolecznej Miasta Plonsk, 17
i wiecej lat (jakie byly to substancje?).
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7. BADANIE SPRZEDAWCOW NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH NA TERENIE MIASTA PLONSK

7.1 Struktura badanej grupy

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Miescie Plonsk udziat wzigto tacznie 30
sprzedawcoéw napojow alkoholowych. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi byto to 73,33%

kobiet oraz 26,67% mezczyzn.

26,67%

m kobieta
Hmezczyzna

73,33%

Wykres 93. Pleé.

Osoby ankietowane znajdowaty si¢ w przedziale wickowym: od 26 do 40 lat (80,00%, oraz od
41 do 60 lat (16,67%). Pozostali sprzedawcy byli w wieku do 25 lat (3,33%).

100,00% 80.00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% 3,33%

0,00%

16,67%
.

do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat

Wykres 94. Pana/i wiek miesci si¢ w przedziale.

Sprzedawcy zostali zapytani rowniez od ilu lat pracuja w punkcie sprzedazy alkoholu, w ktérym
zostali poddani ankiecie. Osoby te pracuja 6 -10 lat oraz 11 - 20 lat (po 30%), 1-5 lat (26,67%),
powyzej 21 lat oraz ponizej 1 roku — 6,67%.

35,00% 30,00% 30,00%
30,00% 26,67%

25,00%
20,00%
15,00%
10,00% 6,67% 6,67%

5,00%
ool ]
ponizej roku od 1do5lat od 6 do 10 lat od 11 do 20 lat powyzej 21 lat

Wykres 95. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu?
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7.2 Problem uzaleznien w mies$cie z perspektywy sprzedawcéw alkoholu

Opinie sprzedawcow dotyczace spozycia alkoholu sg podzielone, poniewaz wedtug 26,67%
ankietowanych, spozycie alkoholu na terniec miasta wzrasta, lecz 66,67% sprzedawcow

twierdzi, ze jest ono state. Pozostali respondenci stwierdzili w 6,67%, ze maleje.

80,00% 66,67%
60,00%
40,00% 26,67%
0,00% [ |
maleje jest state wzrasta

Wykres 96. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i mie$cie.

Wedlug 36,67% sprzedawcow, alkohol w miescie Plonsk nie jest sprzedawany osobom
niepetnoletnim. Natomiast 33,33% osob twierdzi, ze jest sprzedawany rzadko, 16,67% -

czasami, a pozostate 13,33% twierdzi, ze czgsto.

36,67%
40,00% 33,33% o
30,00%
16,67%
20,00% 13,33% ’
0,00%
czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 97. Prosze ocenié jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w
Pana/i mieScie?
Dodatkowo 60,00% osobom ankietowanym zdarzyto si¢ raz lub kilka razy, ze osoba
niepetnoletnia chciata zakupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. 16,67% badanych
sprzedawcow twierdzi, ze taka sytuacja nie zdarzyla im si¢ nigdy, a pozostatych 23,33% os6b
wiele razy spotykato w punkcie, w ktorym sprzedaja lub podajg napoje alkoholowe, osoby
niepetnoletnie, ktore chciaty zakupi¢ alkohol.

80,00%

60,00%
60,00%
40,00%
20 oo; . 16.67%
, (o]
000 ] —
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 98. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciala kupié¢ alkohol w obslugiwanym
przez Pana/ia punkcie?
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93,33% ankietowanych sprzedawcow podato, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie

niepetnoletniej na terenie miasta Ptonsk. Natomiast 6,67% sprzedawcom zdarzylo si¢ to raz

lub kilka razy.
100,00% 93.33%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 6,67%
0,00% I
tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 99. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepelnoletniej?

53,33% o0s6b ankietowanych stwierdzilo, ze za kazdym razem pytaja o dowdd osobisty klienta,
nie majac pewnosci czy jest petnoletni. 40,00% badanych sprzedawcow przyznaje, ze wiele

razy pyta o dowod osobisty klientow, przy ktorych nie maja pewnosci co do ich petnoletnosci.

60,00% 53,33%
40,00%
40,00%
0,
0,00% [ |
tak, za kazdym razem tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy

Wykres 100. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowéd osobisty klienta, nie majac pewnosci
czy jest pelnoletni?

13,33% sprzedawcow przyznaje, ze W ich opinii czgsto zdarzajg si¢ sytuacje, gdzie zostaje

ztamane prawo o zakazie jazdy samochodem po wypiciu alkoholu. 3,33% ankietowanych nigdy

nie widziato takiej sytuacji, 36,67% widuje je czasami.

40,00% 36,67%
35,00% 33,33%
30,00%
25,00%
20,00% 13,33%
, (]
15,00% 10,00%
10,00%
o0y 333% 3,33% l
0,00% [ ||
bardzo czesto czasami rzadko nigdy nie wiem
czesto

Wykres 101. Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i miescie?
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Sprzedawcy oceniali rowniez czy zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym
w miesécie Ptonsk. 10,00% ankietowanych uwaza ze, alkohol nie jest sprzedawany osobom
nietrzezwym oraz, ze sprzedaje si¢ go rzadko (43,33%) lub czasami (33,33%). Pozostate
13,34% ankietowanych ocenia, ze alkohol w ich miejscowosci sprzedawany jest osobom

nietrzezwym jest czesto lub bardzo czgsto.

50,00% 43,33%
40,00% 33,33%
30,00%
20,00%
10.00% 6,67% 6,67% 10,00%
0,00% L m N
bardzo czesto  czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 102. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w
Pana/i miejscowosci?
Dodatkowo tacznie 80,00% o0sob przyznato, ze raz lub wiele razy zdarzaty si¢ sytuacje, gdzie
osoba nietrzezwa chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. 20,00% badanych
os6b nigdy nie spotkato si¢ z takg sytuacja.

50,00%
e 40,00% 40,00%

40,00%

30,00%
0 20,00%

20,00%

0,00%
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 103. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzezwa probowala kupi¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/ia punkcie?

Niepokojacy jest fakt, ze tacznie 20,00% sprzedawcdéw przyznato si¢ do sprzedazy alkoholu

osobom nietrzezwym. Pozostate 80,00% twierdzi, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie

nietrzezwej.
0,
100,00% 80.00%
80,00%
60,00%
40,00%
) 16,67%
20,00% 3,33% -
0,00%
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 104. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?
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Na pytanie jak czesto zdarzajg sie sytuacje, ze klienci sklepu spozywajg alkohol na terenie lub
w poblizu punktu sprzedazy. 50,00% os6b odpowiedziato, ze nigdy takie sytuacje si¢ nie
zdarzaja lub zdarzaja si¢ rzadko (26,67%). Nastepnie 10,00% przyznato, iz zdarza si¢ to bardzo

cze¢sto, a po 6,67% o0sob twierdzi, ze czesto lub czasami.

60,00% 50,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% —10,00%
10,00%

0,00%

26,67%

6,67% 6,67%

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 105. Prosze ocenié jak czesto zdarza sie¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na
terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?

Dodatkowo 50,00% respondentow przyznato, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ wzywac policji
z powodu zaklécania porzadku przez osoby pod wptywem alkoholu na terenie punktu
sprzedazy lub w jego poblizu. 43,33% sprzedawcow twierdzi, iz takie sytuacje zdarzaja si¢

rzadko oraz po 3,33% ankietowanych przyznaje, ze czesto lub czasami.

60,00% 50,00%
50,00% 43,33%

40,00%
30,00%

20,00%
10,00% 3,33% 3,33%

0,00%
czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 106. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywaé Policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe
pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?
Nastepnie ankietowani zostali zapytani o sprzedaz papierosOw osobom niepetnoletnim
na terenie miasta. 23,33% respondentow przyznalo, ze takie sytuacje nie majg miejsca. Kolejne
33,33% o0s6b twierdzi, ze sprzedaz papierosdOw osobom niepetnoletnim zdarza si¢ rzadko,

a 30,00% respondentéw uwaza, ze czasami.

40,00% 30,00% 33,33%
30,00% 23,33%
20,00%
10,00% 6,67% 6,67%
0,00%
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 107. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sg papierosy
w Pana/i i miescie?
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93,33% ankietowanych przyznato, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ sprzeda¢ osobom
niepetnoletnim papieroséw w punkcie, w ktérym pracujg. Pozostate 6,67% respondentéw

twierdzi, ze sprzedawali papierosy osobom niepelnoletnim raz lub kilka razy.

100,00% 93,33%
50,00%
6,67%
0,00% I
tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 108. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ papierosy osobie niepelnoletniej?

Nastepnie sprzedawcy zostali poproszeni odpowiedz, czy znaja ustawe o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. 36,67% o0s6b nie zna ustawy 0 wychowaniu
w trzezwosci, ale styszata o niej. 20,00% osob twierdzi, ze zna poszczegdlne zapisy, Kolejne

43,33% zna calg ustawe bardzo dobrze.

50,00% 43,33%
40.00% 36,67%
30,00% 20,00%
20,00%
0,00%
bardzo dobrze znam znam poszczegbdlne  nie znam, ale styszatem o
zapisy niej

Wykres 109. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j.Dz.U.2019.2277 ze zm.).

Dodatkowo sprzedawcy przyznaja, ze w obstugiwanym przez nich punkcie widnieja takie
informacje jak: zakaz sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia (100,00%), zakaz
sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym (66,67%), o szkodliwosci alkoholu (73,33%)
oraz zakaz sprzedazy na kredyt badz pod zastaw (30,00%).

120,00% 100,00%
100,00%
80,00% 73,33% 66,67%
60,00%
4000% 30,00% l
20,00%
0,00% -
szkodliwosci  zakazie sprzedazy zakazie sprzedazy zakazie sprzedazy
alkoholu na kredyt bgdz alkoholu osobom alkoholu osobom
pod zastaw nietrzezwym ponizej 18
roku zycia

Wykres 110. Czy w obstlugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na temat. (Pytanie
wielokrotnego wyboru).
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Sprzedawcy przyznali rowniez w 40,00%, ze nie uczestniczyli w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy. Kolejne 10,00% z nich nie przypomina sobie takiego zdarzenia.
Natomiast 50,00% os6b ankietowanych twierdzi, ze brato udziat w szkoleniach dotyczacych

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

60,00% 50,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

40,00%

10,00%

tak nie nie pamietam

Wykres 111. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

Na koniec respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen
dotyczacych ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz tego,
komu zabrania si¢ sprzedazy alkoholu. 46,67% os6b odpowiedzialo poprawnie na pytanie,
ktére brzmialo nastgpujaco: ,,0sobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt lub pod zastaw”.
Pozostate 53,33% o0s6b odpowiedziato blednie, wybierajaco odpowiedz: ,,osobom

nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w ciazy”.

54.00% 53,33%
52,00%
50,00%
48,00% 46,67%
46,00%
44,00%
42,00%
osobom nietrzezwym, niepetnoletnimi  osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na
kobietom w kredyt
cigzy lub pod zastaw

Wykres 112. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
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Celem badania bylo przedstawienie skali probleméw w obszarze uzaleznien i przemocy
w Gminie Miasto Plonsk. Zebrany material badawczy jest podstawa do opracowania
wnioskow 1 rekomendacji, ktore zostang uwzglednione przy tworzeniu Miejskiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii oraz  Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. Diagnoza bedzie pomocna przy
tworzeniu programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie miasta, w
tym jako$ci zycia jej mieszkancow.

Whnioski z badania pomagaja w wyznaczeniu adekwatnych do sytuacji i potrzeb
mieszkancow kierunkéw dziatan Gminy Miasto Plonsk w zakresie przeciwdzialania

alkoholizmowi, narkomanii i przemocy w rodzinie.

Podsumowujac zebrane podczas badan dane mozna wyciggna¢ nastepujace wnioski:

= 47% dorostych mieszkancéw Ploniska ocenia swoja sytuacje materialng jako dobrg lub
bardzo dobra. To prawie co drugi. Jako zlg lub bardzo zia swoja sytuacje materialng
ocenia 14% Plonszczan.

= (Co trzeci dorosly Plonszczanin postrzega, ze spozycie alkoholu w Plonsku
na przestrzeni kilku lat wzrosto. Tylko 6% ocenia, ze zmalato. 22% badanych uwaza,
ze skala spozywania alkoholu w Ptofisku pozostaje na statym poziomie.

= Co piaty (20%) dorosty Ptonszczanin pije alkohol codziennie lub kilka razy w tygodniu.
Jest to sposob picia, ktory S$wiadczy o utracie kontroli nad piciem lub moze prowadzi¢
do uzaleznienia si¢ w przysztosci.

= Rowniez co piaty (21,33%) Plonszczanin deklaruje, ze nie pije alkoholu. Pozostali pija

alkohol raczej rzadko.



Plonszczanie wyraznie preferuja picie piwa. Po alkohol wysokoprocentowy w postaci
wodki siega 22,03% Plonszczan. 5% dorostych Plonszczan deklaruje, ze najczesciej
pije alkohol spoza legalnego zrodta lub alkohol wlasnej roboty.

Plonszczanie pija gldwnie piwo, ale prawie co trzeci si¢ga po wino, a co piaty po wodke.
Za powdd si¢gania po alkohol podaja, ze lubig smak spozywanego przez siebie alkoholu
(35,59%) co moze wskazywac na tendencj¢ do traktowania alkoholu, zwtaszcza piwa
jako napoju.

Pija rowniez w celach towarzyskich, czg¢sto zachecani przez znajomych (tacznie
54,24%). Wyniki pokazuja, ze w Plonsku spotkania towarzyskie czesto odbywaja sie
przy alkoholu.

Ponad 15% Ptonszczan odpowiedzialo, ze pije alkohol bez konkretnego powodu.
Prawdopodobnie znaczna cze$¢ z tej grupy respondentéw moze by¢ osobami, ktore pija
juz w sposob problemowy lub sg uzaleznieni.

Ploniszczanie spozywaja alkohol najczesciej w domach — wlasnych i u znajomych.
Znacznie mniej popularne jest picie alkoholu w pubie i restauracji.

Co drugi Ptonszczanin ( 51%) deklaruje, ze wypija w ciggu dnia, w ktorym pije alkohol,
wiecej niz 2 porcje standardowe alkoholu. Porcja standardowa to butelka piwa (250 ml),
lampka wina (100ml) lub kieliszek wodki (30 ml).

Az 14,4% Plonszczan przyznato, ze zdarzyto im si¢ wykonywac obowigzki w pracy pod
wplywem alkoholu. Moze to wynika¢ z pewnego przyzwolenia lub niewiedzy
pracodawcow a takze ze szkodliwego uzywania alkoholu przez pracownikéw lub
uzaleznienia.

Co dziesigty mieszkaniec Plonska (11,86%) przyznal, ze cho¢ raz prowadzil pojazd
bedac pod wplywem alkoholu. Za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci
zatrzymanych bylo przez policj¢ 3,39% ankietowanych Plonszczan. Natomiast 42%
Plonszczan deklaruje, ze byto §wiadkiem sytuacji, w ktérej ktos prowadzit pojazd bedac
pod wptywem alkoholu.

Prawie wszyscy Plonszczanie, ktorzy wzigli udzial w badaniu uwazaja, Ze picie
alkoholu w cigzy ma negatywny wpltyw na rozwdj dziecka. Jednocze$nie niepokojacym
jest fakt, ze ponad 18% badanych (prawie co piaty) widzial kobiety w ciazy
spozywajace alkohol. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze pomimo wiedzy na temat
szkodliwosci takich zachowan, niektore kobiety pozwalajg sobie na uzywanie alkoholu
podczas cigzy (nawet w niewielkich ilo$ciach) lub sg osobami uzaleznionymi, ktére nie

posiadaja kontroli nad piciem.



Warty zauwazenia jest fakt, ze 88,67% badanych mieszkancéw Plonska nie zazywa
narkotykéw, dopalaczy oraz lekow w celu odurzania sig.

6% dorostych Plonszczan przyznato, ze raz zazylo wymienione powyzej substancje
psychoaktywne, jednak nie kontynuowato tego zachowania. Prawdopodobnie byty
to osoby, ktore uzyly substancji jednorazowo z ciekawosci lub uzyskaly inne
od spodziewanych efekty ich uzycia.

Najpopularniejsza substancja psychoaktywna wsrod 5,33% dorostych Plonszczan,
ktorzy deklarujg uzywanie narkotykow/dopalaczy jest marihuana. Okazuje sig,
ze W srodowisku lokalnym wystepuje takze problem uzywania lekow dostepnych
w aptekach w celu wywotania efektow odurzajacych.

Dorosli mieszkancy siggajacy po substancje psychoaktywne, robig to gldwnie
z cieckawosci (co drugi badany) oraz w celach towarzyskich (41,18%). Analizujac
powody uzywania substancji psychoaktywnych, mozna przypuszczaé, ze czgs$¢ z nich
jest juz uzalezniona. Moga to by¢ te osoby, ktore w badaniu odpowiedzialy, ze siggaja
po srodki psychoaktywne bez konkretnego powodu (11,76%).

Mieszkancy zapytani, czy znajg miejsca w Plonsku, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub
dopalacze, w 86,67% twierdza, ze nie znajg takich miejsc. 6% badanych zna konkretng
osobe, ktora rozprowadza narkotyki. Mieszkancy generalnie postrzegaja szkoty jako
miejsca wolne od dileréw narkotykow.

Doro$li Plonszczanie informacje o negatywnych konsekwencjach naduzywania
substancji psychoaktywnych czerpig gtéwnie z telewizji, Internetu i prasy oraz
Z bezposredniej obserwacji 0osob z otoczenia i wlasnych doswiadczen.

Plonszczanie zapytani, ktére z sytuacji ich zdaniem sg aktami przemocy, odpowiadajg
najczesciej, ze bicie (92,67%), catowanie lub dotykanie wbrew woli (87,33 %) oraz
spoliczkowanie (85,33%). Tylko co czwarty badany uwaza, ze nie opiekowanie si¢
osobg, ktora wymaga opieki jest rOwniez forma przemocy w rodzinie 1 stanowi tzw.
zaniedbanie.

Niepokojacym jest fakt, ze prawie jedna trzecia badanych ma w swoim otoczeniu 0Soby,
ktore doswiadczajg przemocy w rodzinie.

Podobnie niemal co trzeci dorosty Plonszczanin przyznaje, ze sam doswiadczyl
przemocy, gtéwnie psychicznej (72,09%) 1 fizycznej (51,16 %). Z badania wynika, ze
najczesciej osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie s3 maz/zona lub partner/partnerka
oraz ojciec. Natomiast osobami do§wiadczajacymi przemocy najczesciej s maz/Zona,

partner/ partnerka oraz dzieci.



Az 87,33 % badanych uwaza, ze problem przemocy domowej jest zwigzany
z naduzywaniem alkoholu, a 45,33% z narkotykow.

Uwage zwraca fakt, ze prawie co piaty (18,67%) badany przyznaje, ze sam zastosowat
zachowania przemocowe wobec drugiej osoby, w tym czgsciej wskazywane jest
stosowanie form przemocy fizycznej. W badaniu istnieje rozbiezno$¢ pomiedzy
odpowiedziami o0sob doswiadczajacych przemocy i stosujacych przemoc. Osoby
krzywdzone czgsciej mowig o doswiadczaniu przez nich przemocy psychicznej,
natomiast osoby krzywdzace przyznajg si¢ czesciej do stosowania przemocy fizyczne;.
Moze to $wiadczy¢ o tendencji do pomniejszania przez osoby stosujgce przemoc
znaczenia takich zachowan jak: wyzwiska, krytykowanie, oSmieszanie, wszczynanie
awantur, izolowanie od bliskich i nie postrzegania ich jako zachowania przemocowe.
Badania wykazaty, ze ankietowani, ktorzy przyznali si¢ do stosowania przemocy wobec
drugiej osoby, w 82,14% przypadkow nie byli pod wptywem $rodkow
psychoaktywnych, 14,29% bylo pod wplywem alkoholu a 3,57% pod wpltywem
narkotykow.

Optymistyczne jest przekonanie wigkszosci Plonszczan, ze nie istniejg zadne
okolicznosci, ktore moglyby usprawiedliwi¢ stosowanie przemocy wobec drugiej osoby
(uwaza tak 7 na 10 badanych) oraz ze prawie 80% lokalnej spotecznosci nie akceptuje
stosowania kar fizycznych wobec dzieci.

Wsrod badanych 48 % deklaruje, ze w przypadku uzaleznien i/lub przemocy w rodzinie
zwroéciliby sie po pomoc do policji. 47% skorzystatoby z oferty instytucji pomocowych
dostgpnych na terenie miasta (tj. punkt konsultacyjny, Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie
i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej). 85,34% mieszkancow Plonska deklaruje,
ze zna dane kontaktowe do instytucji pomocowych lub wie, gdzie je znaleZé
W przypadku problemow.

Sposrod roéznych form oddziatywan edukacyjno — profilaktycznych podejmowanych na
rzecz lokalnej spoteczno$ci, zainteresowaniem w$rdd dorostych mieszkancow cieszg sie
festyny, imprezy i pikniki profilaktyczne organizowane przez miasto. Tak deklaruje
55,33% badanych. Liczna grupa dorostych oczekuje dziatan profilaktycznych
prowadzonych z wykorzystaniem telewizji i Internetu.



Napoje alkoholowe to najpowszechniej uzywana substancja psychoaktywna przez
mtodziez.

Srednio co drugi badany uczen uwaza, ze osoby w jego wieku spozywaja alkohol.
Zapytani, czy sami probowali pi¢ alkohol, twierdzaco odpowiedziata 41,46%
dziewczyn i 39,18% chtopcow. Zardwno dziewczyny, jak i chtopcy ktorzy deklaruja,
ze spozywaja alkohol, najczesciej zaczeli go uzywaé w wieku 14-16 lat (co drugi),
natomiast co trzeci deklaruje, ze zaczat go pi¢ w wieku 17 lat lub p6znie;j.

Pokazuje to, ze zacierajg si¢ roznice w piciu alkoholu pomigdzy dziewczynami
i chtopcami.

Zardéwno dziewczyny, jak i chtopcy najczesciej wskazuja, ze po raz pierwszy spozyli
alkohol podczas uroczystosci rodzinnej. Co trzecia dziewczyna i co czwarty chtopak
inicjacje alkoholowg mialo w czasie imprezy towarzyskiej z rowie$nikami.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniow (ponad 80%) siegajacych po alkohol
podaje, ze nie miato zadnych przykrych doswiadczen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu. Jest to zjawisko, ktére moze zachgca¢ mtodziez do kontynuowania takich
zachowan.

Aby zbada¢ dostepnos$¢ do napojow alkoholowych w opinii miodziezy proszono ich
0 odpowiedz na pytanie w jaki sposob zdobyli alkohol? Z badania wynika, ze mtodziez
najczesciej zostala przez kogo$ nim poczestowana.

Mimo, Ze sprzedawcy napojow alkoholowych uczestniczacy w badaniu deklarowali,
ze kazdorazowo prosza o okazanie dowodu osobistego w przypadku watpliwosci
co do wieku kupujacego oraz, ze w 93,33 % nigdy nie sprzedali alkoholu osobie
nieletniej, to mtodziez przyznaje, ze niejednokrotnie sami dokonali zakupu alkoholu w
sklepie (18,02% dziewczyn, 25,97% chiopcow).

W badaniu pytano uczniéw jak rodzice zareagowali na spozywanie przez nich alkoholu.
Prawie potowa uczniéw deklaruje, ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe. Niestety
srednio 40% rodzicéw nie zareagowato, mimo ze wiedzieli o tym fakcie.

Zapytano miodziez, czy probowali palié papierosy. Srednio 70 % chtopcow i dziewczyn
odpowiedziato, Ze nigdy nie palili. Do czg¢stego lub regularnego palenia przyznalo si¢
8,02% dziewczyn i 6,53% chtopcow. Do inicjacji nikotynowej w przypadku obu pici
najczesciej dochodzi w wieku 15-17 lat.

60,59% dziewczyn i 53,02%, chtopcow, ktorzy palg papierosy, uwazajg, ze ich rodzice

o tym nie wiedz3.



Wigkszos¢ ucznidéw nie ma $wiadomosci dotyczacej dostepu w miescie Plonsk
do substancji psychoaktywnych typu narkotyki i dopalacze. Wyniki badan wskazuja
jednak, ze niektorzy uczniowie mogli mie¢ kontakt z substancjami psychoaktywnymi.
Okoto 3% dziewczyn 1 6% chtopcow przyznaje si¢ do probowania tych srodkow. 45%
dziewczat i chtopcéw w momencie inicjacji narkotykowej bylo w wieku 14-16 lat,
natomiast okoto 30% miato lat 17 lub wiecej. Przetwory konopi to najczgsciej uzywany
narkotyk przez badang grupg ucznidow. Milodziez sigga po narkotyki najczesciej
W towarzystwie znajomych poza domem ( na podwdrku, w czasie imprezy
towarzyskiej). Pewna grupa chtopcow (17,39%) uzywa narkotykow w sytuacjach
szkolnych, w tym podczas wycieczek. Na pytanie skad wziagtes substancje¢, mtodziez
wskazuje, ze dostata od kolegi/kolezanki lub brata ja w grupie przyjacidét. Uwage
W badaniu zwraca fakt, ze dziewczyny zdecydowanie czgsciej niz chlopcy otrzymuja
narkotyki za darmo od os6b, ktore znajg osobiscie lub ze styszenia.

Mtodziez uwaza, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia
(89,60% dziewczyn i 84,14% chlopcoéw). Inne negatywne konsekwencje, ktore
dostrzegaja to m.in. wpadnigcie w nieodpowiednie towarzystwo , pogorszenie relacji
rodzinnych czy obnizenie efektywnos$ci nauki. Pomimo tej wiedzy, niektdrzy z nich
decyduja si¢ na ich zazywanie.

Pytani o powody si¢gania po narkotyki, najczesciej wskazuja ciekawos$¢ ,, sprobuje jak
to jest” ( co trzeci uczen) oraz che¢ dobrej zabawy ( co piaty uczen). Istotng motywacja
jest tez che¢ bycia modnym 1 zaimponowania w towarzystwie oraz potrzeba
odstresowania si¢. Mtodziez rzadko podaje, ze siega po narkotyki wskutek wywieranej
presji przez grupg rowiesnicza, cho¢ dos¢ powszechnie tak si¢ uwaza.

20% dziewczyn 1 30% chlopcow, ktdrzy zazywaja narkotyki, podaje, Ze ich rodzice
wiedzg o tym fakcie. Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicoOw pozostaje jednak nieswiadoma.
Na pytanie jak rodzice zareagowali na zazywanie przez uczniOw
narkotykow/dopalaczy, 75% dziewczyn 1 40% chlopcow podato, ze rodzice nie
zareagowali, mimo ze wiedzieli. Badanie pokazuje, ze rodzice cze$ciej nie reaguja
w takich sytuacjach wobec corek niz synow. Wobec syndOw znacznie czg$ciej stosuja
kary oraz szukaja dla nich pomocy u specjalisty. Rozmowe z dzieckiem podejmuje 20-
25% rodzicow.

Wyniki badania pokazuja, ze rodzice rzadko prowadza rozmowy profilaktyczne ze
swoimi dzie¢mi na temat uzywania substancji psychoaktywnych. Moze to wynikaé

m.in. z braku wiedzy rodzicéw. Uczniowie wiedze dotyczaca narkotykow i dopalaczy



czerpig gldwnie z dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach oraz z telewiz;ji
I Internetu.

Pomimo, ze rodzice rzadko prowadza rozmowy profilaktyczne ze swoimi dzieémi,
to uczniowie majac problem z uzywkami, deklaruja, ze po pomoc zwrdéciliby si¢ przede
wszystkim do rodzicow (okoto 40%). Pokazuje to, Ze istotnym czynnikiem chronigcym
w przypadku uzaleznien jest wiez z rodzicami.

Ucznidéw poproszono o okreslenie, ktore z podanych sytuacji sg ich zdaniem aktem
przemocy. Najczesciej przemocag okreslano bicie, grozenie i straszenie, nastepnie
kradziez pienigdzy lub wiasnosci i zmuszanie do oddawania pieniedzy. Wyniki
pokazuja jednak ciekawg tendencje. O ile bicie jest uwazane za przemoc przez ponad
90% dorostych, to jako przemoc okresla je tylko 15% dziewczyn i 14,32% chtopcow.
Spoliczkowanie to zachowanie przemocowe w opinii 85% dorostych i tylko 10%
ucznidow. Wyniki badania pokazuja, ze dzieci i mlodziez wiele form agresji nie
nazywaja przemocg. Sg z nimi oswojone i przyzwyczajone do do§wiadczania ich na co
dzien w grupie rowiesniczej. Dodatkowo tresci, z ktorymi mtodziez styka si¢ w filmach,
grach komputerowych, w mediach spotecznosciowych sg wrecz przesycone przemocs,
co moze przyczyniac si¢ do podniesienia progu tolerancji mtodych ludzi na przemoc.
Niepokojacy jest fakt, ze 29,27% dziewczyn 1 38,25% chtopcow deklaruje, ze zdarzyto
si¢ im do$wiadczy¢ przemocy. Co drugi uczen, ktory doswiadcza przemocy, moéwi,
ze doswiadcza jej ze strony rowiesnikow. 18,36% dziewczyn 1 12,45% chlopcow
przyznaje, doswiadcza zachowan przemocowych ze strony rodzicow.

Ponad polowa uczniéw stwierdzila, ze osoba, ktéra stosowata wobec nich przemoc nie
byta pod wptywem substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki).

Niewielki odsetek ucznidow przyznaje si¢ do stosowania zachowan przemocowych,
glownie wobec rowiesnikow oraz rodzenstwa.

W przypadku bycia ofiarg przemocy co piaty ankietowany uczen szukatby pomocy na
terenie swojej szkoty u psychologa, pedagoga lub zaufanego nauczyciela. Nieco
rzadziej po pomoc zwrdciliby si¢ do swoich rodzicow. Niestety okoto 10% ucznidw
probowatoby radzi¢ sobie w takiej sytuacji samemu.

Mtodziez za najciekawsze formy dziatah profilaktycznych uwaza pogadanki
z wychowawcg, zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem Iub innym
specjalista oraz spektakle 1 koncerty profilaktyczne. Chlopcy wykazujg tez

zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach z przedstawicielami policji.



= O ile dorosli mieszkancy Plonska uwazajg , ze spozycie alkoholu na przestrzeni kilku
lat wzrosto, to sprzedawcy napojow alkoholowych w wiekszo$ci uwazaja, ze pozostaje
na statym poziomie.

» Ponad 60% sprzedawcoéw ocenia, ze w Plonisku jest sprzedawany alkohol osobom
niepetnoletnim. 83,33% sprzedawcoOw przyznaje, ze zdarzylo im, Ze osoba
niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez nich sklepie. Prawie
wszyscy sprzedawcy (93,33%) deklaruje, ze nigdy jednak nie sprzedalo alkoholu
osobom niepetoletnim.

=  Wszyscy sprzedawcy deklaruja, ze pytaja o dowdd osobisty klienta nie majac pewnosci
czy jest petnoletni.

= Ponad 70% ankietowanych sprzedawcoOw ocenia, ze w Plonsku zdarzajg si¢ sytuacje
sprzedazy papierosd6w osobom niepetnoletnim. Prawie wszyscy sprzedawcy (93,33%)
deklaruje, ze nigdy jednak nie sprzedato papieros6w osobom niepetnoletnim.

=  80% sprzedawcow podato, ze zdarzylo si¢ im, ze alkohol probowata zakupié¢ osoba
nietrzezwa. Co piaty sprzedawca przyznat, ze sprzedat alkohol osobie nietrzezwe;.

= 50% sprzedawcoéw zauwaza problem spozywania alkoholu na terenie lub w poblizu

punktu sprzedazy alkoholu.

Rekomenduje sig¢:

1. Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych skierowanych
do mieszkancow, majacych na celu:
= zwigkszenie wiedzy na temat szkodliwos$ci i1 skutkdw uzywania substancji
psychoaktywnych, w szczegdlnosci alkoholu
= zachecanie do ograniczania nadmiernego spozywania alkoholu
= zwigkszenia wiedzy na temat mechanizméw przemocy w rodzinie
* informowanie o dost¢gpnych formach pomocy osobom uzaleznionym,

wspotuzaleznionym 1 uwiktanym w problem przemocy



2. Obejmowanie specjalistycznym wsparciem mieszkancoéw oraz rodzin borykajacych si¢

z problemem alkoholowym i przemocy.

3. Wspieranie placowek leczniczych dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i1 narkotykow.

Wspotpraca z grupami samopomocowymi AA, Al-anon.

4. Wspieranie dziatalnos$ci $wietlic opiekunczo-wychowawczych i realizujacych program
socjoterapeutyczny w celu objecia pomocg i wsparciem dzieci z grup ryzyka,

W szczegdlnosci z rodzin z problemem alkoholowym i przemocy.

5. Prowadzenie dziatan zwigkszajacych swiadomos$c¢ oraz odpowiedzialno$¢ sprzedawcow
alkoholu w zakresie zakazu sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom niepetnoletnim

1 nietrzezwym.

6. Prowadzenie dziatan profilaktyczno — edukacyjnych uwrazliwiajacych na problemy:

= prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu
= wykonywania obowigzkoéw w pracy pod wptywem alkoholu

= picia alkoholu w okresie cigzy

7. Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien skierowanych do wszystkich

uczniow. Celem tych dziatan jest:

= opdznienie wieku inicjacji spozywania substancji psychoaktywnych

* wykorzystywanie zainteresowan miodziezy 1 ich aktywnos$ci fizycznej
do budowania alternatywnych w stosunku do picia alkoholu i zazywania
narkotykow, sposobow spedzania wolnego czasu 1 realizacji wlasnych
zainteresowan,

= rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych i umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi

sytuacjami zyciowymi

8. Kontynuacja prowadzonych programoéw profilaktycznych w  szczegdlnos$ci
rekomendowanych, ze wzgledu na fakt, iz maja potwierdzong skutecznos¢,

sa pozytywnie odbierane przez uczniéw oraz obejmuja grupe rodzicéw i nauczycieli.



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA PLONSK

9. Podejmowanie prob docierania z tre$ciami profilaktycznymi do mtodych ludzi
za posrednictwem Internetu, ktory jest dla nich naturalnym $rodowiskiem

funkcjonowania.

10. Prowadzenie warsztatow dla dzieci i mtodziezy na temat agresji, konfliktéw i przemocy

rowiesniczej.

11. Szkolenia 1 warsztaty dla rodzicow wzmacniajagce m.in. umiej¢tno$¢ rozmowy

z dzieckiem na tematy zwigzane z zachowaniami ryzykownymi.

12. Szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym uczniom oraz realizacji

procedury ,,Niebieskiej Karty” w szkole.

Urzad Migjski w Plonsku

ul. Ptocka 39,
09-100 Plonsk

+48 23 662 26 91
+48 23 663 13 00

PLONSK@PLONSK.PL

Najskuteczniejsza metoda walki z problemami spolecznymi zdaja si¢ by¢
rozmowy ze specjalistami oraz kampanie profilaktyczne , a takze
wieksza kontrola i egzekwowanie przestrzegania prawa.

Dzialania profilaktyczne na terenie miasta powinny mie¢ charakter
dlugofalowy i wielostronny.
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