BIEG TROPEMWILCZYM

kT PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH POD TYTULEM BIEGNE Z HONOREM

PROGRAM MINUTOWY :

9:30 - 10:45 Przyjmowanie zgloszen, wydawanie numerdw startowych

(Internat przy ZS nr.1 im.Stanistawa Staszica w Plonsku) Organizator :
11:00 - 11:20 - Rozgrzewka przed Biegiem Gléwnym - poprowadazi
Robert Adamski

11:30 - 12:15 - Start Biegu Glownego - dystans S5km

12:25 - 13:25 - 5tart Marszu Nordic Walking - dystans 5km

13:35 - 14:00 - Dekoracja uczestnikéw OPEN Nordic Walking

oraz Biegu Glownego

14:10 - 14:30 - Wspolny positek
15:00 - Zakoriczenie imprezy

Patronat medialny :

ramo , i
peonsk4Q
Konferansjer :

Mateusz Prryborowski

Patronat Honorowy :

Starosta Powiatu Plonskiego Burmistrz Miasta Plofsk

Partnerzy :

JEDNOSTKA
STRIELECKA
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