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Podstawowe zasady

bezpieczenstwa wwalce
z koronawirusem:

ZASADY OPUSICIZANIADOMOW

@ € B

ZACHOWANIA W PRIYPADKU
PODEJRIEMIA ZACHOROWAMNIA

Objowy koronawirusa:

dregazide “wnlmm I"FJ':M niezbgdno sprawy pod It:m-
pracy 2CoVID-1g  TYei codriennogo katar .m.lﬂl" practicloRiows
ZASADY DLA POWRACAJACYCH DO POLSKIL: g® ﬁ E‘!
* M-dnigwa warantonna
* pakal wychodoons I domu

« obowigrkowa lnvorantonna dia domownikdw osdb,

ktéro zostaly objoto kwarantanng po 31 marca

kara za rtfamanie kwarantanny = do 20 tys. o

ZASADY KWARANTANNY

* rakal wychodiensa I domu
» rokaz wychodzenio do skiepu
# rakaz spotykonia sig z inmymi

» obowigzok poddowonia sig kontroli polcyjnej
ZASADY DZIALANIA HANDLU

« skiopy spobywere | optoki driclojg
« raklady fryzjorskio | kosmatycIng sq zamkngiho
» W sklopio mogq prrobywad max. 3

caoby na stonowisko kasowao

= pbowigrok noszonio rgkowiczok w sklopoch

ZASADY ZACHOWAMIA POZA DOMEM

+ wWyjdcio r domu tylko w niozbgdnych sproweach
Iycia codniennaego

» obowigrok rachowania odioghoiel 2 maotrdw

* pgranicrenio dostgpu parkdw, bubwordw,
promonod i Hielofcdw

WSPARCIE DLA SENIOROW

» wsporcio bliskich 0s6b przy zakupach
czy oploco nod wierzgtami

* rdrowe odiywianio | nowadnianio

* pgranicionio wylks & domu do
« nigzbodnego minimum

bozpsoczng zakupy w katdym sklopio
od 0000 do 12:00

Mﬁmryﬁﬂn-ﬂmm
na infolinig Narodowego Funduszu

h800190590

Strategia dziatania:

telafon do lub
Qe najblizszej stacjl (&o .

ulnl‘lumu-

idemislogicznej

a
arza POZ

ZASADY ZACHOWANIA W SKLEPACH,
URZEDACH, PLACOWKACH

* stosowanio rgkowicrok w eklepach

* korzystanio I o-ushug

* platnodé kortg

« moksymalinig 3 kionbdw na jodan punit
handiowy na torgowisku

ZASADY DOTYCZACE ZGROMADZEN

& rakar rgromdzen

* dorwolana berba osob w komunikoc publiczno
= polowa migjsc siodgoych

« w kofcigloch modo prog
(oprécs shulby Bturgicznay

mia 5 osob

ZASADY DLA DZIECI | MLODZIEZY

= rohabng nouka
# pokaz zgromodzon

+ borwrgledny rakoz wychodzonio & domu osdb
i 18. roku Iycio boz opioki innoj osoby doroshaj

Sprawdza] tylko wiarygoedne Erddia informacji: EIE 10}

www.gov.pl/koronawirus

=N



