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COZTA
RADA?

Miasto ma zaptacic
grzywne w Wysokosci

50 tys. zi !

>>> CZYTAJ NA STR. 3

"Radni weszli™

‘w kompetencje|
trza

Wojewoda Mazowiecki stwierdzit
niewaznosé paragrafu 2 uchwaty w sprawie
opfat za korzystanie z mienia komunalnego,
uznajqc ze rada miejska nie moze ustalac
sposobu oraz procedury pobierania opfat.
Po raz kolejny wiekszos¢ radnych naruszyta
prawo i weszta w kompetencje burmistrza.

Przypominamy, ze radni zdecydowali
sie na zapis w uchwale dotyczacej targo-
wisk, wedtug ktérego cze$¢ oplat za ko-
rzystanie z mienia komunalnego (m.in. za
rezerwacje miejsca na targowisku) miata
by¢ regulowanych w kasie Urzedu Miej-
skiego badz przelewem na wskazane kon-
to. Takim rozwigzaniem zbulwersowani
byli kupcy, przede wszystkim ci spoza
Ploniska, ktérzy stanowig zdecydowana
wiekszo$¢.

Wedtug wojewody sposéb pobierania optat
ustala organ wykonawczy, a wiec burmistrz.
Decyzja wojewody oznacza, ze na miejskim
targowisku bedzie obowigzywat sposéb po-
bierania optat ten sam, co w roku 2015.

- W samorzadzie, jak w kazdej pracy,
potrzebne s nie tylko checi, ale i kom-
petencje — w ten sposéb decyzje radnych
skomentowal na swoim facebookowym
profilu Andrzej Pietrasik. ¥

Zachecamy do polubienia i obserwowania profilu miasta na portalu spotecznosciowym Facebook
€ Urzqd Miejski Ptonsk i Zatrzymaj sie w Ptorisku oraz do sledzenia strony internetowej www.plonsk.pl % =]
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NASZE MIASTO

SOLISCI FILHARMONII NARODOWEJ W WARSZAWIE

Wspoine koledowanie

Juz po raz osiemnasty moglismy wystuchac najpiekniejszych
koled i pastoratek. Razem z ptoriskq orkiestrq wystqpili solisci

filharmonii warszawskiej.

W niedziele, 17 stycznia w kosciele Sw.
M. Kolbe odbyt sie ,Noworoczny koncert
koled i pastoratek” w wykonaniu Miodzie-
zowej Orkiestry Detej ,,Con Grazia” pod
batuta Leszka Kalkowskiego, ktdrej towa-
rzyszyli Julia Karlova-Suracka (sopran),
Martyna Ciok (alt), Jakub Jurzyk (tenor),
Krzysztof Matuszak (baryton) oraz Chér
Allegro Coro MCK pod dyrekcja Mariusza
Wrzesinskiego.

Podczas dwugodzinnego wystepu plon-
szczanie wystuchali wspaniatych koled
i pastoratek nie tylko polskich, ale i zagra-
nicznych m.in.: ,Cichg noc”, ,Do szopy hej
pasterze”, ,Z narodzenia Pana”, ,Nie bylo
miejsca dla Ciebie” czy ,Witaj gwiazdko
ztota”.

Podczas koncertu zaprezentowaly sie tak-
ze Mazoretki Diament prowadzone przez
Edyte Gatecka.

Koncert poprowadzit Andrzej Krusiewicz,
dziennikarz radiowy.

MAZORETKI,DIAMENT"

GAZETAPYonska

Po raz czwarty
na szczycie

Na Ptorisk nie ma mocnych w cafym kraju.

I to od czterech lat. Nasze miasto znéw okazato sie
najlepsze w Ogélnopolskim Rankingu Gmin

i Powiatow Polskich.

Ogolnopolski Ranking Gmin i Powiatow i
prowadzony przez Zwigzek Powiatéw Pol- & ﬁ & "o
skich to jedyny w Polsce tego rodzaju ran- )1 p—

king samorzadéw zarzadzany na biezaco

przez ekspertéw w trybie on-line. Ranking GMIN M“l EJSKICH

trwa przez caly rok.

Utrzymanie przez dany samorzad pierwszego miejsca w Rankingu co naj-
mniej do korica danego roku, zgodnie z regulaminem, pozwala na uzyska-
nie tytulu ,Dobrego Polskiego Samorzadu”. Tytut taki przystuguje tylko
liderowi rankingu na koniec danego roku.

Ranking prowadzony jest w podziale na sze$¢ kategorii jednostek samo-
rzadu terytorialnego: powiaty do 60 tys. mieszkancow; powiaty od 60 do
120 tys. mieszkanicéw; powiaty powyzej 120 tys. mieszkaricow; miasta na
prawach powiatu; gminy miejskie i miejsko-wiejskie oraz gminy wiejskie.

Samorzady sklasyfikowane w Rankingu s3 oceniane przez ekspertéw ZPP
wedtug wielu kryteriéw zgrupowanych w jedenastu grupach tematycz-
nych takich jak:

» dzialania proinwestycyjne i prorozwojowe;

» rozwigzania poprawiajace jako$¢ obstugi mieszkarca

oraz funkcjonowania jednostki samorzadu terytorialnego;

rozwdj spoteczenstwa informacyjnego;

rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego;

umacnianie systeméw zarzadzania bezpieczenstwem informacji;
promocja rozwigzan z zakresu ochrony zdrowia i pomocy spolecznej;
promocja rozwigzan z zakresu edukacji, kultury i sportu;

wspieranie dzialan na rzecz gospodarki rynkowej;

promocja rozwigzan ekoenergetycznych i proekologicznych;
wspdlpraca krajowa i miedzynarodowa;

dzialania promocyjne.

v v Vv Vv Vv VvV VvV v Vv

Najwiecej punktéw Plorisk otrzymat za zrealizowane inwestycje z udzia-
tem $rodkéw zewnetrznych - krajowych i zagranicznych, m.in. za rozbu-
dowe budynku Miejskiego Centrum Kultury w Plorisku. (za info: zpp)

2. miejsce w ekologii

Zwiqzek Powiatow Polskich opublikowat liste zwyciezcow
Ogolnopolskiego Rankingu Energii Odnawialnej za rok 2015.

Samorzady sklasyfikowane w Rankingu s3 oceniane przez ekspertéw ZPP w zakresie pro-

mocji rozwigzan ekoenergetycznych i proekologicznych. Klasyfikowane s3 projekty zwia-

RANKING
. . ENERGI ODNAY E
zane z wykorzystywaniem energii SR LMD Bt L
. _ _ ZWIAZKU POWIATOW
stonecznej, geotermalnej, wodnej, ‘ ¥ | POLSKICH
wiatru, otoczenia i biomasy.
W Plonisku wysoko punktowane byly ekologiczne rozwigzania stosowane

przez spotki miejskie — Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej i Przedsie-
biorstwo Gospodarki Komunalne;j.
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GAZETAPYonska

Zamkniety
parking
przyul. ZWM
i 50 tys. z
grzywny

dla Ptlonska.

Zamkniety do odwotlania
Zgodnie z decyzja Powiatowego Inspekto-
ra Nadzoru Budowlanego nakazujaca bur-
mistrzowi miasta zamkniecie parkingu
przy ul. ZWM, parking zostat wylaczony
z uzytkowania przed $wietami. To, kiedy
znowubedzie moznaz niego korzystac, za-
lezy od decyzji radnych miejskich, ktérzy
w roku 2015 odrzucali wnioski burmi-
strza w sprawie przeznaczenia $rodkéw
finansowych na dokoriczenie rozbudowy
budynku Urzedu Miejskiego — w tym wy-
konanie niezbednych prac wykonczenio-
wych na parkingu.

W projekcie budzetu na 2016 r. burmistrz
zarezerwowal $rodki na dokonczenie nie-
zbednych prac budowlanych dotyczacych
m.in. parkingu przy ul. ZWM. To, czy pra-
ce te zostang szybko zakonczone, zalezy
wylacznie od decyzji Rady Miejskiej.

Burmistrz, a takze mieszkancy Ploniska,
ktérzy juz teraz sygnalizujg Urzedowi
Miejskiemu pilng potrzebe ponownego
uruchomienia parkingu, licza na nie-
zwloczne i odpowiednie decyzje radnych.

Grzywna za Rutki
S3 pierwsze finansowe konsekwencje
decyzji radnych. Powiatowy Inspek-

tor Nadzoru Budowlanego postanowit
nalozy¢ na Gmine Miasto Plonsk dwie
grzywny o lacznej wartoéci 50 tys. zt
z powodu uchylania sie od wykonania
obowigzku remontu toru kartingowe-
go zlokalizowanego na terenie dzialki
nr 1821/1 w Plonsku i remontu boiska
tenisowego zlokalizowanego réwniez
na terenie dziatki nr 1821/1 w Plonisku
(w sgsiedztwie akwenu Rutki).

Planowane roboty przewidywaly m.in.
uzupelnienie ubytkéw nawierzchni as-
faltowej, jej wyréwnanie oraz wymiane
uszkodzonych i niesprawnych urzadzen.

Od czerwca do wrzesnia 2015 r. bur-
mistrz Plonska systematycznie prosit
Rade Miejskg o podjecie uchwaly do-

ZAMKNIETY PARKING PRZY UL. ZWM

TEMAT MIESIACA

tyczacej przyznania $rodkéw
finansowych na wykonanie
decyzji PINB, ktére nakazywa-
ty Gminie Miasto Plonsk do-
prowadzenie dziatki do stanu
funkcjonalnosci.

Niestety trzy proby przeglosowa-
nia poprawek do budzetu zakon-
czyly sie odrzuceniem wnioskéw
przez Rade Miejska. 18 czerwca
2015 r. przeciw przeznaczeniu
$rodkéw na zagospodarowanie
terenu przy Rutkach glosowali radni: Zyg-
munt Aleksandrowicz, Wojciech Bluszcz,
Magdalena Dobrzynska, Agnieszka Gzy-
lewska, Marcin Kosmider, Barbara Pawtow-
ska, Krzysztof Tucholski, Marcin Uniewski,
Henryk Zienkiewicz, Maria Ziétkowska,
Marianna Zebrowska. Za: Malgorzata
Adamska-Jasifiska, Marek Adamuszewski,
Arkadiusz Baranski, Malgorzata Bidas, An-
drzej Kwiatkowski, Ewa Pigtkowska,
Agnieszka Piekarz, Mariusz Prusak, Grze-
gorz Przedpelski. Wstrzymata sie Alina
Brauliniska.

Réwniez 11 radnych bylo przeciw w glo-
sowaniu dotyczacym ww. sprawy 23 lipca
ubieglego roku. 17 wrzesnia 2015 r. prze-
ciw zmianom w budzecie zagtosowala réw-
niez radna Alina Brauliriska. ®
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INFORMACJE KOMUNALNE

Sprawdz, kiedy odbiora smlecl

0d 2016 . obowiqgzuje nowy harmonogram wywozu odpadow z terenu
Ptoniska. Ponizej publikujemy spis ulic i dni, w ktorych Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej odbiera smieci.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Astronomow
Azalii
Bzéw

Chabrowa
Czeremchy
Czerwinska

Dalii
Fiotkowa

Galileusza
Heveliusza
Hiacyntowa

Hortensji
Jasminowa
Kalinowa
Keplera
Kraricowa
Magnolii
Makowa
Peonii
Potudniowa
Rézana
Tarasowa
Teczowa
Torunska

Wrzosowa

Wyszogrodzka
(od ronda na trasie nr 10)

40-lecia PRL
Agrestowa
Baczynskiego
Brzechwy
Brzoskwiniowa
Brzozowa
Bukowa
Chopina
Czeredniowa
Debowa
Dtuga
Gatczynskiego
Gruszowa
Henry Forda |
Jana Pawta Il
Jarzebinowa
Jodtowa
Karulaka
Kolejowa
Korczaka
Krasickiego
Kruczkowskiego
Maczka
Makuszyniskiego
Malinowa

Mazowiecka

Moniuszki
Morelowa
Natkowskiej
Ogrodowa
Orzechowa
Paderewskiego
Piaskowa
Ptocka

Porzeczkowa

Poziomkowa
Przemystowa
Sadowa
Skarzynska
Sktadowa
Sosnowa
Spacerowa
Spétdzielcza
Szczesliwa
Swierkowa
Truskawkowa
Widniowa
Wyspianskiego
ZWM

1-go Maja Basniowa 19-go Stycznia
Andersa Biedronki Grunwaldzka
Bema Btekitna Jedrzejewicza
Berlinga Cegielniana Kmicica
Broniewskiego Cicha Lesnikéw
Bydgoska Cyprysowa Noakowskiego
Handlowa Gtéwna Parkowa
Konopnickiej Graniczna Plac 15-go Sierpnia
Konwalii Jasna Postepu Rolniczego
Kosciuszki Jesionowa Przechodnia
Krzywa Klonowa Przejazd
Kwiatowa Kopernika Rutkowskiego
Mickiewicza Krokusowa Sienkiewicza
Podmiejska Krotka Sportowa
Poprzeczna ks. Jaworskiego Warszawska
Proletariacka Lawendowa Wolnosci
Prosta Lazurowa Zautek
Prusa Letnia Zdunska
Robotnicza Lipowa
Rézy Luksemburg takowa
Rzemiels$nicza Mita
Sikorskiego Mtodziezowa
Stoneczna Nadrzeczna
Stokrotki Padlewskiego
Szarotki Polna
Srodkowa Pétnocna
Targowa Siemowita IV
Towarowa Storczykowa
Tulipanowa Sw. M.M.Kolbe
Tylna Wesofa
Warskiego Wieczorkéw
Warynskiego Wiejska
Wojska Polskiego Wiosenna
Wspdlna Zachodnia
(do rc;/r\?c/izzzg I’tcr)jszi':anr 10) Zacisze
Zajazd Zaptotek
Zawadzkiego Zielona
Zeromskiego Zotnierzy Wykletych

1. Pojemnik z odpadami nalezy ustawi¢ do godz.
7:00 w dniu odbioru w miejscu umozliwiajacym
jego opr()inienie oraz w widocznym miejscu wy-

sarieciic +ah1 POTENMNTKE DO WYUYWNZTT»
WICS1C LdUllLLl\g ,,1 UJLIVIININ DU VYV 1 VWUZL U .

2. Worki z odpadami segregowanymi odbierane sg
w ostatnim pelnym tygodniu miesigca (poniedzia-
tek-pigtek — dni robocze), w dniu przeznaczonym
dla danej ulicy.

3. Zbiorka odpadoéw wielkogabarytowych: meble
oraz inne odpady wielkogabarytowe odbierane
bedg w dniu przeznaczonym dla danej ulicy w III
pelnym tygodniu w miesigcach: kwiecieni 2016 r.,
listopad 2016 r.

4. Odpady poprodukcyjne nie podlegaja odbiorowi.

5. Odbidr z nieruchomosci niezamieszkatych od-
bywac sie bedzie po uprzednim zgtoszeniu do
Zaktadu Oczyszczania Miasta.

GAZETAPYonska

ODPADY SELEKTYWNIE ZEBRANE w workach z nie-
ruchomosci zamieszkalych jednorodzinnych odbierane
s raz w miesigcu, w ostatnim pelnym tygodniu miesigca
(poniedziatek-pigtek — dni robocze), w dniu przeznaczo-
nym dla danej ulicy. Ponizej kalendarz na 2016 r.:

25 - 29 stycznia
22 - 26 lutego

25 - 29 lipca
22 - 26 sierpnia
26 - 30 wrzesnia
24 - 28 pazdziernika
21 - 25 listopada
19 - 23 grudnia

21-25marca
25 - 29 kwietnia
16 - 20 maja

20 - 24 czerwca

ZBIORKA ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH,
jak meble oraz inne odpady tego typu odbierane beda
w dniu przeznaczonym dla danej ulicy w nastepujacych
terminach w 2016 r.:

18 - 22 kwiecien
14 - 18 listopada

DATY WYWOZU ODPADOW KOMUNALNYCH
W PRZYPADKU DNI WOLNYCH OD PRACY:

DNIWOLNE DATA ODBIORU

01.01.2016 04.01.2016
06.01.2016 07.01.2016
28.03.2016 29.03.2016
03.05.2016 04.05.2016
26.05.2016 27.05.2016
15.08.2015 16.08.2016
01.11.2016 02.11.2016
11.11.2016 14.11.2016
26.12.2016 27.12.2016
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GAZETAPYonska

SESJA BUDZETOWA

XXII SESJA RADY MIEJSKIEJ

Budzet z mgeenc;aml

Niewiele zostato z projektu mojego
budzetu. 32 zdjecia, 29 rozdysponowarn,
7 zmian w czesci opisowej. Ponad 70
ingerencdji. Niewiele zostafo z mojego
budzetu - méwit podczas ostatniej sesji
burmistrz Andrzej Pietrasik.

»Nie” dla dokonczenia rozbudowy urzedu
Rozbudowa ratusza to temat z brodg. Aktualnie trwaja
ostatnie prace w nowej czeéci urzedu. To jednak nie ozna-
cza korica probleméw. Juz wkrétce wykonawca zazada od
miasta zaplacenia faktur za wykonane roboty. Wykonane
zostaly prace niezafakturowane na kwote 1 750 380,73 z,
w tym roboty budowlane 1 311 380,73 zl, koszt zakupio-
nych juz materiatéw wyniést 439 000,00 zt. Wykonawca
juz wielokrotnie informowal nas, ze zamierza zlozy¢ fak-
tury za wykonane roboty. Kwota konieczna do realizacji
umowy to 2 860 822,98 z1.

- To niemoralne. Firma rodzinna (podwykonawca inwe-
stycji — przyp. red.) moze zbankrutowa¢. Podnoszenie reki
w tej sprawie jest niemoralne i niezgodne z prawem - moé-
wil podczas sesji burmistrz Ploniska.

Zabraknie srodkow na oswietlenie ulic?

Radni zdjeli kwote 30 tys. z! na oswietlenie ulic. Ograniczy
to zakres konserwacji i eksploatacji o$wietlenia ulicznego
oraz doprowadzi do tego, ze ustugi beda $wiadczone przez
np. tylko 10 miesiecy albo spowoduje wytgczenie czedci la-
tarni. W poréwnaniu do ubieglego roku o 30 sztuk wzrosta
ilos¢ opraw przeznaczonych do konserwacji (22 z nich to
nowe oprawy na ul. Proletariackiej, Wieczorkéw oraz na
przy DH NEPTUN, a 8 to ponowne uruchomienie od}aczo-
nego o$wietlenia na ul. Kolejowej).

Beda pieniadze na rewitalizacje

Rada Miejska, podobnie jak Burmistrz w swoim projekcie
budzetu, dostrzegla potrzebe rewitalizacji starej czesci
miasta i przeznaczyta $rodki w budzecie na ten cel. Teraz na
zadanie ,Rewitalizacja przestrzeni architektonicznej, kultu-
rowej i krajobrazu” w budzecie zabezpieczonych jest tacznie
570 tys. zl. Podczas sesji o planowany dotyczace rewitaliza-
¢ji pozytywnie ocenit Antoni Kornatowski - przewodnicza-
cy komitetu spotecznego, w sklad ktérego wchodza kupcy
zainteresowani ozywieniem starej czesci Ploniska.

Za zabezpieczone w budzecie srodki ma zosta¢ opracowa-
na dokumentacja techniczna potrzebna do przeprowadze-
nia rewitalizacji.

.. ina Rutki
Piszemy w tym numerze ,Gazety Ploriskiej” o decyzji Po-
wiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego, ktéry nato-

zyt na Gmine Miasto Plonisk grzywne o facznej wysokosci
50 tys. zt za niewykonanie remontu toru kartingowego
oraz kortu tenisowego na Rutkach (patrz s. 3). Udalo sie
jednak przekona¢ radnych, ktérzy zdecydowali przezna-
czy¢ 100 tys. zt jako wkiad wlasny na zagospodarowanie
terenu po wschodniej czesci zbiornika ,Rutki”. Tor i kort
najprawdopodobniej zostana rozebrane. Teren zostanie
zagospodarowany zgodnie z koncepcja. A miasto uniknie

grzywny.

Adamska-Jasinska i Kwiatkowski krytycznie

o zmianach budzetu dokonanych przez radnych
Mazowieckiej Wspolnoty Samorzadowej.

- Rozpoczete inwestycje trzeba koniczy¢. Powinny by¢
$rodki na dokoniczenie rozbudowy urzedu - méwita przed
glosowaniem uchwaly budzetowej radna Samorzadnych
Malgorzata Adamska-Jasinska.

- Nieprzeznaczenie $rodkéw na dokoniczenie rozbudowy
Urzedu Miejskiego to zlta decyzja. Ksztalt budzetu jest dla
miasta szkodliwy - komentowal Andrzej Kwiatkowski
- radny Porozumienia Samorzadowego Ziemi Ploniskiej.

Za budzetem w wersji uwzgledniajacej zmiany dokonane
przez cze$¢ radnych zagltosowalo 11 radnych, 8 byto prze-
ciw. Wstrzymalo sie 2 radnych.

RADNI RADY MIEJSKIEJ PODCZAS XXII SESJI

RADAW GLOSOWANIU IMIENNYM:

Adamska-Jasinska Matgorzata — przeciw

Adamuszewski Marek — przeciw
Aleksandrowicz Zygmunt — za
Baranski Arkadiusz- przeciw

Bidas Matgorzata — wstrzymata sie
Bluszcz Wojciech — za

Braulinska Alina — przeciw
Dobrzyniska Magdalena — za
Gzylewska Agnieszka — za
Ko$mider Marcin - za

Kwiatkowski Andrzej — wstrzymat sie
Pawtowska Barbara — za
Pigtkowska Ewa — przeciw

Piekarz Agnieszka — przeciw
Prusak Mariusz — przeciw
Przedpetski Grzegorz — przeciw
Tucholski Krzysztof - za

Uniewski Marcin — za

Zienkiewicz Henryk- za

Zidtkowska Maria — za

Zebrowska Marianna —za

Przepraszam Pana Krzysztofa Tucholskiego ~ Przewodniczacego Rady Miejskiej w Plorsku - za
zamieszczenie na targowiskach miejskich w Ploisku w grudniu 2015 r. pod komunikatem
okreslajgcym nowe zasady regulowania optat za korzystanie z mienia komunalnego btednego zapisu:
»Przewodniczacy Rady Miejskiej Krzysztof Tucholski”. Autorem komunikatu byta moja osoba, a jego
prawidtowa tres¢ zostata opublikowana w nr 11 ,Gazety Ploriskiej”.
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PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE

Alkoholowe ABC

Siegamy po alkohol z wielu powodow. Oczekujemy,
Ze da nam to pewne korzysci - zrelaksujemy sie lub
dodamy sobie odwagi w kontaktach towarzyskich.

Czasem chcemy dozna¢ ulgi, gdy przezywamy trudne emocje, innym
razem ubarwi¢ szarg codzienno$¢ odrobing zabawy i podwyzszonego na-
stroju. Nikt z nas nie pije alkoholu po to, zeby mie¢ problemy.

Z punktu widzenia toksykologii alkohol zaliczany jest do trucizn. Ponie-
waz jednak spozywamy go w matych dawkach i w rozcieficzonej formie,
zwykle u doroslego zdrowego czlowieka nie powoduje on powaznych
szkéd w organizmie. Ze wzgledu na ryzyko zaburzen rozwojowych, al-
koholu nie powinni pi¢ mlodzi ludzie, dlatego tez, sg oni chronieni przez
prawo, poprzez zakaz sprzedazy napojéw alkoholowych osobom niepetno-
letnim. Alkoholu nie powinny tez pi¢ kobiety w cigzy, poniewaz powaznie
ryzykuja uszkodzenie plodu. Osoby chore, ktére przyjmuja leki narazaja
sie na komplikacje zdrowotne zwigzane z interakcjg alkoholu z lekami.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowot-
ne i spoleczne, przy czym nie wystepuje jeszcze uzaleznienie od alkoholu.
Uzaleznienie od alkoholu jest nie tylko nalogiem, ale tez chorobg i wyma-
ga specjalistycznego leczenia. Nie leczony alkoholizm postepuje i poten-
cjalnie prowadzi do wyniszczenia organizmu oraz $mierci. Cechy typowe
dla choroby alkoholowej to: bardzo silny przymus picia (tzw. gtéd alko-
holowy), trudnosci w kontroli picia, zespé6t abstynencyjny objawiajacy sie
drzeniem ciala, niepokojem, wymiotami czy nawet majaczeniem, potrze-
ba zwiekszania dawek alkoholu dla uzyskania oczekiwanego efektu ( tzw.
zwiekszona tolerancja), koncentracja zycia wokét picia kosztem obowigz-
kéw, zainteresowan i mimo oczywistych szkéd.

Picie alkoholu powinno cie zaniepokoic, gdy:

» zwiekszasz ilos¢ i czestotliwos¢ spozywania alkoholu,

» twoje picie staje ci sie potrzebne, jest lekarstwem na stres, niepokdj,
samotnos¢, problemy,

P zauwazasz, ze czekasz na momenty, gdy mozesz sie napi¢ lub tworzysz
sposobnoéci do picia,

» pijesz alkohol mimo zakazu jego spozywania w okreslonej sytuacji, np.
bedac w ciazy, karmiac piersig dziecko, prowadzac samochdd, boryka-
jac sie z chorobami wykluczajacymi spozywanie alkoholu,

» upijasz sie, urywa ci sie film, nastepnego dnia klinujesz,

» twoi bliscy s3 zaniepokojeni sposobem twojego picia, sugerujg ci, by$
ograniczat alkohol lub z niego zrezygnowat,

» w twoim zyciu powstaja problemy i szkody zwigzane z piciem alkoholu,
np. utrata pracy, wycofywanie sie z zycia rodzinnego, mandaty itp.

GAZETAPYonska

Leczenie przymusowe

W Polsce leczenie choroby alkoholowej jest dobrowolne.
Oznacza to, Ze kazdy indywidualnie podejmuje decyzje
o leczeniu.

Poniewaz jednak alkoholizm najczesciej nie jest tylko indywidualng sprawa osoby pijacej,
jego negatywne skutki dotykaja takze czlonkéw rodziny i najblizszego otoczenia, polskie
prawo daje mozliwo$¢ odstepstwa od wyzej wymienionej zasady poprzez wprowadzenie
procedury zobowigzania do podjecia terapii odwykowej. To tzw. leczenie przymusowe.
Procedura ta uregulowana jest przepisami Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi z 1982 r. (art. 24-36).

Czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od al-
koholu obowiagzku poddania sie leczeniu alkoholowemu naleza do obowiagzkéw gmin-
nej lub miejskiej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych. Komisja taka dziala
przy kazdym urzedzie gminy i miasta. W Plonsku siedziba Komisji miesci sie w bu-
dynku Punktu Profilaktyki Uzaleznieri i Pomocy Rodzinie przy ulicy Sw. M. Kolbe 9.
Do ploniskiej komisji przeciwalkoholowej mozna skfada¢ wnioski o leczenie przymuso-
we dotyczace jedynie os6b zamieszkujacych na terenie miasta Ploriska. Taki wniosek
zawsze sklada sie do komisji dzialajacej przy urzedzie gminy wlasciwym dla miejsca
zamieszkania osoby uzaleznione;j.

Ponizej przedstawiamy ogdlny opis procedury zobowigzania do leczenia odwykowego re-
alizowanej przez Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ptorisku.

Osoba z najblizszego otoczenia osoby naduzywajacej alkoholu (cztonek rodziny, pra-
codawca, kurator sadowy itp.), osobiscie zgtasza problem do czlonka Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zglaszajacy otrzymuje formularz wniosku
o wszczecie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego, ktéry wypelnia i zostawia
na miejscu. Udziela jednoczesnie informacji na temat sytuacji zyciowej osoby naduzywa-
jacej alkoholu i sposobu picia.

Komisja wzywa osobe zgloszona w celu poinformowania jej o wszczetej w stosunku do
niej procedurze. Spotkanie odbywa sie z czlonkiem Komisji w Punkcie Profilaktyki, ktéry

Punkt Konsultacyjno-
-Informacyjny

ds. przeciwdziatania
alkoholizmowi

W Punkcie Profilaktyki Uzalezniers i Pomocy Rodzinie dziata Punkt Konsultacyjno-Infor-
macyjny, w ktérym udzielana jest pomoc osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.
Pracownicy Punktu prowadza konsultacje dla rodzin, w ktérych istnieje problem alko-
holowy i udzielaja im potrzebnej pomocy oraz wsparcia. Motywujg osoby uzaleznione
i cztonkdw ich rodzin do podijecia terapii w palcdwkach leczenia uzaleznienia. Natomiast
osobom pijacym ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionym, wskazujg jak moga do-
kona¢ zmiany szkodliwego wzoru picia. Pomoc uzyskuja tu tez osoby dos$wiadczajace
przemocy domowej. Inicjowane sg interwencje w celu jej powstrzymania. Udzielane jest
wsparcie prawne i psychologicze.

Pomoc $wiadczona jest osobom mieszkajacych na terenie miasta Ptoniska i jest bezptatna.
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GAZETAPYonska

choroby alkoholowej

motywuje osobe naduzywajaca alkoholu do dobrowolnego poddania sie leczeniu w porad-
ni odwykowej. Jezeli osoba ta wyraza zgode, wowczas Komisja nie wszczyna postepowa-
nia do Sadu Rejonowego o leczenie przymusowe.

W sytuacji, gdy osoba naduzywajaca alkoholu nie zgtosi sie na wezwanie Komisji lub mimo
motywowania nie wyraza gotowosci do podjecia terapii dobrowolnej, wowczas wniosek
o leczenie przymusowe jest rozpatrywany na posiedzeniu Komisji. Komisja rozpatruje,
czy istnieja przestanki z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoho-
lizmowi do sadowego zobligowania do leczenia odwykowego. Na leczenie przymusowe
mozna skierowaé osobe, ktéra naduzywajac alkoholu przyczynia sie do rozktadu zycia
rodzinnego, demoralizuje nieletnich, zaktéca porzadek publiczny lub uchyla sie od pracy.

Jezeli spelniona jest przynajmniej jedna z przestanek wynikajacych z ustawy, wéwczas
Komisja kieruje wniosek o zobowigzanie danej osoby do leczenia odwykowego do Sadu
Rejonowego w Plonisku do Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich.

Sad przed wydaniem postanowienia kieruje dana osobe na badanie do biegtych sagdowych
- psychiatry i psychologa, by ci wydali opinie czy dana osoba jest uzalezniona od alkoholu
i wskazali sposéb leczenia (ambulatoryjny w poradni odwykowej lub na oddziale szpital-
nym). Nastepnie Sad podczas rozprawy wydaje postanowienie o zobowigzaniu do lecze-
nia przymusowego pod nadzorem kuratora. Procedura zobowigzania do leczenia trwa
3-4 miesigce.

Zobowiazanie nie ma charakteru przymusu w sensie prawnym. Przymus, polegajacy na
doprowadzeniu przez policje, mozna zastosowa¢ tylko na etapie doprowadzenia osoby
uzaleznionej od alkoholu na badanie przez biegtych, na rozprawe w sadzie i do zaktadu
leczniczego na podjecie terapii.

Efektywnos¢ leczenia choroby alkoholowej jest wprost proporcjonalna do poziomu zmo-
tywowania i zaangazowania pacjenta, a odwrotnie proporcjonalna do pres;ji i konfronta-
cji. Oznacza to, ze najwieksza role w procesie zdrowienia odgrywa zbudowanie indywidu-
alnej, wewnetrznej motywacji do leczenia. Samo leczenie jest procesem dlugofalowym,
wymaga systematycznej wspdlpracy z placéwkami lecznictwa odwykowego, czy grupami
samopomocowymi Anonimowych Alkoholikéw i Al.- Anon.

LECZENIE ALKOHOLIZMU WYMAGA POMOCY SPECJALISTOW

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE

PROBLEM ALKOHOLOWY?

TU ZNAJDZIESZ POMOC!

Jesli ty, ktos z twojej rodziny lub twoj przyjaciel jest uzalezniony
od alkoholu, w tych instytucjach znajdziesz potrzebng pomoc.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds. przeciwdziatania
alkoholizmowi dziatajacy w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie

UL. Sw. M. Kolbe 9, Ptorisk

Tel. 23 661 38 80

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Plorisku

UL. Sw. M. Kolbe 9, Porisk

Tel. 23 661 38 80

Centrum Zdrowia ,Szansa”
Ul. Wiejska 25 B, Ptonsk
Tel. 23 662 44 66

GRUPY SAMOPOMOCOWE ANONIMOWYCH
ALKOHOLIKOW (GRUPY AA) DZIAt AJACE:
» w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
mityng odbywa sie w kazdg niedziele o godz. 10.30.
» przy Parafii pw. Sw. Michata Archaniota
mityngi odbywajg sie w srody o godz. 17.30 i niedziele
0 godz. 10.30.
» w Centrum Zdrowia ,Szansa”
mityng odbywa sie w kazdy pigtek o godz. 19.00.

GRUPA SAMOPOMOCOWA AL.- ANON

DLA OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH

Dziafajaca przy Punkcie Profilaktyki Uzaleznier i Pomocy
Rodzinie. Mityng odbywa sie w kazdy pigtek o godz. 18.00.

Catodobowy Oddziat Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu

w Gostyninie

Kierownik - mgr Matgorzata Wojtal-Domagata
Tel. 24 23 60 192

Ul. Zalesie 1, Gostynin

Oddziat Leczenia Alkoholowych

Zespotéw Abstynencyjnych (detoksykacja)
w Gostyninie

Ordynator - Emilia Chojecka-Dinic¢

Ul. Zalesie 1, Gostynin

Tel. 24 23 60 182

Osrodek Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu
Ul. Sadowa 9, Przasnysz
Tel. 29 75 34 481

Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych (detoksykacja) w Przasnyszu
Ul. Sadowa 9, Przasnysz

Tel. 29 75 34 231
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W WOLNEJ CHWILI | INFORMACJE KOMUNALNE

Z liter w zaznaczonych na zétto polach nalezy przez anagramowanie utworzy¢ hasto.
Osoba, ktdra jako pierwsza 8 lutego 2016 r. w godz. 9:00-9:30 dodzwoni sie

do Referatu ds. Promocji, Konsultacji i Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miejskiego i poda
rozwiqzanie krzyzéwki wygra zestaw upominkéw: komplet dfugopisow, filizanke

oraz podktadki korkowe. Numer telefonu - 23 663 13 34

GAZETAPYonska

FIRMOWY ZESTAW NAGROD

Krzyzowka

POZIOMO:

2. Odbyt sie 10 stycznia br. — 24. 222 Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy,

4., Zespot,Moja 7?7?” - koledowat z nami w MCK,

5. 71.rocznica Zbrodni na 722,

7. Przeszedt 6 stycznia ulicami Ptoriska — 222 Orszak
Trzech Kroli.

PIONOWO:

1. Ptonisk na 2. Miejscu Rankingu 22?2 Odnawialnej
Zwigzku Powiatow Polskich,

3. Kraj, z ktérego pochodzg piosenki z 35. Ptonskiej
Biesiady Artystycznej,

6. Noworoczny Koncert 22?2 i Pastoratek — odbyt sie
w kosciele Sw. M. Kolbe.

Te ulice odsnieza miasto

Przypominamy, ze za usuwanie oblodzenia z chodnikow
sqsiadujqcych z nieruchomosciami odpowiadajq wtasciciele
posesji. Straz miejska prowadzi patrole i przypomina
mieszkaricom o tym obowiqzku. W skrajnych przypadkach
moze zdecydowac sie na ukaranie uchylajqcych sie od tego
obowiqzku wiascicielimandatem.

WYKAZ DROG, PARKINGOW I TARGOWISK OBJETYCH AKCJA ZIMOWA.

DROGI BITUMICZNE: Plac 15 Sierpnia, Grunwaldzka od Pl. 15-go Sierpnia do ul. Wieczorkéw, Wolnosci,
Pétnocna, Warszawska od P1. 15-go Sierpnia do ul. Targowej, Plocka (od P1. 15-go Sierpnia do ul. Kopernika),
19-go Stycznia, Przejazd, Wieczorkéw, Wiejska, Towarowa, Rutkowskiego, Jedrzejewicza, Zduriska, 1-go
Maja, Kolejowa, Przemystowa, Mazowiecka, Zolnierzy Wykletych, Klonowa, Wojska Polskiego, Lesnikéw,
Krzysztofa Karulaka, Gl6wna, Graniczna, Moniuszki, Forda, 40-Lecia, ZWM od Kolejowej do Spétdziel-
czej, Postepu Rolniczego, Noakowskiego, Parkowa, Kmicica, Padlewskiego, Zajazd, Berlinga, Prosta, Ko-
$ciuszki, Bema, Zawadzkiego, Andersa, Mickiewicza, Konopnickiej, Poprzeczna, Srodkowa, Krzywa, Kra-
sickiego, Spétdzielcza, Sktadowa, Ogrodowa, Wyspianskiego, Fiotkowa, Kalinowa, Hiacyntowa, Swigtego
Jana Pawta II, Sportowa, Stoneczna, Zacisze, Osiedle WEDEL, R6zy Luxemburg, Warynskiego, Warskiego,
Robotnicza, Wspdlna, Sikorskiego, Chopina, Makuszyriskiego, Galczynskiego, Natkowskiej, Baczynskiego,
Prusa, Zeromskiego, Paderewskiego, Broniewskiego, Rzemie$Inicza, Brzechwy, Polna, Nadrzeczna, Macz-
ka, Kruczkowskiego, Zachodnia, Ciagg pieszo-jezdny ul. Péinocna, dojazd do ul. Sw.M.Kolbe, Jesionowa,
Lipowa, Lakowa, Zaplotek (kostka), Krotka, Jasna, Zielona, Wiosenna, Letnia, Wesota, Droga wewnetrzna
(dz. nr 359/27) - dojazd do osiedla mieszkaniowego, dz. nr 825/4, teren utwardzony wokét budynku przy

Grunwaldzkiej 24b, Zaulek (kostka), Przechodnia, Podmiejska, Wrzosowa, Basniowa.

DROGI GRUNTOWE: 40-lecia PRL, Astronomoéw, Azalii, Basniowa, Btekitna, Biedron-
ki, Brzoskwiniowa, Bzéw, Cicha, Chabrowa, Czereéniowa, Czerwinska, Dalii, Dziatko-
wa, Fiotkowa, Galileusza, Gruszowa, Handlowa, Heveliusza, Hortensji, Jasminowa, Ke-
plera, Konwalii, Korczaka, Kraicowa, Krétka, Lazurowa, Eakowa, Magnolii, Makowa,
Malinowa, Mita, Peonii, Piaskowa, Poludniowa, Poziomkowa, Proletariacka, Rézana,
Sadowa, Skarzyriska, Siemowita, Stokrotki, Szczesliwa, Szarotki, Tarasowa, droga do-
jazdowa Targowa, Teczowa, Toruniska, Trakt Skarzynski, Truskawkowa, Tulipanowa,

Wisniowa, Zaptotek, O$. Zatorze.

PARKINGTI: Pl. 15-go Sierpnia (postéj TAXI, parking przy bud. nr 12), ul. 19-go Stycz-
nia (zatoka parkingowa przy bud. o nr 14-16), ul. Grunwaldzka (parking przy bud.
o nr 9-13), ul. Wolnosci (parking przy rzece Plonce i przy cmentarzu parafialnym),
ul. Wolnosci (4 zatoki parkingowe przy bud. o nr 6,14,22 oraz przy parku im. Konsty-
tucji 3-go Maja), ul. Jedrzejewicza (zatoka parkingowa przy bud. nr 1), ul. Wieczorkéw
(parking przy skrzyzowaniu z ul. Grunwaldzkg i przy skrzyzowaniu z ul. Kopernika),
ul. Pétnocna (szes¢ zatok parkingowych przy bud o nr 3,5,12,18 i 20), ul. Warszawska
(zatoka parkingowa przy bud. nr 3), ul. Sw. M. Kolbe (zatoka parkingowa przy bud.
nr 9), ul. Sienkiewicza (parking przy Aptece), ul. Zolnierzy Wykletych (przy posesji
Urzedu Gminy), ul. ZWM (przy posesji Urzedu Miasta), ul. Zeromskiego (zatoka par-
kingowa), ul. Ogrodowa (dziatka 1230/3).

DROGI PARKOWE: Park Konstytucji 3-go Maja przy ul. Plockiej, park 600-Lecia przy
ul. Grunwaldzkiej , park Wolno$ci, park przy ul. Kolejowej, park na terenie osiedla Ptoc-
ka I przy ul. 40 - lecia PRL, ogrédek jordanowski przyul. ZWM, skwer przy ul. 19 Stycz-

nia, skwer przy ul. Kopernika.

TARGOWISKA: Targowisko duze przy ul. 19-go Stycznia, targowisko male przy ul.

19-go Stycznia, targowisko Manhattan przy ul. Sienkiewicza.
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GAZETAPYonska

BEZPIECZNE FERIE

Bezpieczne i spokojne ferie

Rady dla dorostych

Pamietajmy:

» jako dorosli musimy dbad, aby dzieci nie ulegty odmro-
zeniom i nie przemarzly; przed wyjsciem dziecka na
dwér sprawdzajmy temperature na zewnatrz — male
dzieci moga bezpiecznie dla zdrowia przebywaé na dwo-
rze, jezeli temperatura nie przekracza -5 stopni;

» zapewnijmy dziecku odpowiednie ubranie (ciepla
odziez, obowigzkowo szalik, czapka i rekawiczki);

» przypominajmy dzieciom, ze nie wolno zjezdzaé z gérek
i pag6rkéw ze spadkiem w strone drogi lub rzeki;

» zachowajmy szczegdlng ostrozno$é podczas kuligu -
brak opieki 0s6b dorostych i nadmierna predkosé moga
by¢ przyczyna groznych wypadkéw;

» tlumaczmy dziecku, jakim niebezpieczenstwem grozi
zabawa na ulicy i w jej poblizu (przez caly rok - szosa to
nie plac zabaw);

» zadbajmy o to, aby dziecko, ktére musi porusza¢ sie po zmro-
ku nosito elementy odblaskowe (takze przez caty rok).

Z uwagi na blisko$¢ rzeki oraz zbiornika wodnego ,Rut-
ki” nalezy szczegélnie uczuli¢ dzieci na niebezpieczeristwo
zwigzane z nieprzemyslanymi zabawami w ich obrebie.
Nalezy bezwzglednie zakaza¢ dzieciom zabawy na zamar-
znietej rzece i zbiorniku. Jezeli podczas przebywania na
dworze zauwazymy dzieci bawigce sie nad zamarzniets
wodg nalezy natychmiast zwrdci¢ im uwage i poinformo-
wac Policje lub Straz Miejska — telefony: 112, 99, 986 lub
23 662 26 93.

Rady dla dzieci

Pamietajcie:

» Slizgajcie sie tylko na przeznaczonych do tego $lizgaw-
kach ilodowiskach (NIGDY nie $lizgajcie sie na zamarz-
nietych jeziorach, stawach, rzekach);

» NIE ZJEZDZAJCIE z gérek, ktérych stok koriczy sie
w miejscach niebezpiecznych (ulica, rzeka, $ciana bu-
dynku, plot, itp.);

» bawcie sie w miejscu dobrze widocznym i wolnym od
jakichkolwiek wystajacych ze $niegu przedmiotéw;

» zachowajcie ostrozno$¢ podczas zjezdzania na sankach:
zawsze zjezdzajcie nogami do przodu, nie zjezdzajcie z
g6rki na butach czy tez tyzwach, nie zajezdzajcie drogi
innym, nie popychajcie, nie podkladajcie nogi, nie wjez-
dzajcie w inne dzieci.

Jezeli jednak znajdziecie sie
w niebezpiecznej sytuacji na lodzie to:
» jesliléd zaczyna pekad, poldzcie sie

na nim, w celu rozlozenia ciezaru ciata;

kiedy 16d sie zatamie:

— zachowajcie spokdj;

- nie wykonujcie zbednych ruchéw;

- zlapcie sie krawedzi lodu, wykonujac
nogami ruchy plywackie do czasu,
az cialo przyjmie pozycje pozioma;

- wzywajcie glosno pomoc;

— trzymajcie sie mocno rzuconego
sprzetu ratowniczego.

Jestes wlascicielem (dzierzawca,
najemca) domu - musisz odsniezac¢.
Kiedy spadnie $nieg, nalezy zaja¢ sie od$niezeniem przy-
naleznego do domu terenu. Prawo obliguje wlascicieli
(dzierzawcow, najemcow) nieruchomosci do od$niezania
chodnikéw z nig graniczacych. W przypadku uchylania
sie od tego obowiazku, sprawa moze znalez¢ swoj final
w sadzie. Wlasciciel (dzierzawca, najemca) musi liczy¢ sie

z konsekwencjami wypadku na przylegtym do jego posesji

chodniku.

Rady dla kierowcow

Kierowco pamietaj:

» nalezy bardzo rygorystycznie podchodzi¢ do obowigz-
ku dostosowania predkosci jazdy do warunkéw drogo-
wych;

» zmiefi opony na zimowe (pamietaj jednak, ze przyczep-
no$¢ na drodze zima jest zawsze duzo nizsza);

» staraj sie rozwaznie reagowaé w przypadku wpadniecia
pojazdu w poslizg (najlepiej wychodzenie z niewielkich
poslizgow przeéwiczy¢ w bezpiecznym miejscu, aby po-
tem nie dac¢ sie zaskoczyc).

Przygotowanie pojazdu i zimowe wyposazenie:

» zadbaj o akumulator - sprawd? na stacji diagnostycznej
stopien naladowania, jezeli zachodzi taka potrzeba —
wymien na nowy;

» wymien ptyn do spryskiwaczy na zimowy (brak plynu lub
jego zamarzanie na szybie czesto uniemozliwia jazde);

» sprawdz stopien zamarzania ptynu chlodniczego (naj-
lepiej na stacji diagnostycznej) - jezeli jest niewystar-
czajacy - koniecznie wymien (zimg temperatury moga
spas¢ nawet do -30 stopni);

w bagazniku trzymaj malg topate, skro-
baczke do szyb oraz zmiotke do $niegu;
przydadzg Ci sie takze preparaty odm-
razajace szyby czy zamki (nie trzymaj
odmrazacza do zamkéw w samocho-
dzie);

jesli czesto wyjezdzasz poza miasto, za-
opatrz si¢ w laficuchy $niegowe (przy-
najmniej na kota przenoszace naped);
kiedy wybierasz sie zima w dtuzsza po-
dréz - koniecznie zatankuyj auto do pel-
na, zabierz ze sobg latarke, termos z go-
racym napojem, koc i cieple ubranie dla
siebie i pasazeréw.

Kierowco pamietaj!!

Jezeli nie masz koniecznej
potrzeby jazdy zima,

a warunki atmosferyczne
sq trudne - nie jedz2!

Bezpieczne ogrzewanie i dogrzewanie pomieszczen w sezonie zimowym

Podczas dtugotrwatych silnych mrozéw zdarza sie, ze
system grzewczy budynku nie wystarcza do utrzymania
w pomieszczeniach prawidtowej temperatury. W ta-
kich sytuacjach czesto réznymi metodami dogrzewamy
mieszkania.

Pamietajmy:

» stosujmy w budynku sprawdzone, dopuszczone do
uzytku w Polsce urzadzenia grzewcze;

» nie uzytkujmy elektrycznych urzadzen grzewczych i ga-

zowych ustawionych bezposrednio na podlozu palnym,
chyba ze instrukcja wyraznie na to zezwala;

» nie uzywajmy uszkodzonych urzadzen grzewczych i nie
naprawiajmy ich sami - naprawe powierz wykwalifiko-
wanemu serwisowi;

» nie pozostawiajmy urzadzen grzewczych bez nadzoru
osoby dorostej, jezeli urzadzenie nie jest przewidziane
do samodzielnej pracy;

» nie rozpalajmy piecykéw, kominkéw z zastosowaniem
materialéw niebezpiecznych, cieczy latwopalnych;

» przewody dymowe i wentylacyjne pod-

dawajmy systematycznej kontroli, co
najmniej raz w roku; kontrole powinien
przeprowadza¢ kominiarz posiadajacy
stosowne kwalifikacje i uprawnienia do
tego typu prac.

Straz Miejska w Ptonsku
tel. 23 662 26 93, tel. alarmowy 986
e-mail: sm@plonsk.pl

9



FERIE W MIESCIE

Ferie z MCK

Filmy dla kazdego, bale, teatralne
ostatki, zajecia plastyczne, w tym
rzezbiarskie, warsztaty zonglerki

i artystyczna podréz dookota swiata.

A ponadto dwudniowy turniej gier
komputerowych on-line e-sport
Challenge. To tylko niektore propozycje
z oferty MCK na ferie zimowe.

30 stycznia /sobota/

Wiola i inni potrzebuja Twojej pomocy!
godz. 10-16 - sala wielofunkcyjna

Miejskie Centrum Kultury wlacza sie w akcje Fundacji
DKMS (Baza Dawcéw Komérek Macierzystych Polska),
podczas ktorej osoby w wieku 18-55 lat moga bezplatnie
zarejestrowac sie w bazie potencjalnych dawcéw komérek
macierzystych. Informacje na temat dziatalnosci Funda-
cji DKMS oraz sposobu rejestracji s3 dostepne na stronie
www.dkms.pl.

Poméz w walce z rakiem krwi. Jako dawca komoérek macie-
rzystych dajesz choremu najcenniejszy dar - szanse, by zy¢.

31 stycznia (niedziela)

Kolorowy bal karnawatowy

godz. 17 -19 - sala wielofunkcyjna

Gry, zabawy i konkursy
z nagrodami dla dzieci
i dorostych. Zaprasza-
my w strojach karna-
waltowych.

3 lutego (Sroda)
i 4 lutego (czwartek) _
Otwarte warsztaty zonglerki |

godz. 17.30- 18.30 - sala
wielofunkcyjna MCK
Grupa Straszydlo w drodze

4 lutego (czwartek)
Dzien gofra
godz. 9-20 - Karma Kultury

W Tlusty Czwartek
dla wszystkich milo-
$nikéw stodkosci pysz-
ne gofry z polewami
w réznych smakach.
Cena 3 zt.

Szczegélowe informacje oraz menu Karmy Kultury na

www.facebook.com/MCKPlonsk, www.facebook.com/Kul-
turaPlonsk oraz na facebookowej stronie Karmy Kultury.

5 lutego (piatek)

StartUp Europe Week - konferencja

godz. 9-15 - sala wielofunkcyjna MCK

Celem projektu Plonski Inkubator Talentéw jest przeciw-
dziatanie bezrobociu i stworzenie przyjaznego $rodowi-
ska realizacji ciekawych pomystéw biznesowych. Gtowne
dzialania to edukacja mlodych ludzi z zakresu zakladania
i prowadzenia StartUp-6w (przedsiebiorstwo lub tymcza-
sowa organizacja stworzona w celu poszukiwania modelu
biznesowego, ktéry gwarantowatby rozwdy).

6 lutego (sobota)

i 7 lutego (niedziela)
e-Sport Challenge —
- turniej on-line
godz. 10 - rozpoczecie turnieju,
zakoniczenie 7 lutego, godz. 22, MCK

e-Sport Challenge, tworzone jest przez druzyne zlozona
z modych i pelnych zapatu ludzi, ktérzy cheg stworzy¢ cos,
czego w Polsce dotychczas nie bylo, turnieje eSportowe na
najwyzszym $wiatowym poziomie. E-Sport challenge nie
bedzie imprezg tylko dla Polakéw, turnieje on-line, ktérych
bedzie wiele bedg przeznaczone zaréwno dla europejskich
jak i Polskich druzyn a w nich uczestnicy beda walczy¢
o przejécie do nastepnego etapu, ktérym jest wyjazd na im-
preze lanowa odbywajaca sie w dniach 6-7 lutego 2016 r.
w nowo wybudowanym Miejskim Centrum Kultury
w Plorisku. Dodatkowo nasza marka nie bedzie skupia¢ sie
tylko na grach lecz bedziemy takze wspiera¢ mlode talenty
sceny YouTube, ktére pod naszymi skrzydlami beda mogly
rozwija¢ swoje umiejetnoci. Ze wzgledu na duza popular-
no$¢ naszej marki zdecydo-
waliémy sie na transmisje
na ,stre-
amie” nie tylko w jezyku
polskim, ale takze w jezyku
angielskim, aby trafic do
jak najwiekszej liczby oséb. Ee

Rozgrywane beda turnieje w trzy gry: Counter-Strike: Glo-
bal Offensive, HearthStone oraz FIFA.

Info: https://www.facebook.com/PlonskEsportChallenge/
http://esportchallenge.pl/

zimowej edycji

9 lutego (wtorek)
Ubior w Operze czyli
Teatralne Ostatki w MCK
godz. 12-14 - sala
wielofunkcyjna MCK
,Irzej muszkieterowie” -
spektakl teatralny w wy-
konaniu Teatru Wariacja.
Wstep wolny!

Zabawy parateatralne po-
taczone z ostatkowym ba-
lem karnawalowym. Kon-
kurs na ,,Ubiér w Operze"
- preferowana stylizacja
na postacie z przedstawien
teatralnych.

Miejskie Centrum Kultury w Plonsku, ul. Pocka 50, Ptonsk, tel. 023 662 27 02, 23 683 44 38, e-mail: mck_plonsk@poczta.onet.pl

www.mckplonsk.pl, www.facebook.com/MCKPtorisk

Na terenie budynku MCK dostepna jest sie¢ wi-fi, hasto: MCKMCKMCK

GAZETAPYonska

Pracownia Artystyczna
PoCoMiTo

MCK, ul. Ptocka 50 /I pietro/

UWAGA! Ze wzgledu na ograniczong
liczbe miejsc obowiazujg zapisy

- tel. 23662 27 02 lub 23 683 44 38

Artystyczna podréz

dookota Swiata

Warsztaty manualne z elementami etnografi,
inspirowane kulturg i sztukg réznych regio-
néw $wiata przeznaczone dla dzieci w wieku
powyzej 9 lat.

1 lutego (poniedziatek) - godz. 10
Australia
Malarstwo kropkowe Aborygendw.

2 lutego (wtorek) - godz. 10
Rosja
Filcowa Matrioszka

3 lutego (sroda) — godz. 10
Indie
Orientalne malowanie dtoni, mandale.

4 lutego (czwartek) — godz. 10
Francja
Recyklingowa moda

5 lutego (piatek) — godz. 10
Etiopia

Paski, cetki, kropki — zwierzece inspiracje

8 lutego (poniedziatek) - godz. 10
USA

Indianski fapacz snéw.

9 lutego (wtorek) - godz. 10
Hiszpania
Kolaz a’la Dali.

10 lutego (sroda) — godz. 10
Nigeria
Bizuteria w afrykanskich klimatach.

11 lutego (czwartek) - godz. 10
Meksyk

Scullart - barwne ,,cukrowe czaszki”
(projekty).

12 lutego (piatek) - godz. 10
Polska

Lowickie wycinanki
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Pracownia malarska

Bez Ram

MCK, ul. Ptocka 50 /I pietro/

UWAGA! Ze wzgledu na ograniczong
liczbe miejsc obowiazuja zapisy

- tel. 23 662 27 02 lub 23 683 44 38

1 lutego (poniedziatek)
- godz. 11-12.30
Rysunek (r6zne techniki)
Grupa miodsza (6-10 lat)

2 lutego (wtorek)
-godz.11.30-13
Rysunek (r6zne techniki)
Grupa starsza (11-18 lat)

- godz. 16-18

Malarstwo (dorosli)

3 lutego ($roda) - godz. 11.30- 13
Rzezbhy z plasteliny rzezbiarskiej
Grupa mlodsza (6-10 lat)

4 lutego (czwartek)

- godz.11.30 - 13.30
Rzezba z gliny

Grupa starsza (11-18 lat)

5 lutego (piatek)

- godz. 11-13

Rysunek (dorosli)

- godz. 13.30- 15.30

Asamblaz (tréjwymiarowy kolaz)
Grupa starsza (11-18 lat)

FERIE W MIESCIE

8 lutego (poniedzialek)
- godz. 11-12.30
Rysunek (r6zne techniki)
Grupa mlodsza (6-10 lat)

9 lutego (wtorek)
-godz.11.30-13
Rysunek (r6zne techniki)
Grupa starsza (11-18 lat)

- godz. 16-18

Malarstwo (dorosli)

10 lutego (Sroda)

- godz.11.30-13
Rzezby z plasteliny
rzezbiarskiej

Grupa mtodsza (6-10 lat)

11 lutego (czwartek)
— godz. 11.30 - 13.30
Rzezba z gliny

Grupa starsza (11-18 lat)

12 lutego (piatek)
- godz. 11-13

Rysunek (dorosli)

- godz. 13.30- 15.30
Asamblaz
(tréjwymiarowy kolaz)
Grupa starsza (11-18 lat)

Kino Kalejdoskop zaprasza:

29 stycznia (piatek)

godz. 16.15 — Barbie: Tajne agentki
godz. 18 — Moje corki krowy

godz. 20 — Nienawistna semka

30 stycznia (sobota)

godz. 13.30 — Barbie: Tajne agentki
godz. 15.30 — Barbie: Tajne agentki
godz. 17.15 — Moje corki krowy
godz. 19.15 — Nienawistna dsemka

31 stycznia (niedziela)
godz. 13.30 — Barbie: Tajne agentki
godz. 15.30 — Barbie: Tajne agentki
godz. 17.15 — Moje corki krowy
godz. 19.15 — Nienawistna dsemka

1 lutego (poniedziatek)

godz. 16.15 — Barbie: Tajne agentki

godz. 18.30 — z cyklu Vivarto ,,po europejsku
— Antboy

4

2 lutego (wtorek)

godz. 16.15 — Barbie: Tajne agentki
godz. 18.30 — z cyklu ,,po europejsku”
— Moja Chuda Siostra

3 lutego (Sroda)

godz. 12 — Barbie: Tajne agentki
godz. 16.15 — Moje corki krowy
godz. 18.15 — Nienawistna dsemka

4 lutego (czwartek)

godz. 12 — Barbie: Tajne agentki
godz. 16.15 — Moje corki krowy
godz. 18.15 — Nienawistna dsemka

8 lutego (poniedziatek)
godz. 16.15 — Maty Ksiaze

godz. 18.30 —z cyklu ,,po europejsku”
— Wilkotacze sny

9 lutego (wtorek)

godz. 16.15 — Maty Ksigze

godz. 18.30 — z cyklu ,,po europejsku”
— Cafe de Flore

10 lutego (Sroda)

godz. 12 — Alvin i wiewiorki: Wielka wyprawa
godz. 16.15 — Maty Ksigze

godz. 18.30 — Janis

11 lutego (czwartek)

godz. 12 — Alvin i wiewidrki: Wielka wyprawa
godz. 16.15 — Maty Ksigze

godz. 18.30 — Janis

12 lutego (piatek)

godz. 12 — Alvin i wiewiorki: Wielka wyprawa
godz. 14 — Maty Ksigze

godz. 16.30 — Moja mitos¢

godz. 19.15 — Planeta singli

13 lutego (sobota)

godz. 14 — Alvin i wiewiorki: Wielka wyprawa
godz. 16 — Moja mitos¢

godz. 18.30i godz. 21 — Planeta singli

14 lutego (niedziela)

godz. 11 - Janis

godz. 14 — Alvin i wiewiorki: Wielka wyprawa
godz. 16 i godz. 18.30 — Planeta singli

godz. 21— Moja mitos¢

Interaktywne gry komputerowe dla dzieci i mlodziezy

1-2 i 8-9 lutego - poniedziatki
i wtorki ferii, godz. 12 - sala

wielofunkcyjna

Zmagania uczestnikéw na konso-
li do gier XBOX Kinekt na duzym
ekranie. Po wczesniejszym usta-
leniu mozna przynie$¢ réwniez

wlasne gry.

wZerowki” czynne w ferie

W ploniskich szkotach podstawowych w okresie ferii zimowych bedg funk-

cjonowaty oddzialy ,0".

Dla wszystkich uczniéw mozliwy bedzie udzial w zajeciach $wietlicy

szkolnej w godzinach 8.00-16.00. W trakcie pobytu w $wietlicy dzieci beda

mogly wzig¢ udzial w zabawach edukacyjnych, zabawach sportowych, za-

jeciach plastycznych o r6znorodnej tematyce.

Szczegbtowy plan dziennych dzialan zostanie udostepniony na tablicach

ogloszen i stronach internetowych szkét.

W okresie przerwy w nauce podczas ferii zimowych
od 01 lutego 2016 r. do 12 lutego 2016 .
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plonsku
planuje wydawanie goracego positku dla dzieci i mtodziezy
w ramach programu
~Pomoc gminy w zakresie dozywiania na lata 2014-2020"
Wszyscy rodzice zainteresowani ta formg pomocy proszeni sg

o0 sktadanie wnioskéw do pracownikéw socjalnych

w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plonskuy,

ul. Sw. M. Kolbe 9

w poniedziatki od godz. 7.30 do 17.30
od wtorku do piatku od godz. 7.30 do 15.30
Wiecej informacji pod numerem tel. 023 662 29 90
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Sportowe ferie

Oferta Miejskiego Centrum Sportu
i Rekreacji przygotowana dla dzieci
przewiduje:

Darmowa gre w tenisa

(pobranie sprzetu do gry za okazaniem legitymacji)
-01-14.02.2016 r. w godz. od 8.00 do 15.00
Bezplatne korzystanie z basenu

(1 godzina dziennie, dla dzieci i mtodziezy do lat 19
z terenu miasta Ploniska)

w godzinach od 9.00 do 15.00

Bezplatne korzystanie z lodowiska

oraz wypozyczenie lyzew

(1 godzina dziennie, dla dzieci i mlodziezy do lat 19
z terenu miasta Ploriska)

w godzinach od 9.00 do 15.00.

PONADTO MCSIR PRZYGOTOWALO NASTEPUJACE
IMPREZY [ ZAWODY SPORTOWE:
01-14.02.2016 r. - nauka jazdy na tyzwach lodowisko

(z wylaczeniem sobét i niedziel),

w godz. 10.00 - 12.00
02/04/08/12.02.2016 r. - gry i zabawy na miejskim
lodowisku w godz. 10.00 - 12.00
hala sportowa godz. 12.00
Turniej halowej pitki noznej
- rocznik 2003/2005
hala sportowa godz. 12.00

01.02.2016 r.

03.02.2016 r.
Turniej pitki siatkowej (pary)
- rocznik 2000 i miodsi
04.02.2016 r. hala sportowa godz. 12.00
Turniej pitki koszykowej TRIO BASKET
- rocznik 2000/2002
kryta ptywalnia godz. 11.00
Zawody plywackie - rocznik 2003/2005
hol hali sportowej godz. 12.00
Turniej tenisa stolowego
hala sportowa godz. 12.00

05.02.2016 r.
05.02.2016 r.

08.02.2016r.
Turniej halowej pitki noznej
- rocznik 2000/2002

hala sportowa godz. 12.00
Turniej pitki siatkowej (pary)

10.02.2016 .

- rocznik 1999 i starsi
hala sportowa godz. 12.00
Turniej pitki koszykowej TRIO BASKET
-rocznik 1999 i starsi
12.02.2016 r. kryta plywalnia godz. 11.00

Zawody ptywackie - rocznik 2000/2002
12.02.2016 r. hol hali sportowej godz. 12.00

Turniej tenisa stolowego

11.02.2016 r.

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Kopernika 3, Ptorisk
tel. 23 662 27 01, www.mcsir.plonsk.pl
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Ferie w Bibliotece Publicznej

4 lutego 2016 r., godz. 12.00

- »,Origami wedlug Damiana”
Wernisaz wystawy autorskiej kolekeji Da-
miana Malickiego ucznia I Liceum Ogdlno-
ksztatcacego im. H. Sienkiewicza w Plorisku.

Pogotowie Lekturowe

Codziennie godzinach pracy Biblioteki — nowosci wydaw-
nicze dla dzieci, mlodziezy i dorostych, lektury szkolne,
prasa biezaca i archiwalna.

Ferie z Internetem
Wtorek i pigtek w godz. 11.00 - 13.00
Strefa wolontariusza - zajecia $wietlicowe
z dyzurujacym wolontariuszem w Czytelni
przy ul. Péinocnej 15 B

» 6 stanowisk + WiFi w Czytelni Multimedialnej
przy ul. Pélnocnej 15 B
» 2 stanowiska w Filii Bibliotecznej ul. Ptocka 19

Klub Juniora Konstruktora

Codziennie zajecia dla mlodych milosnikéw tworzenia
konstrukgji z klocow w Oddziale dla Dzieci i Mlodziezy
i Filii Biblioteczne;j.

Miejska Bibliotek Publiczna im. Henryka
Sienkiewicza, ul. Pétnocna 15B, Ptorisk
tel. 023 662 24 56, www.mbp-plonsk.pl

Ferie w Punkcie Profilaktyki

Podczas ferii zimowych w Punkcie Profilaktyk Uzaleznier: i Pomocy
Rodzinie bedq odbywac sie zajecia socjoterapeutyczne, prowadzone przez
wychowawcow. Podczas zajec dzieci bedq miaty zapewniony positek.

W czasie ferii zaplanowano:  » zajecia sportowe - tenis stolowy, gry Szczegoty
» wyjscia na basen i zabawy o charakterze sportowym pod numerem
> wyjécia na lodowisko i psychoedukacyjnym tel. 023 661 38 80

» wyjscie do kina » zajecia plastyczne.

Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie, ul. M. Kolbego 9, Plorisk
tel. 23 661 38 80, e-mail: ppirpa@plonsk.pl

Gazeta Plonska | Biuletyn Informacyjny Miasta Ptoriska | Wydawca: Urzad Miejski, Zesp6t ds. Wydawania Biuletynu Informacyjnego
ul. Ptocka 39, 09-100 Ptonsk | tel. 23 663 13 34 | www.plonsk.pl
Projekt i przygotowanie do druku: Tomasz Pisarek | studio@studioiks.pl | www.studioiks.pl



