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Krakow, 29 maja 2020 r.

Burmistrz Plonska
Andrzej J6zef Pietrasik

dotyczy: propozycji zostania partnerem kampanii spotecznej "SOLIDARNI Z SENIORAMI - razem damy rade!"
organizowanej przez Stowarzyszenie MANKO - Glos Seniora, Karta Seniora, Gmina Przyjazna Seniorom

Szanowny Panie Burmistrzu,

W nawigzaniu do naszej wspétpracy - udziatu Miasta Ptonisk w Programie Gmina Przyjazna Seniorom-
- Ogoélnopolska Karta Seniora oraz do naszej wspotpracy z Ptoniska Rada Senioréw, udziatu w Ogélnopolskich
Senioraliach w Krakowie i innych Kampanii Stowarzyszenia MANKO proponujemy przystapienie miasta
Ptonsk do naszej nowej Kampanii Solidarni z Seniorami - Razem Damy Rade.

W odpowiedzi na apel oraz kampanie zainicjowana przez Premiera Mateusza Morawieckiego pod
nazwga #wspierajseniora, zwracamy sie do Pana Burmistrza z propozycja wspotpracy i zostania partnerem
kampanii "Solidarni z Seniorami - razem damy rade" organizowanej przez Stowarzyszenie MANKO -
tworce programéw Gmina Przyjazna Seniorom - Ogélnopolska Karta Seniora i Magazynu Ogdlnopolski
Glos Seniora, wydawanego pod Patronatem Honorowym Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.
Tym samym pragniemy zadeklarowa¢ gotowo$¢ do wszechstronnej wspétpracy i dziatan zmierzajacych
do wsparcia senioréw w okresie epidemii koronawirusa. Celem ogélnopolskiej kampanii spotecznej ,Solidarni
z Seniorami - razem damy rade!” jest zwiekszenie $wiadomosci spoteczenstwa dotyczacej sytuacji Senioréw
w dobie panujacej epidemii koronawirusa, a przede wszystkim wsparcie odizolowanych od $wiata senioréw
w naszym kraju poprzez pomoc, rzetelng informacje, edukacje i aktywizacje.

Ogdlnopolska kampania "Solidarni z Seniorami - razem damy rade" obejmuje nastepujace dziatania:

1) Glos Seniora TV

Projekt polega na produkcji, promocji i emisji specjalnych materiatéw filmowych dedykowanym
seniorom. S3 to wywiady i porady ze specjalistami, ekspertami i naszymi ambasadorami, a takze programy
rozrywkowe. Mozemy je Pafistwu przekaza¢ aby udostepniali je Panstwo na swoich no$nikach medialnych.

https://www.youtube.com/user/GlosSenioraTV

2) Zakupy dla seniora

Akcja zaktada promowanie pomocy sgsiedzkiej i miedzypokoleniowej. My i nasze media partnerskie
promuja akcje "Zréb zakupy dla seniora", zachecajac do wydruku plakatu, wpisaniu swojego numeru
i zadeklarowania gotowos$ci do pomocy seniorom (np. zrobienie zakupéw, w tym lekéw, wyprowadzenie psa,
porozmawianie przez telefon) w dobie epidemii koronawirusa.

3) Wysylka pocztowa Pakietéw Wsparcia

W zwigzku z faktem, iz tylko do 25% senioréw jesteSmy w stanie dotrze¢ kanatami on-line, a izolacja
spoteczna i odciecie od §wiata jest szczegdlnie powaznym problemem postanowiliSmy wysyta¢ do nich pocztg
pakiety wsparcia. Majg one dotrze¢ bezposrednio do domu seniora lub do organizacji i gmin, ktére deklarujg
ich redystrybucje bezposrednio do swoich senioréw. Pakiet aktywizujgco-edukacyjny zawiera: Ogélnopolski
Magazyn Gtos Seniora, ksigzke naszego ambasadora Mistrza Sobiestawa Zasady, maseczke ochronng, $rodki
higieniczne oraz materiaty edukacyjne m.in. Niezbednik Seniora od MRPiPS, informator dot. praw pacjenta
oraz ostrzezenia przed oszustwami.

www.glosseniora.pl al. Stowackiego 46/30, 30-018 Krakéw tel./fax 12 429 37 28 redakcja@manko.pl  promocja@manko.pl

' o
¢ Telefon Zaufania . Minister Rodziny,
A N K G}OSM sem'ora >racy i Polityki Spolecznej

STOWARZYSZENIE RONAT HONOROW Y
tel. 12429 3728



https://www.youtube.com/user/GlosSenioraTV

“". '11‘
PAILER Y
o ¢ ) S .' “ Q@ ot

@ D‘.‘QW a ‘:‘
=7 >a
B.
sooo'fm KARTA SENIORA

o¥© OGOLNOPOLSKA

4) Szyjmy razem maseczKi dla senioréw i szpitali.

W ramach aktywizacji i wsparcia senior6w prowadzimy akcje szyj z nami maseczki dla senioréw
i szpitali. Wysytamy seniorom materiaty, zachecajac ich do szycia maseczek. Nastepnie dystrybuujemy je do
potrzebujacych szpitali, Doméw Pomocy Spotecznej i Gmin.

5) Specjalny 50. numer Ogé6lnopolskiego Magazynu Glos Seniora

W ramach wsparcia kontynuujemy wydawanie GLOSU SENIORA. Numer 50. w duZej czeSci
poswiecony bedzie tematyce dot. aktualnej sytuacji ale takze wsparcia poprzez aktywizacje, edukacje,
integracje, konkursy, dobre praktyki, porady ekspertow. Magazyn w naktadzie 25 000 zostanie
rozdystrybuowany bezposrednio do senioréw, aktywnych gmin i organizacji pozarzadowych oraz do
decydentéw (wszyscy parlamentarzysci i wielu samorzadowcow).

6) STOP Korona - Oszustwom

W trosce o bezpieczenistwo senioréw prowadzimy akcje pt. ,Stop Korona-Oszustwom” w ramach
prowadzonej przez nas od 3 lat kampanii ,Stop manipulacji - nie daj sie oszukac!”. Celem akcji jest
zwiekszenie SwiadomoSci w temacie zagrozenia réznego typu oszustwami w trakcie pandemii wsréd osob
starszych. W ten sposdb przestrzegamy Senioréw przed oszustami i manipulatorami oraz informujemy, jak
nie da¢ sie oszukac.

7) Zwierzak Lekiem na samotnos$¢

Ideg akcji jest promowanie adopcji nad zwierzakiem ze schroniska, ktéra to dla oséb samotnych czy
starszych stanowi fenomenalne rozwigzanie, szczegdlnie w dobie izolacji spotecznej. W ten sposob
wspieramy schroniska borykajace sie w obecnym momencie z negatywnymi skutkami epidemii. Adopcja
zwierzaka musi by¢ oczywiscie przemyslana, ale jezeli macie tylko warunki i takg mozliwo$¢ warto da¢ dom
potrzebujagcym czworonogom. Z pewnos$cig odwdziecza sie Wam bezgraniczng i bezwarunkowa mitoscig -
taka potrafig da¢ cztowiekowi w szczeg6lnosci wiasnie one.

8) Kupuj tylko Polskie Produkty
Nabywanie polskich produktéw stuzy zaréwno polskiej gospodarce, jak i rolnictwu. Kupujac polskie produkty
dokonujemy racjonalnego wyboru $wiezej, zdrowej, jakoSciowej i smacznej zywnosci, a takze wspieramy
krajowa gospodarke oraz rolnictwo. Zakup polskich produktéw to: bezposrednie wsparcie dla polskich
przedsiebiorstw, praca dla nas i naszych bliskich, przychody i zyski firm dziatajagcych w Polsce, podatki
wspierajace lokalne budzety.

W_zwiazku z licznymi patronatami wielu instytucji na szczeblu rzadowym, duzym
zainteresowaniem i poparciem naszych dzialan przez senioréw, samorzady i lokalnych przedsiebiorcéw,

zwracamy sie do Pana z propozycja zostania partnerem kampanii "Solidarni z Seniorami - razem damy rade!"
i wspdlpracy przy jej realizacji. Mimo wielu trudno$ci wynikajacych z wyjatkowoSci biezacej sytuacji, mamy

nadzieje, ze uda nam sie wspélnie poméc potrzebujgcej grupie oséb starszych, a nasza propozycja zyska
Panstwa uznanie.

Lukasz Salwarowski
Prezes Stowarzyszenia Manko
(12) 429 37 28,502 46 98 67, salwarowski@manko.pl
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