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Burmistrz Plonska
z absolutorium

W czwartek, 25 maja Rada Miejska w
Ptonsku udzielita burmistrzowi Andrzejowi
Pietrasikowi absolutorium z tytutu
wykonania ubiegtorocznego budzetu.

Sprawozdanie z wykonania budzetu za 2022 rok zaopiniowala
pozytywnie Regionalna Izba Obrachunkowa i komisja rewizyjna
Rady Miasta, ktora wystgpila z wnioskiem o udzielenie burmi-
strzowi absolutorium.

Podczas czwartkowej sesji Rada Miasta wiekszoscig glosow
udzielita burmistrzowi Andrzejowi Pietrasikowi absolutorium
z tytutu wykonania ubieglorocznego budzetu - 16 radnych glo-
sowalo za, 4 przeciw, 1 radny si¢ wstrzymal.

Sekretarz Ambasady Ukrainy
z wWizyta w Plonsku

30 maja do Urzedu Miejskiego w Ptonsku przyjechat Sekretarz Ambasady
Ukrainy w Rzeczypospolitej Polskiej, ktory przekazat podziekowania
dla burmistrza Ptonska Andrzeja Pietrasika za wsparcie dla Ukrainy.

Podziekowanie ma forme specjalnego powiekszonego znaczka
pocztowego wydanego przez Poczte Ukrainska.

Pan Andrij Zahorski - za posrednictwem Plonska - przekazuje
rowniez apel nieduzych miast ukrainskich, ktore poszukujg
miast partnerskich - matej i $redniej wielko$ci - w Polsce.

Prosimy polskie miasta zainteresowane wspotpracg o kontakt
z Urzedem Miejskim w Plonsku: plonsk@plonsk.pl, tel. 23 663 13 27.
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Drodzy mieszkancy Ptonska,

oddajemy w Panistwa rece nowy numer ,Gazety Ptonskiej”.

Zbliza sie koniec pierwszego pétrocza 2023 r. Mimo trudnej sytuacji budzetu miejskiego
wynikajgcej m.in. z ograniczenia w udziale samorzadéw w podatku dochodowym,
rosngcej inflacji i niewystarczajgcej subwencji oSwiatowej zachowaliSmy ciggtos¢ na-
szych inwestycji.

ZakonczyliSmy budowe ulicy Grunwaldzkiej. Oprécz nowej nawierzchni jezdni i chodnikéw
przybyto zieleni. Juz w tym roku mogliSmy podziwia¢ kwitngce na Grunwaldzkiej wisnie.

Coraz blizej zakonczenia rewitalizacji rynku i prowadzacych do niego ulic: Warszawskiej,
Puttuskiej i Przejazd. Nie bedzie betonozy. Na rynku i na skwerze przy ul. Puttuskiej posa-
dziliSmy 46 duzych drzew.

Rewitalizacja to nie tylko rynek i ulice. W kamienicy przy ul. Grunwaldzkiej 1 jest juz pra-
wie gotowe Centrum Informacji Turystycznej, a w kamienicy z zegarem - ,,Domu pamieci”
- przy ul. Warszawskiej 2 - przygotowujemy wystawe upamietniajgcg polsko-zydowskie
dziedzictwo Ptonska oraz posta¢ Dawida Ben Guriona.

Nadchodzag wakacje. Miejskie jednostki przygotowaty specjalng oferte na ten czas.
Szczegbty znajdg Parstwo w gazecie, a takze w mediach elektronicznych.

Zycze, spokojnych, bezpiecznych i radosnych wakacji!

Andrzej Pietrasik
BURMISTRZ PLONSKA
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Plonsk z Honorowa Odznaka

Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy przyznato miastu Ptonnsk Honorowa Odznake.
To trzeci - po Dyplomie Europejskim i Fladze Honorowej - stopien Nagrody Europy.

Nagroda Europy zostala ustanowiona przez Zgromadzenie Parlamentarne
Rady Europy w Strasburgu po to, by nagradza¢ miasta i gminy, ktore s3 szcze-
golnie aktywne w promowaniu europejskich ideatéw. Nagroda jest przyzna-
wana co roku i mogg ubiega¢ si¢ o nig miasta i gminy z 47 panstw czlonkow-
skich Rady Europy bez wzgledu na ich rozmiar i liczbe mieszkancow.

Nagroda obejmuje 4 etapy tzn.. Dyplom Europejski, Flage Honorowa,
Odznake¢ Honorowa oraz Nagrode Europy, ktéra jest najwyzszym wyrdznie-
niem jakie moze by¢ przyznane europejskiemu miastu za jego dziatania. Na
nagrode sklada si¢ trofeum, medal, dyplom i stypendium przeznaczone na wi-
zyte studyjng w instytucjach europejskich dla mlodziezy ze zwycieskiego
miasta.

W 2018 r. Miasto Plonsk otrzymato Dyplom Europejski, a w 2021 r. Flage Ho-
norowg. W 2023 roku Plonsk otrzymatl kolejne zaszczytne wyrdznienie —
Odznake Honorowg zdobywajgc tym samym 3. stopien w drodze do nagrody
glownej. W tym roku nagrodzono Odznaka Honorowg 6 miast: z Niemiec:
Frankenberg, Monheim am Rhein, z Wloch Reggio Emilia, z Ukrainy Rivne,
z Polski Ostrow Wielkopolski i Plonsk.

Lacznie w 2023 r. przyznano 24 tytuly: 1 Nagrode Europy, 6 Odznak Hono-
rowych, 5 Flag Honorowych oraz 12 Dyplomoéw Europejskich.

Jako miasto musieliSmy wykazac¢ si¢ spelnieniem 4 kryteriow tzn. dzialal-
noscig twinningowa, relacjami z gminami zagranicznymi, wspolpracg i part-
nerstwem, organizacja wydarzen europejskich oraz promocja europejskiego
ideatu. Dodatkowo musieliémy udowodni¢, w jaki sposéb realizujemy zasade
solidarnosci europejskiej i miedzynarodowej oraz wykazac si¢ cztonkostwem
w stowarzyszeniach wiadz lokalnych.

W 2022 r. zorganizowali$my ponad 30 transportéw pomocowych na Ukra-
ine. Nigdy wczes$niej solidarno$¢ europejska nie wybrzmiata tak mocno -
pomagalismy wspdlnie z przyjaciolmi z Francji, Niemiec i Wloch. Rok 2022
to takze czas powrotu do spotkan bezposrednich i realizacji projektow, w tym
e-Twinningowych, dzieki ktorym dzieci uczyly si¢ jezyka i poznawaty réwie-
$nikow z calego Swiata. Kryzys spowodowat, Ze jeszcze aktywniej wnioskowa-
lisSmy o $rodki na realizacje wymian mlodziezy (np. Erasmus+). W sposob

szczegblny obchodziliSmy Dzien Europy, Funduszy Europejskich i Miedzyna-
rodowy Dzien Pokoju. W 2022 r. nasze miasto rozwineto wspolprace zagra-
niczng: podpisano umowe partnerskg z niemieckim miastem Zell (Mosel),
a takze list intencyjny o wspolpracy z izraelskim miastem Kiryat Motzkin,
zwienczony umowg zawartg w maju 2023 r.

*kk

Odznaka Honorowa jest przyznawana miastom (gminom), laureatom Flagi
Honorowej, ktérych wysitki na rzecz propagowania idei jednosci europejskiej
zostaly ocenione na tyle wysoko, ze uznano, iz sg godne tego wyrdznienia.

Nowy model Odznaki Honorowej, opracowany w 2001 roku, zawiera w gor-
nej czesci figury z mosiadzu, symbolizujace Uprowadzenie Europy; w central-
nej czesci krag dwunastu gwiazd europejskich, w ktérym jest wpisany rok
przyznania Odznaki, a w dolnej czg¢$ci stylizowany zarys mapy Europy, na kto-
rej jest zaznaczona nazwa miasta (gminy) laureata. Cala kompozycja jest
umieszczona na przezroczystej tablicy. Nagrode te wrecza odznaczonemu
miastu (gminie) przedstawiciel Zgromadzenia Parlamentarnego w czasie uro-
czystosci, na ktorg zapraszani sg wszyscy mieszkancy miasta.

1. Delegacja Miasta Ptonska, ktéra wzieta udziat w uroczystym
przekazaniu Dyplomu Europejskiego w Strasburgu.

2. Dyplom Europejski dla Miasta Ptoriska

3. Wreczenie Honorowej Flagi Europy w Miejskim Centrum Kultury,
28 sierpnia 2021 .
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Zakonczenie roku akademickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

W sobote, 10 czerwca w Miejskim Centrum Kultury
w Ptonsku odbyt sie ostatni, przed wakacjami,
wyktad Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Przed stuchaczami uniwersytetu wystgpit zesp6t Marzenia Na Gtos.
Burmistrz Andrzej Pietrasik wreczyt studentom album wydany

z okazji 30-lecia Samorzadu Miasta Ptonska. Wszyscy uczestnicy
zostali poczestowani okoliczno$Sciowym tortem. Uroczystos¢
zakonczyta sie wsp6lng pamigtkowa fotografia.

Rajd rowerowy uczniow
Szkoly Podstawowe] nr 3

We wtorek, 13 czerwca z parkingu przy Miejskim Centrum Sportu

i Rekreacji wystartowat rajd rowerowy ucznidéw ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 im. Stanistawa Wyspianskiego na trasie Ptorisk-
-Goszczyce.

Trasa rajdu prowadzita do oSrodka w Goszczycach. A wszystko to

pod czujnym okiem komendanta Strazy Miejskiej w Ptorisku Bogdana
Lewandowskiego, ktéry pojechat na czele grupy rowerzystéw.

Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa - informacja

dla przyszlych lokatorow

25 maja 2023 r., w Miejskim Centrum Kultury w Ptonsku odbyto sie spotkanie poswiecone
warunkom najmu lokali budowanych w ramach Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej

(blok przy ul. Padlewskiego)

W spotkaniu wzieli udziat Arkadiusz Urban - prezes Krajowego
Zasobu Nieruchomosci, Roman Niesiobedzki - prezes Zarzadu
Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej Pdinocne Mazowsze
i Burmistrz Ptoriska AndrzejPietrasik. Prezes SIMP6tnocne Mazowsze
poinformowat, ze za 2 miesigce odbedzie sie przetarg, ktéry wytoni
wykonawce bloku, w ktérym bedzie sie znajdowato 40 mieszkan.

Do Urzedu Miejskiego Ptorisku wptyneto 19 deklaracji przysztych
najemcoéw lokali. Ptonsk otrzymat do tej pory dofinansowanie -
3 min zt z Krajowego Zasobu Nieruchomosci (25 listopada 2021 r.)
oraz 4 556 870,96 zt z Funduszu Doptat Banku Gospodarstwa
Krajowego. To 45% wszystkich kosztéw. Nowy blok ma by¢ gotowy
za okoto 1,5 roku od rozpoczecia budowy.
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4 min zi dla Plonska z samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego

Realizowany w Ptonsku projekt pn. ,Rozwéj jakosciowy ptonskiego obszaru funkcjonalnego,
w tym rewitalizacja przestrzeni architektonicznej, kulturowej i krajobrazu” otrzymat
wsparcie w wysokosci 4 000 000 z¢ w ramach programu ,,Mazowsze dla rownomiernego

rozwoju”.

Zadanie jest kluczowym elementem rewitalizacji rynku i jego okolic, wynikajg-
cym z Miejskiego Programu Rewitalizacji Plonska. Obejmuje przebudowe Pla-
cu 15 Sierpnia, matego rynku przy ul. Pultuskiej, zagospodarowanie zieleni,
budowe parkingéw, przebudowe i remont budynku przy ul. Grunwaldzkiej 1,
w ktorym powstalo Centrum Informacji Turystycznej, przebudowe ul. War-
szawskiej wraz z malg architekturg. Dzieki modernizacji infrastruktury tech-
nicznej na obszarze o powierzchni ponad 1,5 ha w centrum Plonska powstaje
nowoczesna i funkcjonalna przestrzen publiczna, ktora bedzie stanowic
atrakcyjne miejsce spedzania czasu wolnego.

Zwigkszy si¢ obszar zieleni na rynku oraz przestrzen dla ustug gastronomicz-
nych (powstanie mozliwos¢ otwierania ogrédkéw letnich na chodnikach). Re-
witalizacja ptonskiego rynku umozliwi wykorzystanie jego potencjatu kultu-
ralnego, turystycznego oraz przyczyni si¢ do rozwoju i zwigkszenia
atrakcyjnosci nie tylko samego miasta, ale rowniez calego Powiatu Plonskiego
i Mazowsza. Pozyskane 4 min bedg stanowily uzupelnienie dla wczesniej
pozyskanego dofinansowania ze $rodkow unijnych oraz budzetu panstwa
na realizacje zadania. Dzieki temu zmniejszg si¢ wydatki z budzetu miasta na
inwestycje.

Umowa o dofinansowanie zostala podpisana przez burmistrza Plonska oraz
wicemarszatka wojewodztwa mazowieckiego Wiestawa Raboszuka 16 maja
w Urzedzie Miejskim w Plonsku.

Mazowsze )) . rownomiernego
rozwoju )

WMazowsze.

Zadanie pn. ,Rozwéj jakosciowy ptonskiego obszaru funkcjonalnego, w tym rewitalizacja
przestrzeni architektonicznej, kulturowej i krajobrazu” wspétfinansowano ze $rodkéw

Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Fundusze dla seniorow 1 zielonej energii

25 maja podpisano dwie umowy na
wsparcie inicjatyw dedykowanych
ptonskim seniorom.

W ramach instrumentu Mazowsze dla Senioréw
Gmina Miasto Plonsk na organizacje¢ tegorocznych
senioraliow oraz koncertu plenerowego pozyskata
47 515,20 zt.

Dodatkowo Plonsk otrzymat 146 250,00 zt na bu-
dowe dwoch ogodlnodostepnych stacji fadowania
pojazdow elektrycznychw rynku.

Zadaniepn.,Ptoniskiesenioralia”oraz,Powré6¢émydotamtych
lat - koncert dla ptonskich senioréw” wspétfinansowano

ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zadanie pn. ,Budowa dwéch ogélnodostepnych stacji

tadowania pojazdéw elektrycznych” wspétfinansowano Vazowsze )) « senioréw )

ze Srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Mazowsze )) «. czystego
powietrza)

Vazowsze. WMazowsze.
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Inwestycje, Inwestycje...

Rozwaj jake$ciowy ptonskiego obszaru funkcjonalnego,
w tym rewitalizacja przestrzeni architektonicznej,
Kulturowej i krajobrazu

Zrédto dofinansowania / Instytucja finansujaca:

Regionalny Program Operacyjny Wojewédztwa Mazowieckiego
na lata 2014-2020 / Mazowiecka Jednostka Wdrazania
Programoéw Unijnych

ZADANIE OBEJMUJE GLEBOKA REWITALIZACJE
PLONSKIEGO RYNKU, W TYM: PRZEBUDOWE
PLACU 15 SIERPNIA ORAZ MALEGO RYNKU

PRZY UL. 19-GO STYCZNIA WRAZ Z ELEMENTAMI

Data podpisania umowy o dofinansowanie: 29.11.2019 r. MALE] ARCHITEKTURY | ZAGOSPODAROWANIEM
Wartos$¢ projektu: 16 686 156,88 zt ZIELENI, BUDOWA PARKINGOW; PRZEBUDOWE
Wartos¢ dofinansowania (z umowy): 6 197 173,69 zt I REMONT BUDYNKU PRZY UL. GRUNWALDZKIEJ 1
Okres realizacji: 2016-2023 r. DO FUNKCJI CENTRUM INFORMAC)I

TURYSTYCZNEJ, PRZEBUDOWE ULICY
WARSZAWSKIE] WRAZ Z MALA ARCHITEKTURA,.

Ponadto uzyskano dofinansowanie w ramach:
Instrument wsparcia zadan waznych

dla rbwnomiernego rozwoju wojewoédztwa
mazowieckiego / Wojewédztwo Mazowieckie

Pozyskane dofinansowanie: 4 000 000,00 zt
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Budowa drag w ramach Ploaskiego Programu

Budowy Drog Lokalnych (Piaskowa, Szczesliwa, Handlowa,
fragment Broniewskiego i Magnolii, parking wzdtuz Targowej)

Zr6dto dofinansowania / Instytucja finansujgca:
Rzadowy Fundusz Polski tad: Program Inwestycji

Strategicznych / Bank Gospodarstwa Krajowego W RAMACH PROJEKTU
Data podpisania umowy o dofinansowanie: 19.07.2022 r. DU DRI £ 2O Dot
W. . ‘aktu: 6 461 985.60 zt GRUNTOWE WRAZ

artosc projextu: 002 Z WYKONANIEM NIEZBEDNE]
Wartos¢ dofinansowania: 4 735 872,00 zt INFRASTRUKTURY NA ULICACH

Okres realizacji: 2021-2023 r. NA TERENIE PLONSKA.

UL. PIASKOWA

Bez harier - przyjazny i dostepny urzad

Zrédto dofinansowania / Instytucja finansujaca:
Dostepny samorzad / PFRON

Data podpisania umowy o dofinansowanie: 23.11.2022 r.
Wartosc¢ projektu: 116 979,63 zt

Wartos¢ dofinansowania: 99 819,33 zt

Okres realizacji: 2022-2023 r.

W RAMACH ZADANIA DO URZEDU MIEJSKIEGO

W PLONSKU ZAKUPIONE ZOSTALO WYPOSAZENIE
POMAGAJACE KORZYSTAC Z UStUG URZEDU
OSOBOM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI.
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Rozbudowa ulic Puttuskiej i Przejazd w Ptonsku

Zrédto dofinansowania / Instytucja finansujgca:

Rzadowy Fundusz Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych W RAMACH PROJEKTU

/ Bank Gospodarstwa Krajowego ZMODERNIZOWANE ZOSTANA
Data podpisania umowy o dofinansowanie: 30.12.2022 r. ULICE W PLONISKU - PRZEJAZD
Wartos¢ projektu: 5 485 800,00 zt | PULTUSKA

Wartos¢ dofinansowania: 4 970 335,43 zt ’

Okres realizacji: 2022-2024 r.

UL. PULTUSKA

UL. PRZE)JAZD
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Modernizacja krytej ptywalni przy ul. M. Kopernika
w Ptoisku

Zr6dto dofinansowania / Instytucja finansujgca:

Sportowa Polska - Program Rozwoju Lokalnej Infrastruktury
Sportowej - Edycja 2021 / Ministerstwo Sportu i Turystyki
Data podpisania umowy o dofinansowanie: 26.11.2021 r.
Wartos¢ projektu: 6 683 110,00 zt

Wartos¢ dofinansowania: 2 363 100,00 zt

Zrédto dofinansowania / Instytucja finansujaca:

Instrument wsparcia zadah waznych dla rbwnomiernego rozwoju
wojewddztwa mazowieckiego / Wojewddztwo Mazowieckie

Data podpisania umowy o dofinansowanie: 19.08.2022 r.

ZADANIE OBEJMUJE M.IN.
WYMIANE URZADZEN

Wartos$¢ projektu: 6 703 440,00 zt s | NOLLOIIl S S A O,
Wartos¢ dofinansowania: 3 700 000,00 zt BUEATLAE ] e HOE AR
Okres realizacji: 2021-2023 r. INSTALAC]! ELEKTRYCZNE],

SUFITU, REMONT SZATNI,
BUDOWE GROTY SOLNE]J.

Fundusz Rozwoju
- Kultury Fizycznej

Modernizacja infrastruktury IT w ramach projektu
Cyfrowa Gmina

Zrédto dofinansowania / Instytucja finansujaca:

Program Operacyjny Polska Cyfrowa 2014-2020 / Centrum

Projektéw Polska Cyfrowa

Data podpisania umowy o dofinansowanie: 13.04.2022 r.

Wartosc¢ projektu: 100 000,00 zt

Wartos¢ dofinansowania: 100 000,00 zt

Okres realizacji: 2022-2023 r.
W RAMACH ZADANIA ZAPLANOWANO ZAKUP
SPRZETU KOMPUTEROWEGO DO URZEDU
MIEJSKIEGO W PLONSKU W CELU USPRAWNIENIA
JEGO FUNKCJONOWANIA (M.IN. ZAKUP MACIERZY
DYSKOWYCH, SERWEROW ITP.)

GAZETA Pitoniska
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Rozbudowa ulicy Grunwaldzkiej w Ptoiisku

Zrédto dofinansowania / Instytucja finansujaca:

Rzadowy Fundusz Rozwoju Drég / Mazowiecki Urzad Wojewoédzki PROJEKT ZAKLADA ROZBUDOWE
Data podpisania umowy o dofinansowanie: 13.10.2021 r. UL. GRUNWALDZKIE]

Wartos¢ projektu: 3400 911,11 zt oD PLONSK|EGO RYNKU
Wartos$¢ dofinansowania: 2 019 550,00 zt DO RONDA PRZY OBWODNICY

Okres realizacji: 2021-2023 r. CENTRALNE].

Rzgdowy Fundusz
| Rozwoju Drég

Rozhudowa ulicy Grunwaldzkiej w Ptonsku - etap I

Zrédto dofinansowania / Instytucja finansujaca:

Rzadowy Fundusz Rozwoju Drég / Mazowiecki Urzad Wojewoédzki W RAMACH ZAPLANOWANO

Data podpisania umowy o dofinansowanie: 05.10.2022 r. ROZBUDOWE UL. GRUNWALDZKIE]

Wartos¢ projektu: 665 740,47 zt 0D MOSTU NA RiECE PLONCE

Wartos¢ dofinansowania: 465 878,32 zt

Okres realizacji: 2022-2024 r. DO RONDA KOLO URZEDU
POCZTOWEGO.

Rzadowy Fundusz
| Rozwoju Drég
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Dwa dni miedzynarodowych

Miasto Ptonsk przy wspétpracy Ptonskiej Akademii Futbolu oraz Football School
zorganizowato tegoroczng edycje Miedzynarodowego Turnieju Pitki Noznej Mtodzikow,
ktory odbyt sie 27 i 28 maja na stadionie miejskim.

10 druzyn pitkarskich wzieto udziat w Miedzynarodowym Turnieju Pitki Noz-
nej Mlodzikow rozegranym na stadionie w Plonsku. Bezkonkurencyjna okaza-
fa sie ekipa Ptonskiej Akademii Futbolu, na drugim i trzecim miejscu uplasowa-
ty si¢ ekipy z belgijskiego Antoing. W rywalizacji wziety udzial réwniez druzyny
z francuskiego Crépy-en-Valois, niemieckiego Zell Mosel oraz Football School
z Plonska. Lacznie w turnieju wzieto udziat ponad 100 zawodnikéw i trenerow.

Turnieje pitkarskie miodzikow to juz tradycja czterostronnej wspolpracy
Plonska, francuskiego Crépy-en-Valois, belgijskiego Antoing i niemieckiego
Zell Mosel. Pierwszy turniej odbyt sie w Crépy w 2017 r,, kolejne w Zell w 2018
i w Antoing w 2019. Miasto Plonsk mialo zorganizowac turniej w 2020 r., ale
ze wzgledu na pandemie, udato sie to dopiero w tym roku. Gospodarzem ko-
lejnych zawoddéw - w maju 2024 r. - bedzie francuskie Crépy-en- Valois.

Do udzialu w plonskim turnieju zaproszone zostaty takze zespoty z Tarno-
pola, niestety, ze wzgledu na nasilone dziatania wojenne, musialy w ostatniej
chwili zrezygnowac z udziatu w pitkarskiej rywalizacji.

*k*k

Delegacje z Polski, Niemiec, Belgii i Francji zadeklarowaly ponadto dwu-
stronng lub troéjstronng wspotprace uczniéw i nauczycieli szkot podstawo-
wych z Ploniska, Zell Mosel i Crépy-en-Valois z mozliwo$cig dotaczenia szkoty
z Antoing.

Kolejne spotkanie wladz miast partnerskich moze odby¢ si¢ juz we wrze-
$niu podczas wreczenia miastu Plonsk Honorowej Odznaki Rady Europy -
trzeciego stopnia Nagrody Rady Europy.
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zmagan pilkarskich

- Bardzo sie ciesze, ze kolejny turniej miast partnerskich odbyt sie w na-
szym miescie. To doskonaty przyktad wspotpracy zagranicznej na poziomie
samorzgdowym i wymiany mtodziezowej. Chciatbym podziekowa¢ wszyst-
kim, ktorzy zaangazowali sie w to wydarzenie - organizatorom, czyli pra-
cownikom Urzedu Miejskiego w Ptonsku, a takze wspétorganizatorom -
Ptonskiej Akademii Futbolu oraz Football School, Miejskiemu Centrum
Kultury, a w szczegblnosci panu Leszkowi Kalkowskiemu i catej orkiestrze
oraz pani Edycie Gateckiej i mazoretkom, Miejskiemu Centrum Sportu i Re-
kreacji, wolontariuszom, ktérzy pomagali nam w ttumaczeniach - paniom:
Alicji Kwiatkowskiej, Monice Wisniewskiej i Lidii Paczkowskiej ze Szkoty Pod-
stawowej nr 4 oraz panu Leonardowi Napi6rkowskiemu. Dziekuje réwniez
sponsorom, w szczegélnosci panom: Tomaszowi Rembeckiemu z Ptoniskiej
Akademii Futbolu i Mariuszowi Unierzyskiemu z Football School oraz Wal-
demarowi Senderskiemu - radnemu Rady Miejskiej w Ptonsku. Dziekuje
naszym partnerom z Belgii, Francji i Niemiec - delegacjom, zawodnikom
i trenerom. Gratuluje zwycieskiej ekipie PAF.

Andrzej Pietrasik - burmistrz Miasta Ptonska

Ciesze sie, ze zespoty z Ptoriska mogty zmierzy¢ sie z rowiesnikami z Bel-
gii, Francji i Niemiec. Taki turniej ma wymiar nie tylko sportowy. Chodzi
przeciez o wymiane doswiadczen i integracje mtodziezy. Pitka nozna jest
popularna praktycznie na catym Swiecie i moze by¢ dobrym punktem
wyjscia do budowania przyjazni. Dziekuje wszystkim ekipom, ktére gra-
ty w Ptonsku, a w szczegélnosci moim podopiecznym z Football School
Ptonsk.

Mariusz Unierzyski - Football School Ptorisk

Miasto Plorisk

- Od naszych przyjaciét z Niemiec, Francji i Belgii ustyszatem wiele pozy-
tywnych stébw na temat organizacji turnieju, ale takze naszej polskiej
i ptonskiej goscinnosci. Ciesze sie, ze dzieki pitce noznej integracja odbywa
sie na poziomie lokalnym, przede wszystkim miedzy mtodymi mieszkan-
cami naszych miast. Chciatbym gorgco podziekowa¢ catemu zespotowi
wspotpracy europejskiej: Julii Chlewickiej, Kamilowi Wyrzykowskiemu i To-
maszowi Olszewskiemu pod kierownictwem Pani Dyrektor Anny Piekar-
czyk. Ponadto chciatbym ogromnie podziekowa¢ pracownikom oraz kie-
rownictwu MCK za wszelkg pomoc i pyszne positki. W kwestii rywalizacji
sportowej gratuluje wszystkim za zaangazowanie i gre fair play. Szczegdl-
ne gratulacje dla zawodnikéw treneréw i prezesa PAF pana Tomasza Rem-
beckiego, pod ktérego rzgdami mtodzi zawodnicy z Ptoriska po raz czwar-
ty z rzedu mogli wznies¢ puchar za zwyciestwo. Uwazam réwniez, ze plany
wspotpracy, ktore zostaty nakreslone na kolejne lata, jeszcze bardziej po-
zwolg sie zintegrowac i wzajemnie poznawac swoje mate ojczyzny.
Waldemar Senderski - radny miejski

- Sport potrafi tgczy¢. JesteSmy bardzo dumni, ze wspdlnie z Miastem
Ptonsk bylismy gospodarzami turnieju. Jako prezes PAF ciesze sie z suk-
cesu chtopcéw z naszej druzyny, ale chce pogratulowac wszystkim za-
wodnikom, ktérzy zapewnili wysoki poziom sportowy. Wierze, ze za rok
we francuskim Crépy-en-Valois rowniez pokazemy sie z dobrej strony.
Tomasz Rembecki - prezes PAF

e Organizator turnieju: Urzad Miejski w Ptonsku
ﬂ'ﬁ Wspétorganizatorzy: Ptorska Akademia Futbolu, Football School, MCSIiR i MCK
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W miescie

Miejskie Centrum
sportu i ReKreacji
W Ploiisku

TERMINARZ ZAWODOW SPORTOWYCH
DLA DZIECI | MLODZIEZY SZKOLNE]
ORGANIZOWANYCH PRZEZ MCSiR W PLONSKU

lipiec 2023
odz BOISKO ORLIK Il SP 3 i
03.07 91’2_0 0‘ TURNIE) PILKI NOZNE) SZKOt
: SREDNICH
odz BOISKO PLAZOWE ] .
05.07 gllz- 0 0‘ TURNIE] SIATKOWKI PLAZOWE])
: ROCZNIK 2008/2009
odz HOL HALI SPORTOWE]J
07.07 91’2_0 0‘ TURNIEJ TENISA STOLOWEGO
. ROCZNIK 2008/2009
odz BOISKO ORLIK II SP 3 ]
10.07 gz-od TURNIE] PILKI NOZNE]J
: ROCZNIK 2008/2009
BOISKO ORLIK Il SP 3
12.07 godz. TURNIE] KOSZYKOWKI
' 12:00 TRIO BASKET 3x3
DZIECI | MLODZIEZ SZKOLNA
odz HOL HALI SPORTOWE]J
14.07 §1’2-00' TURNIE)J TENISA STOLOWEGO
. ROCZNIK 2010 | MLODSI
odz BOISKO ORLIK Il SP 3 )
17.07 fi’z_o 0‘ TURNIE] PILKI NOZNE]J
’ ROCZNIK 2010 | MLODSI
odz BOISKO PLAZOWE i ]
19.07 §1’2- 0 0‘ TURNIEJ SIATKOWKI PLAZOWE])
. ROCZNIK 2010 | MLODSI
odz HOL HALI SPORTOWE]J
21.07 ?2_0 0‘ TURNIEJ TENISA STOLOWEGO
. ROCZNIK 2008/2009
odz BOISKO ORLIK II SP 3 ]
24.07 §1’2-00' TURNIE] PILKI NOZNE]J
. ROCZNIK 2008/2009
BOISKO ORLIK Il SP 3
26.07 godz. TURNIEJ KOSZYKOWKI
] 12:00 TRIO BASKET 3x3
DZIECI | MLODZIEZ SZKOLNA
odz HOL HALI SPORTOWE]J
28.07 91’2_0 0‘ TURNIE)J TENISA STOLOWEGO
: ROCZNIK 2010 | MLODSI
odz BOISKO ORLIK Il SP 3 ]
31.07 91’2_00' TURNIE] PILKI NOZNE]J

ROCZNIK 2010 | MLODSI
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sierpien 2023

02.08

04.08

07.08

09.08

11.08

14.08

16.08

18.08

godz.
12:00

godz.
12:00

godz.
12:00

godz.
12:00

godz.
12:00

godz.
12:00

godz.
12:00

godz.
12:00

BOISKO PLAZOWE
TURNIEJ SIATKOWKI PLAZOWE]
ROCZNIK 2006/2007

HOL HALI SPORTOWEJ
TURNIEJ TENISA STOLOWEGO
ROCZNIK 2008/2009

BOISKO ORLIK II SP 3
TURNIE) PILKI NOZNE) SZKOL
SREDNICH

BOISKO ORLIK I SP 3
TURNIE)] KOSZYKOWKI
TRIO BASKET 3x3

DZIECI | MLODZIEZ SZKOLNA

HOL HALI SPORTOWE]J
TURNIEJ TENISA STOLOWEGO
ROCZNIK 2010 | MLODSI

BOISKO ORLIK II SP 3
TURNIE) PILKI NOZNE]
ROCZNIK 2008/2009

BOISKO PLAZOWE
TURNIEJ SIATKOWKI PLAZOWE]
ROCZNIK 2008/2009

HOL HALI SPORTOWEJ
TURNIEJ TENISA STOLOWEGO
ROCZNIK 2008/2009

21.08

23.08

25.08

28.08

30.08

godz.
12:00

godz.
12:00

godz.
12:00

godz.
12:00

godz.
12:00

BOISKO ORLIK II SP 3
TURNIEJ PILKI NOZNE]J
ROCZNIK 2010 | MLODSI

BOISKO ORLIK Il SP 3
TURNIE] KOSZYKOWKI
TRIO BASKET 3x3

DZIECI | MLODZIEZ SZKOLNA

HOL HALI SPORTOWEJ
TURNIEJ TENISA STOLOWEGO
ROCZNIK 2010 | MLODSI

BOISKO ORLIK II SP 3
TURNIEJ PILKI NOZNE]
ROCZNIK 2008/2009

BOISKO PLAZOWE
TURNIE) SIATKOWKI PLAZOWE]
ROCZNIK 2010/2011
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PROPOZYCJA ZAJEC

| WYDARZEN
ARTYSTYCZNYCH

NA WAKACJE 2023

W MIEJSKIM CENTRUM
KULTURY W PLONSKU

Zajecia artystyczne

16

Data

sobota 01.07
piatek 14.07.
piatek 21.07.
sobota 22.07.
sobota 05.08.
niedziela 06.08.
sroda 09.08.
sobota 12.08.

poniedziatek

poniedziatek

poniedziatek

poniedziatek

poniedziatek

poniedziatek

10.07.

17.07.

07.08.

14.08.

21.08.

28.08.

Godzina

16:00

17:00 - 22:00

18:00 - 20:00

20:00

15:00 -18:00

17:00 - 19:00

20:00

Wydarzenie/zajecia

Dzien Dobry Wakacje - piknik rodzinny

na tarasie i terenie zielonym przy MCK

i MCSIR

- Strefarodzinna - gry, zabawy plastycz-
ne, animacyjne, dmuchance, eurobungee,
wata cukrowa, lody

- Strefa dla dorostych - grill, ogrédek
piwny, od godz. 18:00 zabawa z DJ

wyjazdowy plener fotograficzny
ZAPISY POD NR TEL. 501343 045

wernisaz wystawy pana Mariusza
Szparadowskiego

Kino pod gwiazdami

PXONSKIE SENIORALIA

X jubileuszowy piknik rodzinno-edukacyj-
ny ,DZIEN PRZYJACIOL PSZCZOL"

warsztaty fotograficzne PSTRYKNIECI
ZAPISY POD NR TEL. 501 343 045

Kino pod gwiazdami

11:00 - 13:00

11:00-13:00

11:00-13:00

11:00 - 13:00

11:00 - 13:00

11:00 - 13:00

ZAJECIA ARTYSTYCZNE W PRACOWNI

ARTYSTYCZNEJ I PIETRO
ZAPISY POD NR TEL. 501343 045 (OPLATA ZA ZAJECIA 10 Zk)

warsztaty artystyczne (wiek 9+)
warsztaty artystyczne (wiek 9+)
warsztaty artystyczne (wiek 9+)
warsztaty artystyczne (wiek 9+)
warsztaty artystyczne (wiek 9+)

warsztaty artystyczne (wiek 9+)
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ZAJECIA KREATYWNE NA TARASIE

ZAPISY PODNR TEL. 501343 045 LUB 505 996 699

(OPLATA ZA ZAJECIA 10 Zk)

Data

wtorek

czwartek

wtorek

czwartek

wtorek

czwartek

wtorek

czwartek

wtorek

04.07.

06.07.

11.07.

13.07.

18.07.

20.07.

25.07.

27.07.

01.08.

Godzina

11:00-12:30

11:00-12:30

11:00-12:30

11:00-12:30

11:00-12:30

11:00-12:30

11:00 -12:30

11:00-12:30

11:00 -12:30

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

w'n?leé(ie

czwartek 03.08.

wtorek

czwartek

czwartek

wtorek

czwartek

wtorek

08.08.

10.08.

17.08.

22.08.

24.08.

29.08.

11:00 -12:30

11:00 -12:30

11:00 - 12:30

11:00 -12:30

11:00 -12:30

11:00 - 12:30

11:00 - 12:30

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci(wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci(wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci (wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci(wiek 5-8)

warsztaty kreatywne
dla dzieci(wiek 5-8)
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PLANSZOWKI (SALA WYSTAWIENNICZA MCK)
ZAJECIA OTWARTE - NIEODPEATNE

Data Godzina

sroda 26.07. 17:00 - 20:00 planszowki

poniedziatek  03.07. 17:00 - 20:00 planszéwki
poniedziatek 31.07. 17:00 - 20:00 planszowki

sroda 05.07. 17:00 - 20:00 planszowki
sroda 02.08. 17:00 - 20:00 planszowki

poniedziatek 10.07. 17:00 - 20:00 planszéwki
poniedziatek 07.08. 17:00 - 20:00 planszowki

sroda 12.07. 17:00 - 20:00 planszowki
sroda 09.08. 17:00 - 20:00 planszowki

poniedziatek 17.07. 17:00 - 20:00 planszéwki
poniedziatek 14.08. 17:00 - 20:00 planszowki

sroda 19.07. 17:00 - 20:00 planszowki
sroda 16.08. 17:00 - 20:00 planszowki

poniedziatek  24.07. 17:00 - 20:00 planszowki
poniedziatek 21.08. 17:00 - 20:00 planszowki
sroda 23.08. 17:00 - 20:00 planszowki
poniedziatek 28.08 17:00 - 20:00 planszowki
czwartek 31.08. 17:00 - 20:00 planszowki
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ZAJECIA KRAWIECKIE W PRACOWNI

ARTYSTYCZNEJIPIETRO

ZAPISY POD NR TEL. 602 246 650 (OPLATA ZA ZAJECIA 10 Zt)

wtorek

sroda

czwartek

wtorek

sroda

czwartek

wtorek

sroda

czwartek

sobota

wtorek

sroda

czwartek

04.07.

05.07.

06.07.

1.07.

12.07.

13.07.

18.07.

19.07.

20.07.

22.07.

25.07.

26.07.

27.07.

Godzina

17:00 - 19:00

11:00 - 13:00

17:00 - 19:00

17:00-19:00

11:00 - 13:00

17:00 -19:00

17:00 - 19:00

11:00 - 13:00

17:00 - 19:00

10:00 - 16:00

17:00 - 19:00

11:00 - 13:00

17:00 - 19:00

warsztaty krawieckie
dla dorostych

warsztaty krawieckie
(wiek 9+)

warsztaty krawieckie
dla dorostych

warsztaty krawieckie
dla dorostych

warsztaty krawieckie
(wiek 9+)

warsztaty krawieckie
dla dorostych

warsztaty krawieckie
dla dorostych

warsztaty krawieckie
(wiek 9+)

warsztaty krawieckie
dla dorostych

MARATON KRAWIECKI
DLA DOROSLYCH

warsztaty krawieckie
dla dorostych

warsztaty krawieckie
(wiek 9+)

warsztaty krawieckie
dla dorostych

w miescie
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ZAJECIA PLASTYCZNO-MALARSKIE
W PRACOWNI ARTYSTYCZNEJ I PIETRO
ZAPISY POD NR TEL. 505 996 699 (OPLATA ZA ZAJECIA 10 Zt)

Data Godzina

czwartek 13.07.

sroda  0407. 1:00-13:00 o2tV P'(as.tylf;:;’
w pracowni (wie o 18.07.

czwartek 06.07. 14:00 - 16:00 z:aztycznf SE°tka“'a
2 dorestye czwartek 20.07.

éroda 11.07.  11:00 -13:00 warsztaty r.)l(as.ty:;rl;;
w pracowni (wie B
czwartek 27.07.
sSroda 01.08.
czwartek 03.08.
sSroda 08.08.
czwartek 10.08.
sSroda 17.08.

w miescie Lato w Miejskiej
Bibliotece Publicznej

Zapraszamy dzieci na bezptatne zajecia
w matych grupach pn.: ,Letnie Srody na
Pétnocnej” w godzinach 11.00 - 13.00

7% ,Cos z niczego” - kreatywne zajecia pla-
styczne: malowanie na kamieniach, two-
rzenie plakatow metodg kolaz, uktadanie
zielnika,

¥ Integracyjne zabawy ruchowe z chustg
animacyjna Klanza,

1 Projekcje filmoéw animowanych,

1x Gtosne czytanie ulubionych opowiesci.

Codziennie w godzinach otwarcia Bibliote-
ki oferta ciekawych i inspirujgcych ksigzek
~dostepnych od reki” we wszystkich wypozy-
czalniach:

KsigzkoPakiety:

pakiet: basnie-bajki-bajeczki,
pakiet: przygoda i sensacja,
pakiet : pierwsza mitos¢,
pakiet: fantasy,

pakiet : nauka i wiedza,
pakiet: literackie misz-masz.

33 3 £ {3 12

Szczegbdtowy program wydarzen w Bibliotece bedzie aktualizowany na stronie internetowe;j:
www.mbp-plonsk.pl oraz na portalu: www.facebook.com/mbpplonsk.

plastyczne spotkania

14:00 - 16:00
dla dorostych

warsztaty plastyczne

11:00 - 13:00
w pracowni (wiek 9+)

plastyczne spotkania

14:00 - 16:00 dla dorostych

warsztaty plastyczne

11:00 - 13:00
w pracowni (wiek 9+)
. . plastyczne spotkania
14:00-16:00 dla dorostych
n:00-13:00 Warsztatyplastyczne
w pracowni (wiek 9+)
: . plastyczne spotkania
14:00-16:00 dla dorostych
n:00-13:.00 Warsztatyplastyczne
w pracowni (wiek 9+)
plastyczne spotkania
14: -16:
00-16:00 dla dorostych
11:00 - 13:00 warsztaty plastyczne

w pracowni (wiek 9+)

MBP ul. Pétnocna 15 B:
godziny otwarcia wszystkich
wypozyczalni od 18.07.2022 r.
1¥  poniedziatek - pigtek: 9.00-17:00
1:  soboty pracujgce: 8.00-13.00
(dotyczy: 1, 15, 29 lipca oraz 12
i 26 sierpnia)

Filia Biblioteczna przy ul. Ptockiej 19:
godziny otwarcia:
1¥  poniedziatek - pigtek: 8.00-16.00

Gazeta Ptonska | Biuletyn Informacyjny Miasta Ptonska | Wydawca: Urzad Miejski, Zespot ds. Wydawania Biuletynu Informacyjnego

ul. Ptocka 39, 09-100 Ptonsk | tel. 23 663 13 34 | www.plonsk.pl

Projekt i przygotowanie do druku: Tomasz Pisarek | tom@pisarek.xyz
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Przemoc ekonomiczna

W poprzednim numerze Gazety Ptonskiej przedstawiliSmy specyfike zjawiska przemocy w rodzinie.
Dzis$ pogtebiamy temat, kierujgc uwage na problem przemocy ekonomicznej.

W dniu 11 maja 2023 r. Elwira Konopka - kierownik Punktu Profilaktyki
Uzaleznien i Pomocy Rodzinie, Przewodniczgca Zespotu Interdyscyplinar-
nego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Ptonsku, byta prelegen-
tka Il Forum Pracownikéw Socjalnych zorganizowanego przez Panstwowg
Uczelnie Zawodowg im. I. Moscickiego w Ciechanowie. Podczas swojego
wyktadu przyblizyta temat przemocy ekonomicznej. Zwrocita miedzy inny-
mi uwage na réznice w rozumieniu zjawiska przemocy z perspektywy
prawnej i psychologicznej.

Czym jest przemoc ekonomiczna

Osoba stosujgca przemoc ekonomiczng uzywa pieniedzy i innych
ddébr materialnych w celu uzaleznienia drugiej osoby pod wzgledem
finansowym, utrzymywania dominacji w relacji i sprawowania nad
nig kontroli. Czesto zachowania te sg zwigzane z podwazaniem war-
tosci tej osoby i konsekwentnym ostabianiem jej przekonania o ra-
dzeniu sobie. Sprawca dazy do podporzadkowania osoby i sktonienia
jej do postuszenstwa, uzalezniajac przekazanie srodkéw na jej po-
trzeby od spetnienia jego warunkoéw.

W definicji zawartej w Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wy-
brzmiewa, ze przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace sie
umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczna naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej. Ustawodawca moéwi wprost, ze przemoca
domowg sg m.in. zachowania ograniczajgce lub pozbawiajace osobe do-
stepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzy-
skania samodzielnosci finansowe;j.

Psychologiczne rozumienie przemocy domowej oparte jest przede wszyst-
kim na rozumieniu jej mechanizmdw. Zwraca uwage na cierpienie i poczu-
cie bezradnosci osoby jej doswiadczajacej, nieréwnowage sit w relacji, dtu-
gotrwate negatywne skutki emocjonalne. Rozumienie perspektywy
psychologicznej odgrywa podstawowg role przy pomaganiu osobom
krzywdzonym, zwtaszcza, gdy trudne staje sie udowodnienie i ukaranie
zachowan przemocowych, co czesto ma miejsce w przypadku przemocy
psychicznej czy ekonomiczne;.

.

(Przyklady przemocy ekonomicznej o
- Wytgczenie z podejmowania decyzji finansowych -> Kontrolowanie dostepu do opieki zdrowotnej
dotyczgcych matzenstwa i rodziny. lub edukacji.
- Uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do - Zakaz lub ograniczanie mozliwosci podjecia pracy
rodzinnych srodkow finansowych np. zabieranie zawodowe;.
wynagrodzenia, dostepu do konta, kart bankowych.
= Zmuszanie do pracy w firmie rodzinnej bez
- Wydzielanie Srodkéw finansowych i skrupulatne kon- otrzymywania wynagrodzenia.
trolowanie wydatkow.
- Zmuszanie do sktadania fatszywych zeznan
- Odmawianie prawa posiadania okreslonych srodkow podatkowych.
finansowych na wtasne wydatki, np. na zakup lekow
czy Srodkdw higienicznych. - Zmuszanie do podpisywania zobowigzan
finansowych np. pozyczka, kredyt.
- Ukrywanie informacji o sytuacji finansowej rodziny.
- Uchylanie sie od ptacenia alimentéw.
-> Niszczenie rzeczy osobistych.
_/
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Sprawcy przemocy ekonomicznej

czesto zaprzeczajg swoim kontrolu-

jacym zachowaniom lub przekonu-

jg otoczenie, Ze nie mieli innego wyjscia

i musieli uzy¢ okreslonych zachowan.

Czesto przedstawiajg partnera/ke jako osobe nieodpowiedzialng, nie po-
trafigcg wiasciwie dysponowac finansami czy rozrzutng. W ten sposob
usprawiedliwiajg swoje zachowania odwracajgc uwage od prawdziwej mo-
tywacji, tj. checi posiadania kontroli i podporzgdkowania drugiej osoby.

Za stosowanie zachowan przemocowych, w tym réwniez przemocy ekono-
micznej, odpowiedzialna jest osoba, ktéra jg stosuje. To ona powinna pod-
jg¢ dziatania zmierzajgce do zmiany swojego zachowania. Osoba doznajaca
przemocy ma prawo i powinna chroni¢ siebie. Ma takze prawo do korzy-
stania z pomocy instytucji, ktére beda wspiera¢ jg w odzyskiwaniu bezpie-
czehstwa, mocy sprawczej i kontroli nad swoim zyciem.

PAMIETA)!

ELWIRA KONOPKA
KIEROWNIK PUNKTU
PROFILAKTYKI | POMOCY
RODZINIE

Uwzglednienie przemocy ekono-

micznej w znowelizowanejw 2023 r.

Ustawie o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie jest waznym krokiem w pomaganiu osobom krzywdzonym.
Uwaznienie tego aspektu zwieksza szanse na tworzenie realnych planéw
pomocy.

O przemocy ekonomicznej nalezy mowi¢ gtosno i prowadzi¢ edukacje spo-
teczng, poniewaz funkcjonuje wiele mitéw i przekonan, ktére utrudniajg
wydostanie sie z niej. Przemoc ekonomiczna istnieje! | wcale nie jest rzad-
ko wystepujacym zjawiskiem.

Przede wszystkim nalezy zmienia¢ spoteczne podejscie do kwestii wycho-
wywania dzieci. Kiedy w rodzinie pojawia sie potomstwo, zadanie to zwy-
kle przypada kobiecie-matce. Codzienna nieustajgca opieka i trud wycho-
wywania dzieci musi przesta¢ by¢ postrzegane jako ,siedzenie w domu”.
Praca matki zastuguje na to, by jg doceniac i postrzegac jako dziatanie, kto-
re w ogromnym stopniu przyczynia sie do dobra rodziny. Niedopuszczalne
sg zachowania, gdy kobieta nie ma dostepu do $rodkéw finansowych, po-
niewaz opiekujgc sie dzie¢mi zrezygnowata z zycia zawodowego i aktualnie
nie zarabia. Jest to przejaw stosowania przemocy ekonomiczne;.

Jezeli podejrzewasz, ze doswiadczasz przemocy ekonomicznej, porozma-
wiaj o tym ze specjalista. To moze by¢ psycholog, terapeuta, osoba pracu-
jgca w obszarze interwencji kryzysowej. Wystucha cie i pomoze ci zdiagno-
zowac, czy sposob traktowania cie przez partnera jest przemoca i jezeli
tak, bedzie pomagat ci w odzyskiwaniu sprawczosci i wptywu na podejmo-
wane decyzje oraz wprowadzaniu zmian, po to bys moégt/mogta chronic
siebie i korzystac ze swoich praw.

Jesli to bedzie potrzebne i dla ciebie pomocne, skieruje cie do prawnika lub
instytucji, ktéra moze uruchomic interwencyjne dziatania pomocowe, np.
procedure Niebieskiej Karty. Pamietaj, ze przemoc sama nie zniknie. Za-
chowania przemocowe wyrastajg na gteboko zakorzenionych i utrwalo-
nych destrukcyjnych schematach osobowosci osoby, ktéra jg stosuje. Dla-
tego potrzebne sg pomoc i konkretne dziatania z zewnatrz, skierowane do
osoby krzywdzonej, jak rowniez do sprawcy.

Jezeli w matzenstwie istnieje wspdélnota majgtkowa, oznacza to, Ze pienigdze sq wspdlne.
Mimo, ze wptywajg na konto osoby, ktora je zarobita, to nalezg do obojga matzonkow.
Obydwoje majq rowne prawo do wiedzy i wspdlnych ustalen na co i w jakich kwotach bedg

one rozdysponowane.

Jezeli Ty lub cztonek Twojej rodziny jest uzalezniony
od alkoholu lub narkotykdéw lub jesli doswiadczasz
przemocy w swojej rodzinie, zgtos si¢ do Punktu
Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. Tu uzyskasz
wsparcie oraz specjalistyczna pomoc prawna,
psychologiczng i terapeutyczna.
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