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Kolejne dwie kamienice
o rewitalizacji dzieki UE

Budynki przy ul. Zdunskiej 2

i Placu 15 Sierpnia 5 odzyskaja

swaoj utracony blask! Miasto pozyskato
prawie 5 min zt na kompleksowy
remont tych kamienic.

2 kwietnia burmistrz Ptoniska Andrzej Pietrasik i wicemar-
szatek Wojewodztwa Mazowieckiego Wiestaw Raboszuk
podpisali umowe o dofinansowanie projektu ,By lepiej
razem nam si¢ zyto — etap I". Inwestycja dotyczy rewitali-
zacji kamienic przy ul. Zdunskiej 2 i przy placu 15 Sierpnia
5. Calkowita warto$¢ projektu wynosi blisko 7,9 min zi,
z czego 5 mln to $rodki z Unii Europejskie;.

Miasto Plonsk konsekwentnie realizuje projekty zwigzane
z rewitalizacjg kamienic. W minionych latach, w ramach
projektu ,Wielka sztuka w malym mieScie”, zrewitalizo-
wane zostaly budynki przy ulicy Grunwaldzkiej 2 i Ploc-
kiej 2, a nastepnie przy ul. Warszawskiej 2 (Dom Pamieci)
oraz przy ul. Grunwaldzkiej 1 (Centrum Informacji Tury-
stycznej). Dodatkowo: aktualnie trwa ocena formalna
wniosku , By lepiej razem nam si¢ zyto — etap II” dotycza-
cego kamienicy przy ul. Zdunskiej 4. Mamy nadziejg,
ze wkrotce bedziemy mogli poinformowa¢ o kolejnym
remoncie.

Obecnie kamienice przy Zdunskiej 2 i Placu 15 Sierp-
nia 5 s3 w ztym stanie technicznym, a teren wokot nich
jest w znacznym stopniu zdewastowany - brakuje na
nim zieleni i przestrzeni do spedzania wolnego czasu. Po
realizacji projektu kamienice zachowaja funkcje miesz-
kalno-ustugowg. Teren za budynkami ma zosta¢ upo-
rzadkowany, zagospodarowany zielenia i matlg architek-
tura. Prace chcielibySmy zakonczy¢ do konca 2026 roku.

TYTUL PROJEKTU:
By lepiej razem nam sig zyto — etap |

BENEFICJENT:
Gmina Miasto Plonsk

CALKOWITA WARTOSC PROJEKTU:
7 863 764,44 zt

DOFINANSOWANIE Z UE:
4 999 999,75 zt

DZIALANIE 9.1 REWITALIZACJA MIAST
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Pltonsk pierwszy na

W czwartek, 27 marca wreczono klucze

do mieszkan w bloku, ktory powstat w ramach
Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej — Patnocne
Mazowsze. Zamieszkato w nim 40 rodzin z Ptonska.

Zadaniem Spotlecznej Inicjatywy Mieszkaniowej jest budowanie
mieszkan dla osob, ktore nie majg zdolnos$ci kredytowej, ale s w sta-
nie oplaci¢ czynsz.

- To mechanizm atrakcyjny w duzej mierze, cho¢ nie tylko, dla ludzi
mitodych, a z perspektywy samorzgadu - doskonaly sposo6b, by wlasnie
mlodzi ludzie pozostawali w mie$cie - mowi burmistrz Plonska
Andrzej Pietrasik.

Miasto Plonsk jako pierwsze na Polnocnym Mazowszu przystgpito do
budowy bloku w ramach Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej i jako
pierwsze te inwestycje zrealizowalo. Decyzje o przekazaniu spoétce
dziatki o powierzchni 0,36 ha, na ktorej powstat budynek, samorzad
podjat latem 2022 roku. Jej warto$¢ wynosita blisko 1,5 min zt.

Nie bez znaczenia w sprawie byt rowniez fakt dofinansowania budo-
wy bloku z mieszkaniami na wynajem ze srodkdéw zewnetrznych, kto-
re Gmina Miasto Plonsk pozyskata z Rzagdowego Funduszu Rozwoju
Mieszkalnictwa i Funduszu Doptat Banku Gospodarstwa Krajowego
w wysokosci ponad 6 min zlotych.

25 maja 2023 roku Miasto Plonsk przekazato spotce SIM dokumenta-
cje projektowa budynku, a 10 sierpnia podpisana zostala umowa
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pinocnym Mazowszu

z wykonawcg konsorcjum firm MJP i Novdom. Prace budowlane
zostaly zakonczone w grudniu 2024 roku, a catkowita wartos$¢ inwe-
stycji wyniosta 14 175 203,35 zi.

Osoby ubiegajace si¢ o mieszkanie w bloku przy ul. Padlewskiego
musiaty spetni¢ kilka warunkéw. Zadna osoba wchodzgca w sktad go-
spodarstwa domowego nie mogla by¢ wilascicielem ani wspotwtasci-
cielem lokalu mieszkalnego, nie mogta rowniez przekroczy¢ okreslo-
nego Sredniego miesiecznego wynagrodzenia.

W ciggu pottora roku powstat czterokondygnacyjny (w czesci wyzszej
- cztery, a w nizszej - trzy kondygnacje) budynek, dwuklatkowy
z 40 mieszkaniami o powierzchni od 32 do 56 m? wraz z infrastruktu-
ra towarzyszgcg, m.in. parkingiem, chodnikiem, terenem zielonym,
miejscem na rowery i kontenery na odpady oraz o$wietleniem
zewnetrznym. Teren wokot bloku zostat objety monitoringiem. Insta-
lacje zewnetrzne: kanalizacja sanitarna, wodociggowa, teletechnicz-
na, wewnetrzna linia zasilajgca z przylaczami wody, kanalizacji sani-
tarnej, deszczowej i przylaczem cieplnym.

Kazde mieszkanie zostato wyposazone w nastepujacy sposob: tazien-
ka - podlogi wykonczone plytkami ceramicznymi, $ciany i sufit -
materialami odpornymi na wilgo¢, sufit pokryty zostal gladzig.
W fazienkach zainstalowano wanny lub kabiny prysznicowe, umywal-
ke, WC i baterie $cienne. W kuchniach podlogi oraz $ciana nad zle-
wozmywakiem i kuchenka pokryte zostaty ptytkami, sufit oraz $ciany
- gladzig. Kuchnie wyposazono w zlewozmywak dwukomorowy usy-
tuowany na szafce, baterie $cienng i kuchenke elektryczng. Podlogi
w pokojach wykonano z paneli, Sciany i sufity zostaly pokryte gladzia.
Przedpokoje pokryte zostaly ptytkami, a $ciany i sufit - gladzig.

W oddaniu inwestycji mieszkancom wzieli udzial: burmistrz Ploniska
Andrzej Pietrasik, prezes SIM Poinocne Mazowsze Roman Niesio-
bedzki, prezes Krajowego Zasobu Nieruchomosci Lukasz Balajewicz,
podsekretarz stanu w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej
Konrad Wojnarowski, senator Krzysztof Bienkowski oraz reprezentu-
jaca posel Anne Cicholska - dyrektor jej biura Monika Golubska,
a takze przedstawiciele samorzadow nalezacych do spotki SIM i wy-

konawcy budynku.
MONTAZ FINANSOWY
1. RFRM (10%) 1 445 342,82 zt
2. Fundusz Doptat (35%) 4 556 870,96 zt
3. Partycypacja (25%) 3 121 363,81 zt
4. Kredyt (30%) 4 000 000,00 zt
5. Wkitad wtasny 973 866,86 zt
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Plonski samorzad otwarty

dla mlodziezy szkolnej

Na marcowej sesji ptoiscy radni podjeli uchwate w sprawie powotania Mtodziezowej Rady
Miejskiej. Zasigdg w niej uczniowie klas 6-8 ze szkot podstawowych. Kadencja potrwa 2 lata.

Glownym celem powotania Mlodziezowej Rady Miejskiej jest zwiek-
szenie udzialu mtodziezy w zyciu publicznym, ksztaltowanie postaw
obywatelskich i upowszechnianie idei samorzadowej. W szesnasto-
osobowej radzie zasigdg szosto-, siodmo- i Osmoklasisci. Kazda
z czterech plonskich szkot podstawowych, w zaleznosci od ogdlnej
liczby uczniow, otrzyma od 3 do 5 mandatow i przeprowadzi we-
wnetrzne - rowne, bezposrednie i tajne - wybory.

Aby ubiegac¢ si¢ o miejsce w mlodziezowej radzie trzeba zebrac¢ co
najmniej 10 podpisow uczniéw popierajacych dang kandydature.

Mtodzi radni, na swoich sesjach, beda opiniowac¢ projekty uchwat,
zarzadzen i inne materialy dotyczace mlodziezy przekazane do kon-
sultacji przez Burmistrza badz Przewodniczacego Rady Miejskiej,
podejmowac dziatania na rzecz niepeinoletnich ptonszczan i wspot-
pracowac¢ z samorzgdami uczniowskimi, jednostkami organizacyjny-
mi miasta oraz organizacjami pozarzagdowymi w zakresie organizacji
imprez i uroczystosci.

Mtlodziezowa Rada bedzie miata swojego dorostego opiekuna - rad-
nego, pracownika urzedu lub jednostki organizacyjnej miasta. Juz te-
raz zachgecamy miodziez do uczestnictwa w wyborach, ktore odbeda
sie na poczatku nowego roku szkolnego.

Przy okazji przypominamy, ze réwniez starsi majg swdj glos i udziat
w sprawach miasta. Wlasnie w tym celu powstata Rada Senioréw. Ma
ona charakter konsultatywny, doradczy, ale i inicjatywny. Wspiera
wladze samorzgdowe w realizacji polityki senioralnej oraz pobudza
do aktywnosci osoby starsze, a wiemy, ze seniorom w Plonsku nie
brak werwy i checi do dziatania.

Sktad Rady Senioréw Miasta Ptonska III kadencji (od pazdziernika
2024 r.) przedstawia si¢ nastepujaco: Przewodniczgca Rady - Krysty-
na Dylewska, Wiceprzewodniczgca Rady - Danuta Jarosz, cztonkowie
Rady: Anna Bielska, Iwona Budziszewska, Jadwiga Chojnacka, Hanna
Nowicka, Joanna Polkowska, Teresa Przyborowska oraz Jadwiga Za-
rako-Zarakowska. Zachecamy ptonskich seniorow do obserwowania
profilu Rady w mediach spoteczno$ciowych (FB: Rada Senioréow Mia-
sta Ptonsk).

Konkurs na dyrektora SP1 rozstrzygniety

Joanna Szczepanska dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 1 im. Bole-
stawa Chrobrego przez kolejne 5 lat. Zarzadzenie o powierzeniu Pani
Joannie tego stanowiska uroczyscie wreczyt 26 marca burmistrz An-
drzej Pietrasik, zyczac jej kolejnych sukcesow w zarzadzaniu
placowkg i budowaniu przyjaznej szkolnej spolecznosci. Jestem pe-
wien, ze Szkota Podstawowa nr 1 pod Pani skrzydlami w kolejnych
latach bedzie stabilnie si¢ rozwija¢ z sukcesem dla uczniéw i kadry -
mowit Burmistrz podczas symbolicznego przekazania obowigzkow.

Joanna Szczepanska to osoba doswiadczona, oddana swojej eduka-
cyjnej misji, co udowodnita w ogloszonym konkursie. Na jego mocy
Pani Dyrektor obowigzki w nowej kadencji bedzie petnic¢ od 1 wrze-
$nia br. do 31 sierpnia 2030 r.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy satysfakcji z pracy na rzecz mto-
dych mieszkancow Plonska oraz grona pedagogicznego szkoty!
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40 lat minelo... jak jeden dzien

To byt piekny koncert. 7 kwietnia Panstwowa Szkota Muzyczna | stopnia w Ptonsku

Swietowata swoje 40-lecie.

Orkiestra pod batutg Dyrektora Mariusza Wrzesinskiego symbolicz-
nie przywitala licznie zgromadzong publiczno$¢ utworem z serialu
"Czterdziestolatek", wprawiajac wszystkich zaproszonych gosci, ro-
dzicow, kadre szkotly i mlodych artystéw w doskonate humory.

Burmistrz Andrzej Pietrasik oraz Dyrektor Miejskiego Centrum Kul-
tury w Plonsku Jolanta Marzecka w trakcie uroczystosci podkreslali
ogromne znaczenie Panstwowej Szkoly Muzycznej w budowaniu
miejskiej Mtodziezowej Orkiestry Detej "Con Grazia"

Najwazniejszym punktem programu byt koncert w wykonaniu ucz-
niow i nauczycieli szkoty. To byta prawdziwa muzyczna uczta!

Panstwowej Szkole Muzycznej I stopnia w Plonsku zyczymy co naj-
mniej kolejnych 40 lat pelnych sukcesow w ksztalceniu artystycznym
plonszczan.

Gabinet dentystyczny w Szkole
Podstawowej nr 2 otwarty

Uczniowie ptonskiej dwojki majg zapewniong bezptatng opieke stomatologiczna
w swojej szkole. To efekt wspotpracy samorzadu, lekarza dentysty, NFZ i szkoty.

- Pierwsi pacjenci byli bardzo grzeczni i pozytywnie nastawieni —
podkresla stomatolog - Anna Korpikiewicz. I dodaje - Powszechna
dostepnos¢ do gabinetéw dentystycznych i wizyty u dentysty w tak
miodym wieku sg bardzo wazne i maja ogromne znaczenie w per-
spektywie kolejnych lat Zycia. Serdecznie namawiam rodzicéw, by
przychodzili z dzie¢mi do naszego gabinetu.

Pierwsza wizyta ma charakter kontrolny. Po niej — mlody pacjent
otrzymuje informacje, ktorg przekazuje rodzicom, a ci - podejmuja
decyzje, czy cheg leczy¢ dziecko w gabinecie szkolnym, czy u swoje-
go stomatologa. Docelowo z opieki dentystycznej w SP 2 beda mogli
korzystac rowniez uczniowie pozostatych ptonskich szkot.

- Dzieki wspélpracy samorzadu, dyrekcji szkoly i stomatologa udato
sie uruchomic¢ ten gabinet dentystyczny. Jestem pewien, ze z wielka
korzyscia dla dzieci. Bedziemy starali si¢ otworzy¢ gabinety w kolej-
nych szkotach, cho¢ nie zalezy to tylko od nas, ale takze od Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, ktory zawiera umowe z lekarzem dentystg
- zapowiada burmistrz Plonska Andrzej Pietrasik.

- Dzigki wsparciu z budzetu miasta w kwocie 34 tys. zI wyremonto-
wano i dostosowano pomieszczenia, w ktorym obecnie znajduje si¢
gabinet, natomiast pozostala cze$¢ wyposazenia zostala sfinansowa-
na przez lekarza - informuje dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 Jaro-
staw Chylinski.

Otwarcie gabinetu pozytywnie oceniajg rodzice. - JesteSmy bardzo
zadowoleni, ze nasze dzieci moga bezplatnie korzystac z profilaktyki.
Pielegnacja z¢bow naszych pociech jest bardzo wazna - mowi Aneta
Jerzak - przewodniczgca Rady Rodzicow w SP 2.

Uruchomienie gabinetu stomatologicznego w placowce zwigksza do-
stepnos¢ do ustug medycznych w zakresie stomatologii dzieciecej -

ze szczegllnym uwzglednieniem regularnej profilaktyki.

Gabinet bedzie czynny w Srody i czwartki - w godz.: 9:00-13:00.
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Umowa na dofinansowanie remontu
ul. Moniuszki podpisana

1 kwietnia Burmistrz Miasta Andrzej Pietrasik
podpisat umowe z Wojewoda Mazowieckim
Mariuszem Frankowskim na dofinansowanie
remontu ul. Moniuszki. Miasto na ten cel
otrzyma z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog
prawie 610 000 tys. zi.

Remont bedzie polegal na wymianie dotychczasowej nawierzchni na
nawierzchnie z kostki brukowej. Dokonana zostanie rowniez regula-
cja studzienek kanalizacji deszczowej i wymiana betonowych kra-
weznikow. W odlegtosci 40 m od skrzyzowania z ulica Plocka zosta-
nie umieszczony prog zwalniajacy. Laczna diugos¢ odcinka drogi
przewidzianego do remontu wynosi 160 m. Calkowita warto$¢ pro-
jektu to 761 565,76 z1, a dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog: 609 252,60 zi. Wkiad wlasny Gminy Miasto Plonsk to
152 313,16 zl. Przetarg na realizacje zadania jest w toku. Mamy nadzie-
je, ze prace uda sie przeprowadzi¢ w okresie wakacji.

Prosta do remontu

Jeszcze w kwietniu rozpocznie sie remont

ul. Prostej. Zarzad Drog i Mostow wymieni
istniejgca nawierzchnie jezdni, chodnika

i wjazdow na posesje. Prace sfinansuje miasto
ze Srodkow wiasnych.

Nowa nawierzchnia jezdni i chodnika zostanie wykonana z kostki
brukowe;j. Jesli warunki atmosferyczne bedg taskawe, remont powi-
nien potrwa¢ maksymalnie do konca czerwca. Wykonawca — miejska
spotka bedzie dokladatl staran, aby prace przeprowadzi¢ sprawnie,
w sposob jak najmniej ucigzliwy dla mieszkancow. Kanalizacja desz-
czowa w ciggu ul. Prostej zostata wykonana juz wczes$nie;j.

Po zakonczeniu remontu wzrosnie estetyka otoczenia, komfort
i przede wszystkim bezpieczenstwo pieszych i kierowcow. Z gory
dziekujemy za wyrozumiato$¢ w czasie trwania prac.
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Pamietamy o Katyniu

W tym roku mija 85 lat od zbrodni katynskiej
i 15 — od katastrofy smolenskiej. Pamiec o tych
wydarzeniach uczciliSmy w Ptonsku 10 kwietnia.

Obchody rozpoczely sie od Mszy Sw. w koéciele Michata Archaniota
z udzialem Mlodziezowej Orkiestry Detej ,Con Grazia” Nastepnie
ul. Ptockg i 1 Maja zebrani przemaszerowali do parku przy ul. Kolejo-
wej, gdzie znajduje si¢ Krzyz Katynski.

W okolicznosciowym przemowieniu Burmistrz Andrzej Pietrasik
podkreslal: W szczegdlny sposob sktadamy hotd 48 ofiarom z regionu
Ploriska - oficerom Wojska Polskiego, policjantom, lekarzom i nauczy-
cielom, ktérych nazwiska poznaliSmy dzieki staraniom Pracowni

Dokumentacji Dziejow Miasta. Swojq obecnoscig w tym miejscu daje-
my wyraz prawdzie i sprawiedliwosci historycznej, o kRtore walczyly
pokolenia Polakow. Nie zapomniat rowniez o tym, ze: wsrod ofiar
[katastrofy smolenskiej - przyp. red.] znalazty sie nasze parlamenta-
rzystki zwigzane z Plonskiem: Janina Fetlinska i Jolanta Szymanek-
-Deresz.

O Apel Poleglych zadbali uczniowie Zespotu Szkot nr 1im. Stanistawa
Staszica w Plonsku. Tradycyjnie ztozono kwiaty i zapalono znicze.

W uroczystos$ci wzieli udziat takze: Posel Anna Cicholska, Poset Wio-
letta Kulpa, przedstawiciele wiladz samorzadowych Powiatu Plon-
skiego i Gminy Ptonsk, Przewodniczacy Rady Miejskiej - Arkadiusz
Baranski wraz z radnymi, przedstawiciele Rady Senioréw, stuzb mun-
durowych, miejskich i powiatowych instytucji. Modlitwe w intencji
tych, ktorzy zgineli odmowit Ks. Kan. Janusz Ruminski.

Plonska zielen miejska budzi sie do zycia

Wiosna to czas, w ktorym przyroda budzi sie do zycia, a miejskie stuzby intensywnie
pracujg nad tym, aby w Ptonsku byto tadnie, czysto i zielono.

Tylko w ostatnim roku na utrzymanie zieleni Miasto Plonsk przezna-
czyto ponad 1 mln zl. Parki, zielence i skwerki zajmuja 30,5 ha po-
wierzchni miasta. Prawie drugie tyle (niespeina 25 ha) to tzw. tereny
zielone niezagospodarowane, w wiekszosci pasy drogowe. Na wielu
z nich mogliscie Panstwo zobaczy¢ w ostatnich dniach piekne kroku-
sy. Na rondach, klombach, rabatach i w donicach co roku sadzimy
ok. 4500 roslin sezonowych.

W ciagu 5 ostatnich lat posadzi-
lismy w Plonsku ponad 1200
drzew, blisko 40 000 krzewow,
2500 pnaczy i 70 000 kwiatow
cebulowych.

Planujemy takze ochrone eko-
systemu Plonki, tworzac cenny
przyrodniczo uzytek ekologiczny.

Dziekujemy wszystkim pracow-
nikom odpowiedzialnym za miej-
ska zielen!
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Plonsk wyrozniony w Europie

Miasto Ptonsk znalazto sie — jako jedno z kilku
na caltym kontynencie — w Scistym finale glownej
Nagrody Europy przyznawanej przez
Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy.

Nagrode Europy ustanowito w 1955 r. Zgromadzenie Parlamentarne
Rady Europy. Przyznaje si¢ j3 miastom aktywnym w promowaniu eu-
ropejskich idealéow poprzez wspoélprace z innymi miastami europej-
skimi oraz organizowanie europejskich wydarzen, wymian i wizyt.
Plonsk zdecydowanie wyro6znia sie nie tylko jako lider w pozyskiwa-
niu funduszy europejskich, ale i dzigki szerokiej wspolpracy zagra-
nicznej. Mamy az 12 miast partnerskich. Pierwsza umowa partnerska
zostala podpisana jeszcze w latach 90.

W 2018 roku Plonsk otrzymal pierwszy stopien Nagrody Europy -
Dyplom Europejski, trzy lata pozniej Flage Europy, a w 2023 r.
- Honorowg Odznake.

Oprocz Plonska o to prestizowe wyroznienie ubiegaly sie: niemieckie
miasta - Augsburg i Minster, litewskie BirStonas, czyli Brisztany,
turecki Gaziantep i ukrainska Winnica. Zwyciezyta tym razem Turcja.

Urzad Miejski z nagroda

Urzad Miejski w Ptonsku otrzymat nagrode ,,0dpowiedzialny i Przyjazny Pracodawca”
za ponadprzecietne zaangazowanie we wdrazanie PPK. Jako pracodawca skutecznie
wspiera pracownikow w zabezpieczeniu ich finansowej przysztosci.

Urzad Miejski zostal jednym z laureatow 10. edycji programu
»,Odpowiedzialny i Przyjazny Pracodawca”, ktory nagradza
firmy i instytucje za szczegdlne zaangazowanie we wdraza-
nie PPK. Obecnie partycypacja w Urzedzie wynosi az 63%.

Wilodarz Miasta Andrzej Pietrasik komentuje sprawe naste-
pujaco: Coraz wiecej mowi sie o potrzebie dodatkowego
oszczedzania na emeryture. Nie mozemy byc¢ obojetni wobec
prognoz dotyczgcych obcigzenia systemu emerytalnego. My-
Sle, ze z punktu widzenia pracownika PPK to bardzo potrzeb-
ne i bardzo skuteczne rozwigzanie, poniewaz daje mozliwos¢
zgromadzenia o wiele wiekszych oszczednosci niz zdotaliby-
$my odtozy¢ samodzielnie. Dzieje sie tak dzieki dodatkowym
wptatom ze strony Pracodawcy i Panstwa.

Ze swojej perspektywy moge powiedziec, ze udzial w progra-
mie przyczynia sie do poprawy warunkow pracy i wptywa na
atrakcyjnosc oferty urzedu jako pracodawcy. To narzedzie,
ktdre pomaga w konkurowaniu o pracownika na rynku pracy,
a mamy z tym zjawiskiem w samorzqdzie do czynienia. Prze-
konanie pracownikow, ze warto myslec¢ o przysztosci w kon-
tekscie przysztych emerytur jest dla nas bardzo wazne. Tym
bardziej cieszymy sie z wyroznienia, ktore umacnia nas
w przekonaniu, ze idziemy we wtasciwym kierunku.

Podczas gali Burmistrza Miasta reprezentowaly Skarbnik
Anna Bugajewska i Glowny Specjalista ds. kadrowo-ptaco-
wych Edyta Zimny.
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Plonsk mazowieck3 stolic3

taekwon-do

23 marca w Miejskim Centrum Sportu

i Rekreacji w Ptonsku odbyty sie
Mistrzostwa Mazowsza w Taekwon-do
zorganizowane przez Taekwon-do Cobra
Team we wspotpracy z MCSIR.

Ponad 600 zawodnikow - nie tylko z Mazowsza, ale takze
z Kujaw czy Warmii, przyjechato do naszego miasta, zeby
powalczy¢ o tytul mistrza Mazowsza.

W samo potudnie zawody uroczyscie otworzyt Burmistrz
Andrzej Pietrasik, pod ktérego honorowym patronatem
odbyty si¢ Mistrzostwa. Na matach rywalizowali chtopcy
i dziewczeta - poczawszy od kilkulatkow po seniorow. Na
trybunach aktywnie kibicowata niesamowita publicz-
nos¢ - bliscy zawodnikow i mieszkancy Plonska.
Burmistrz wraz z Przewodniczacym Rady Miejskiej
Arkadiuszem Baranskim, Dyrektorem MCSiR Waldema-
rem Kunickim oraz Dyrektor SP1 Joannag Szczepanska
dekorowali mtodych zawodnikow.

Dziekujemy za wspaniate sportowe widowisko!
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GAZETA Ptonska

Rodzina w kryzysie -
siegnij po pomoc

W Ptonsku istnieje szereg instytucji, ktore
wspieraja rodziny w kryzysie. Przedstawiamy
Panstwu bezptfatng oferte pomocowg w zakresie
uzaleznien i przemocy domowej.

Gdy cztonek Twojej rodziny naduzywa alkoholu

® Zgtos sie do Punktu Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie, gdzie
uzyskasz informacje, w jaki sposéb mozesz pomoc sobie, twojej ro-
dzinie i osobie naduzywajacej alkoholu. Uzyskasz wiedz¢ na temat
uzaleznienia od alkoholu, jego konsekwencji oraz informacje, gdzie
ijakie dalsze dziatania mozesz podjac.

® 716z wniosek do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Al-
koholowych o sgdowe zobowigzanie osoby naduzywajgcej alkoho-
lu do podjecia leczenia odwykowego. Dotyczy to sytuacji, gdy oso-
ba z twojej rodziny naduzywa alkoholu i odmawia podjecia terapii
odwykowej. Komisja wystosuje wezwanie dla osoby naduzywajacej
alkoholu w celu rozmowy i motywowania jej do podjecia leczenia
odwykowego. W przypadku zaistnienia przestanek z ustawy o wy-
chowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz od-
mowy dobrowolnego leczenia odwykowego, Komisja moze wystapi¢
do Sadu Rejonowego w Plonsku z wnioskiem o zobowigzanie osoby
uzaleznionej od alkoholu do leczenia odwykowego pod nadzorem
kuratora.

® 7Zgtos sie do
Centrum Zdro-
wia Szansa, gdzie
mozesz podjac¢ terapie psychologiczna skierowang do oséb, kto-
re sg czlonkami rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznie-
nia od alkoholu (terapia dla osob wspotuzaleznionych). Mozesz
tez skorzysta¢ z pomocy psychologicznej w innych poradniach,
np. w Punkcie Profilaktyki Uzaleznient i Pomocy Rodzinie czy NSPL
Psyche.

Gdy Ty naduzywasz alkoholu

® Zglo$ si¢ do Punktu Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.
Konsultanci pomoga ci wstepnie zdiagnozowac czy twdj spo-
sOb uzywania alkoholu jest piciem ryzykownym, szkodliwym, czy
juz uzaleznieniem oraz poinformuja, gdzie mozesz skierowac sie
w celu podjecia leczenia odwykowego.
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® Zgtos sie do Centrum Zdrowia Szansa, gdzie uzyskasz mozliwosS¢ konsultacji z terapeutg
uzaleznien. W rozmowie tej bedziesz mogt zdiagnozowa¢ swoj sposob uzywania alkoholu
i dowiesz si¢ czy potrzebujesz leczenia, czyli uczestnictwa w programie terapii odwykowe;.
Poradnia oferuje pomoc terapeutyczng w formie indywidualnej i grupowe;.

® Przyjdz na mityng grupy Anonimowych Alkoholikow i sprawdz, jak inni radzg sobie z proble-
mem naduzywania alkoholu. Tu uzyskasz wsparcie i ustyszysz, co innym pomaga w utrzymy-
waniu trzezwosci w zyciu. Jest to samopomocowa forma pomocy, co oznacza, ze spotkania
grupy nie sa prowadzone przez terapeute uzaleznien. Grupy pracuja w oparciu o Program
12 Krokéw, ktory wielu osobom pomaga wrdéci¢ na tory trzezwego zycia. W Plonsku dziala
kilka grup Anonimowych Alkoholikow.

Gdy Ty lub cztonek Twojej rodziny uzywa narkotykow

Zgtos sie do Punktu Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie, gdzie mozesz spotkac si¢ ze
specjalista terapii uzaleznien od narkotykow i skonsultowac problem. Jezeli stopien zaawanso-
wania uzaleznienia pozwala na leczenie ambulatoryjne, masz mozliwos¢ podjecia indywidualnej
terapii uzaleznien od narkotykéw w Punkcie Profilaktyki. Otrzymasz rowniez informacje o ofer-
cie pomocowej w zakresie leczenia narkomanii na terenie Polski.

Jesli wychowates sie w rodzinie z problemem uzaleznienia

lub przemocy domowej

Nie kazda osoba, ktora wychowywata si¢ w domu, w ktérym byt problem uzaleznienia lub prze-
mocy domowej wymaga terapii. Jesli jednak czujesz, ze twoje doSwiadczenia z dziecinstwa na-
dal cigzg ci emocjonalnie i przekladajg sie na trudnosci w twoim dorostym zyciu, skorzystaj
z terapii psychologicznej lub psychoterapii. Taka pomoc mozesz uzyska¢ w Punkcie Profilaktyki
Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. MoZesz rowniez zglosi¢ sie do innych poradni, ktére w swojej
ofercie majg pomoc psychologiczng i psychoterapig.

Gdy doSwiadczasz przemocy domowe;j
® Pamietaj przede wszystkim, zeby nie pozostawac z tym problemem samemu, poniewaz prze-
moc domowa tworzy zagrozenie fizyczne, ale rowniez duze cierpienie psychiczne. Jest to
doswiadczenie bardzo obcigzajace psychicznie. W przypadku przemocy domowej pierwszg
najwazniejszg kwestig jest ujawnienie jej. Tylko wtedy jest szansa jej zatrzymania.
® Zglo$ fakt stosowania przemocy (fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej, cyber-
przemocy) w stosunku do ciebie, twojej rodziny lub gdy jestes $wiadkiem stosowania prze-
mocy domowej wobec innej obcej ci osoby, do jednej z ponizszych instytucji:
- Komenda Powiatowa Policji
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
- poradnia lekarska (nalezy zglosi¢ fakt bycia krzywdzonym lekarzowi)
- szkota (nalezy zglosic fakt krzywdzenia dziecka nauczycielowi, pedagogowi
lub psychologowi szkolnemu).
Pracownicy tych instytucji pomoga ci poprzez udzielenie wsparcia, przekazania informacji na
temat zjawiska przemocy oraz przedstawienie oferty pomocowej. Zainicjujg wszczecie proce-
dury zatrzymywania przemocy domowej — procedury Niebieskie Karty, w ramach ktorej zosta-
nie stworzony i realizowany plan pomocy dla twojej rodziny.

PRZYDATNE ADRESY:

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
1 POMOCY RODZINIE

URZAD MIEJSKI W PLONSKU

Punkt Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie

ul. Sw. M. Kolbe 9

tel. 23 6613880

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien

ul. Sw. M. Kolbe 9

tel. 23 6613880

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sw. M. Kolbe 9
tel. 236622990

Komenda Powiatowa Policji
UL. T maja 3
Tel. 112 lub 47 703 3500

Centrum Zdrowia Szansa
UL. Wiejska 25 B
Tel. 23/ 662 44 66

NSPL Psyche
UL. Wiejska 13
Tel.23/ 662 49 50

GRUPY ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW:

® Grupa Pierwszy Krok

Mityngi w piatki godz. 19.00

w siedzibie Punktu Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie

® Grupa Maksymilian

Mityngi w niedziele godz. 10.30

w siedzibie Punktu Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie

® Grupa 12 Krok

Mityngi w srody godz. 17.30 i niedziele
godz. 10.30 przy Parafii pw. Sw. Michata
Archaniota, ul. Ptocka 17.
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Burmistrz Miasta Plonska

Andrzej Pietrasik

zaprasza na uroczystosc
Dnia Flagi

Rzeczypospolitej Polskiej,

ktora odbedzie sie 2 maja 2025 r.

o0 godz. 12.00 na placu
przed Urzedem Migjskim w Ptorisku.

PROGRAM UROCZYSTOSCI:

— rozpoczecie uroczystosci,

— wciagniecie flagi na maszt,

— powitanie uczestnikow,

— przemowienie Burmistrza Miasta Ptoriska,

— wystep artystyczny dzieci z Przedszkola nr 1 w Ptonsku,
— zakonczenie uroczystosci.

Prosimy o przybycie z pocztami sztandarowymi.

Artur Adamski, Starosta Powiatu Plonskiego
oraz
Andrzej Pietrasik, Burmistrz Miasta Plonska
zapraszaja na obchody

234. Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja

POCZATEK UROCZYSTOSCI O GODZ. 10:30
+ uroczysta Msza Swieta w Kosciele $w. Maksymiliana Kolbe;

+ przemarsz uczestnikdw uroczystosci ulicami ks. Jaworskiego, Kopernika
i Ptocka pod Pomnik Konstytucji 3 Maja u zbiegu ulic Wolnosci i Ptockiej;

wystapienie Burmistrza Ptonska Andrzeja Pietrasika, Starosty Powiatu
Ptonskiego Artura Adamskiego pod Pomnikiem, upamietniajacym
uchwalenie Konstytucji 3 Maja;

ztozenie kwiatow pod Pomnikiem;

wystep Mtodziezowej Orkiestry Detej ,Con Grazia” pod batuta
Leszka Kalkowskiego oraz Mazoretek Diament;

zakonczenie uroczystosci.

IMPREZY TOWARZYSZACE / MAJOWKA Z KULTURA /2 MAJA 2025R.:

¢ godz. 15.00 - taras lub hol MCK / ,,Rodzinne warsztaty w czerwieni i bieli”
- dekoracje, bizuteria, zgadywanki i kolorowanki.

¢ godz. 17.00 - sala widowiskowo-kinowa / Koncert ,,Wiosna , ach to ty..”
w wykonaniu zespotu Nona Band.

+ godz. 18.30 - Galeria fotografii (I pietro) / Wernisaz wystawy fotografii
Ewy Kacperek ,,Makowisko”




