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BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO W PLONSKU LUTY NRO01/2025R.
200 TYS. DLA SZPITALA ZBRODNIA NA PIASKACH STADION MIEJSKI W BUDOWIE
Miasto Ptonsk dotuje ze swojego Mineto 80 lat od dnia tragicznego Pogoda wspomaga budowe stadionu.
budzetu zakup specjalistycznego sprzetu = wydarzenia w historii Ptofiska. Krotki raport z postepu prac
dla powiatowego szpitala. » str. 2 »str. 3  budowlanych. » str. 6

Zachecamy do polubienia i obserwowania profilu naszego miasta na portalu spotecznoSciowym Facebook
4 Urzad Miejski Ptoisk i Miasto Plofisk oraz do Sledzenia strony internetowej www.plonsk.pl = ]
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GAZETA Ptonska

200 tys. zt z budzetu Miasta Plonska

dla szpitala powiatowego na zakup tozek

Burmistrz Andrzej Pietrasik oraz
dyrektor Szpitala w Ploisku Robert
Makoéwka podpisali umowe dotacyjng
na zakup sprzetu medycznego -

15 t6zek elektrycznych, wozka
reanimacyjnego oraz materaca
przeciwodlezynowego.

W przeddzien Wigilii 2024 roku, na Oddziale
Internistycznym plonskiego szpitala, w towa-
rzystwie Artura Adamskiego - Starosty Powiatu
Plonskiego oraz wicestarosty Jacka Ryzinskie-
go, a takze ordynatora Oddziatu Wewnetrznego
dr Piotra Gryglasa i przewodniczacego Rady
Miejskiej Arkadiusza Baranskiego odbyla si¢
prezentacja zakupionego sprzetu.
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INFORMACJA
DOTYCZACA DORECZANIA
DECYZJI PODATKOWYCH

NA ROK 2025

Uprzejmie informujemy, ze rusza akcja roznosze-
nia decyzji podatkowych przez pracownikéw Urze-
du, ktorzy osobiscie dostarczg wtascicielom nie-
ruchomosci do doméw decyzje podatkowe na rok
2025.

Akcja roznoszenia, doreczania decyzji podatko-
wych rozpocznie sie od dnia 23.01.2025 r. i potrwa
do 13.02.2025 r. wiacznie. Po tym terminie decy-
zje, ktére z roznych powodow nie zostang doreczo-
ne adresatom, beda przestane za posrednictwem
operatora pocztowego.

Doreczyciele decyzji — pracownicy Urzedu - nie
majq prawa pobiera¢ od mieszkancow jakichkol-
wiek kwot pienieznych, maja jedynie dostarczyc
przesytke.

Osoby odbierajgce decyzje podatkowe proszone
sg o sktadanie czytelnych podpiséw na potwier-
dzeniu odbioru wraz z data.
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Osiem dekad od zbrodni na Piaskach...

W Srode, 15 stycznia mieszkancy Ptonska i powiatu ptonskiego
uczcili pamiec o pomordowanych na Piaskach w 1945 r.

- Niemiecka zbrodnia dokonana na ptonskich Piaskach
- perfidna, niczym nieuzasadniona, zrealizowana w czy-
stym akcie nienawi$ci - nie umarla nigdy w pamieci
mieszkancow naszego miasta — Plonska. Pamie¢ o niej
zachowana zostata w rodzinnych wspomnieniach w wie-
lu ptonskich domach, a takze - dzigki dokumentalistkom
z Pracowni Dokumentacji Dziejow Miasta Plonska im.
Mirostawy Krysiak - w skrzetnie gromadzonych archi-
wach tej jednostki - powiedziat dzi§ burmistrz Miasta
Plonsk Andrzej Pietrasik

I dodat: - Ciesze¢ sig, ze w uroczysto$ciach rocznicowych
uczestniczy ploniska mtodziez. Zyczylbym sobie, aby naj-
miodsi plonszczanie uswiadomili sobie, ze pielegnowanie
historii, zaczynajac od historii swojej rodziny, miasta, regio-
nu, a wreszcie kraju i $wiata, ma niebagatelne znaczenie.

Obchody rozpoczely sie o godzinie 12:00 przed pomni-

kiem na ptonskich Piaskach. Modlitwe w intencji pomor-
dowanych odmowit ks. Tomasz Markowicz - proboszcz
parafii $w. Ojca Pio w Plonsku.

Tragiczng historie¢ sprzed 80 lat przypomniata Katarzyna
Przybylska - kierownik Pracowni Dokumentacji Dziejow
Miasta Plonska im. Mirostawy Krysiak.

O potrzebie pamigci i przypominania okoliczno$ci nie-
mieckiej zbrodni mowili w swoich przemowieniach posto-
wie Anna Cicholska i Adam Krzeminski. List do uczestni-
kow uroczysto$ci skierowany przez posel Marie
Kozlakiewicz odczytata Kamila Skotak.

Zwienczeniem uroczystosci bylo zlozenie kwiatéw oraz
zapalenie zniczy przed pomnikiem oraz na mogile ofiar
znajdujacej si¢ na ptonskim cmentarzu parafialnym.

FOT. PRACOWNIA DOKUMENTACJI DZIEJOW MIASTA PLONSKA

poimeg iy
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Wielka Orkiestra Swiatecznej

W niedziele, 26 stycznia zagrata w naszym miescie
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Ploiiszczanie
nie zawiedli. Wedtug informacji podanej w niedziele
wieczor przez ptofski sztab WOSP zebrana kwota
Zebrana kwota wyniosta 167 578,88 zt.
Zeszloroczny wynik pobity o 30 tys. zt.

Od godziny 8.00 do 14.00 ponad 115 wolontariuszy zbierato do puszek
WOSP datki m.in. na nowoczesny sprzet dla onkologii i hematologii
dzieciece;j.

O 16.00 w sali widowiskowej Miejskiego Centrum Kultury rozpoczat
sie finat WOSP, podczas ktérego miaty miejsce koncerty, pokazy i wy-
stepy taneczne oraz licytacje, z ktorych dochéd zostat przekazany na
fundacje. Plonszczanie aktywnie wilaczyli sie w akcje, oferujgc na licy-
tacje wyjatkowe przedmioty i doswiadczenia, aby wesprzec zbidrke
fundacji. Na licytacje trafity bardzo ciekawe nagrody, na przyktad pit-
ka z autografem najlepszego polskiego arbitra pitkarskiego, Szymona
Marciniaka, przekazana przez Burmistrza Andrzeja Pietrasika.

Od 1993 roku, w ciggu wszystkich 32 Finatow,
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy zebrata
ponad 2,3 miliarda zlotych i kupita ponad 73 tys.
urzadzen ratujgcych zdrowie i zycie pacjentéw
polskich szpitali.

Do zobaczenia za rok — WOSP zagra po raz 34.
I tak do konca $wiata... i jeden dzien dtuze;j!
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Pomocy zagrala po raz 33.
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Trwa budowa stadionu miejskiego

W 90 proc. wykonane s3 fawy fundamentowe
pod trybuny i budynek socjalno-sportowy.
Gotowe s3 rowniez fundamenty pod stupy
podtrzymujace konstrukcje zadaszenia trybun.
Oprocz tego na stadionie trwaja prace
zwigzane z wykonaniem kanalizacji
deszczowej, sanitarnej oraz przytacza sieci
wodne;.

W 70 proc. wykonano drenaz pod ptyte
boiska pitkarskiego.

Stopniowo, w miare poprawiajacych

sie warunkoéw atmosferycznych, bedzie
rozszerzany zakres wykonywanych prac.
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Swietna

INFORMACJE DLA INTERESANTOW

Wydzial Utrzymania Miasta

miesci sie¢ w budynku Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji na ul. Kopernika
3, wejscie od strony zachodniej, ostatnie drzwi na koncu budynku.

Do zadan Wydziatu nalezy m.in. utrzymanie czystosci i porzadku na terenie miasta Plon-
ska, utrzymanie targowisk miejskich, utrzymanie Strefy Platnego Parkowania i Platnych
Niestrzezonych Parkingdw, utrzymanie stupoéw ogloszeniowych, organizowanie pra-
cy i nadzoér nad osobami zatrudnionymi za posrednictwem Powiatowego Urzedu Pracy
w celu wykonywania prac porzadkowych, obstuga techniczna samochodéw stuzbowych,
prowadzenie wszelkich spraw zwigzanych z urzgdzeniem i utrzymaniem Mini Zoo.

Tel. 23 661 75 82, 23 663 13 60




FERIE w miescie

Specjalnie dla dzieci z Ploniska Gmina Miasto Plorisk przygotowala oferte

2025

GAZETA Ptoniska

»Ferii w miescie 2025”. Do akcji wlgczyly sig wszystkie plonskie szkoty podstawowe,
Miejskie Centrum Kultury, Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji, Miejska Biblioteka

Publiczna, a takze Straz Miejska.

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji
w Pfonsku

TURNIEJE PILKARSKIE, SIATKARSKIE | KOSZYKARSKIE, A TAKZE BASEN | LODOWISKO.
DLA DZIECI | MEODZIEZY DO 19. ROKU ZYCIA Z PLONSKICH SZKOt — GODZINA BASENU,
GRY W TENISA STOLOWEGO | JAZDY NA tYZWACH — BEZPLATNA.

W czasie ferii zimowych - od 1 lutego do 16 lutego 2025 r.

Basen w godz 6.30-14.30

Dzieci i mtodziez do lat 19 z ptonskich szkot korzysta z basenu za darmo
1 godzine dziennie za okazaniem legitymacji szkolnej / legitymacji
przedszkolaka

Hala w godz 6.30 -14.30
Bezptatna gra w tenisa stotowego 1 godzine dziennie za darmo
za okazaniem legitymacji szkolnej

Lodowisko w godz 9.00-15.00

Dzieci i mtodziez do lat 19 z ptonskich szkdt korzysta z lodowiska

oraz wypozyczenia tyzew za darmo 1 godzine dziennie za okazaniem
legitymacji szkolnej / legitymacji przedszkolaka

FERIE NA HALI SPORTOWE]J ! o

748
03.02.2025 r. / godz. 12.00 / halowa pitka nozna \(.\3“

05.02.2025 r. / godz. 12.00 / siatkowka \
|2 g

07.02.2025 r. / godz. 12.00 / tenis stotowy

08.02.2025 r. / godz. 10.00 / turniej halowy pitki noznej PAF Ptonsk

10.02.2025 r. / godz. 12.00 / halowa pitka nozna

12.02.2025 r. / godz. 12.00 / koszykoéwka Trio Basket

14.02.2025 r. / godz. 12.00 / tenis stotowy

-
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Miejska Biblioteka Publiczna

im. Henryka Sienkiewicza w Ptonsku

LITERACKIE SNIADANKO, WRECZENIE NAGROD ZA NAJLEPSZE MOZAIKI GUZIKOWE,
A TAKZE INTEGRACYJNE PUZZLE W SAMO POLUDNIE TO PROPOZYCJE /

PRZYGOTOWANE PRZEZ ZESPOt. MBP W PLONSKU.

Biblioteka organizuje zajecia bezptatne dla uczestnikow
(mile widziane Karty Biblioteczne) oraz zapewnia:
podstawowe materiaty plastyczne i rekwizyty,

nagrody za udziat w konkursach,

kameralny nastroj dla dzieci i opiekundw.

4 lutego, godz. 12.00
BABELKOWE CUDENKA
Zajecia plastyczne z wykorzystaniem folii bgbelkowej; ekspozycja

prac w siedzibie Biblioteki.
Zgtoszenia przyjmujemy do 3.02.2025 r. / tel. 23 662-24-56 w. 13

6 lutego, godz. 12.00
LITERACKIE SNIADANKO Z WIERSZAMI
WANDY CHOTOMSKIE]J

Turniej pieknego czytania solo lub w duecie; mile widziane kostiumy
lub charakteryzacja.
Zgtoszenia przyjmujemy do 5.02.2025 r. / tel. 23 662-24-56 w. 13

11 lutego, godz. 12.00
PUZZLE W SAMO POLUDNIE

Zajecia integracyjne bez limitéw wiekowych dla mitosnikéw
uktadanek obrazkowych.

14 lutego, godz. 12.00
GUZIK - w roli gtéwnej

Uroczystos¢ wreczenia nagréd laureatom konkursu na mozaike
guzikowg inspirowang ulubionym utworem literackim w
kategoriach:

praca przestrzenna z efektem 3D

obraz - mozaika w formacie min. A3

Termin sktadania prac: do 12.02. do godz. 17.00 w Bibliotece
Mtodych.

Szczegotowy program na: www.mbp-plonsk.pl

W okresie przed feriami zimowymi Straz Miejska w Plonsku przeprowadzita cykl spotkan w przedszko-
lach na terenie miasta Ploiiska na temat bezpiecznych ferii.

W czasie ferii zimowych odbed3 sie spotkania w szkotach podstawowych poswiecone tematyce bez-
pieczenstwa.
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CENTRUME S Kulturalne ferie z MCK
KULTURY ' proNsk

Aktywnie, wesoto i tworczo bedzie mozna spedzic ferie z Miejskim Cen-
trum Kultury w Plonsku. W ofercie znajdg si¢ zaréwno propozycje edu-
kacyjne jak i zachecajgce do dobrej zabawy.

Ferie rozpoczniemy bezptatnymi warsztatami zeglarskimi Dalej za ho-
ryzont, skierowanymi do miodziezy 14 -26 lat, w trzech odstonach 3, 5
110 lutego. Warsztaty organizuje Szkota Zeglarstwa Fortis.

Tradycyjnie odbeda sie we wtorki i czwartki zajecia kreatywne dla
dzieci mlodszych (5-9 lat) w tematyce zimowej oraz dla dzieci star-
szych, mtodziezy i dorostych zajecia malarskie, rekodzieto artystyczne
w Pracowni Artystycznej I Pietro. Koszt 10 zt/zajecia.

Ciekawg bezptatna propozycja dla mlodziezy 14+ bedzie kolaz slowny
- éwiczenie przez zabawe. To réwniez sposob na rozwijanie zdolnos$ci
myslowej, faczenia nieoczywistych elementow i rozbudowywania swo-
jej kreatywnej palety (6 luty).

W ramach ,,Sobota z teatrem dla dzieci” proponujemy spektakl ,,Zimo-
we przygody balwanka Franka” w wykonaniu Teatru JUMAJA. Przed-
stawienie jest barwng historig, odegrang i od$piewang z pasjg przez
aktorow, ktorzy do swej teatralnej podrozy zapraszaja cate rodziny, na
czele oczywiscie z glodnymi wyjatkowych przezy¢ dzieciaczkami (8 luty).

Przez cale ferie proponujemy filmy ze stalego repertuaru Kina Kalejdo-
skop, zarowno najlepsze animacje, jak i ciekawe pozycje dla starszych
widzéw.

W $rode 5 lutego o godz.10.00 dla ucznidéw szkot podstawowych zosta-
nie wyswietlony film ,,Szkota magicznych zwierzat. Tajemnica szkolne-
go podworka” (bilety w promocyjnej cenie -10 z1), natomiast 12 lutego
dzieci beda mogty zobaczy¢ dwie nowe pozycje filmowe: o godz. 10.00

- ,Mirai”, o godz. 12.00 - ,Szkota magicznych zwierzqt.

DALEJ ZA HORYZONT,., T S v bicy v promacyos o

Warsztaty zeglarskie dla miodziezy Ni 2 veh ot d
w Wi e ku 1 4'26 Iat 1€Zapomnianyc wrazen ostarczy otwarty Spacer

z wyzwaniami fotograficznymi dla wszystkich mito$ni-
kow fotografii, w towarzystwie cztonkow Plonskiego Klubu

3 lutego (poniedzia%ek) / 9°df' 11’09'11_"00_ Milosnikéw Fotografii ,Pstryknieci” oraz Ciechanowskiego
Zeglowanie w Polsce i na swiecie. Klubu Fotograficznego. (16 luty)

5 lutego (sroda) / godz. 11.00-12.00 Ponadto zapraszamy na wernisaz wystawy fotograficznej
Moj pierwszy rejs. ~Wenecja” Dariusza Osiaka (7 luty).

10 lutego (poniedziatek) / godz. 11.00-12.00 W Planetarium i Obserwatorium Astronomicznym im.
Nie daj sie zaskoczyc pogodzie. J. W. Jedrzejewicza w Plofisku od wtorku do pigtku w godz.
12.00-13.00 bedg odbywaly sie warsztaty z mikroskopami,
pod ktorymi mozna bedzie ogladac okazy biologiczne, geo-
logiczne, skamienialo$ci oraz meteoryty i tektyty.
Udziat w warsztatach jest bezptatny.
Dodatkowo uczestnicy warsztatéw uzysku-
ja znizke na wakacyjne obozy zeglarskie
organizowane przez Szkote Zeglarstwa

W Domu Pamieci, na ul. Warszawskiej 2 w pierwszym ty-
godniu ferii dzieci i mtodziez beda mogty zwiedzi¢ wysta-
Fortis. we stalg "Spojrz-przypomnij" z przewodnikiem. W drugim
Naucz sie zeglowaé i ciekawie spedzaj tygodniu, w zwigzku z rozpoczynajgcym si¢ 12 lutego wie-
czas. czorem i trwajagcym do 13 lutego zydowskim Swietem
Tu bi-Szwat odbed3 si¢ warsztaty ekologiczne.
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GAZETA Pionriska

ZAJECIA KREATYWNE DLA DZIECI MLODSZYCH
Zapisy: Joanna Zawadzka, tel. 501 343 045,
koszt 10 zt/zajecia, dzieci (5-9 lat)

wtorki, czwartki / godz. 11.00-12.30
sala wielofunkcyjna
04 luty (wtorek) - , A kuku pingwinku”
06 luty (czwartek) - ,Hu, hu, ha..."
11 luty (wtorek) - ,Pada snieg..."
13 luty (czwartek) - ,Gorgca czekolada".

ZA)JECIA PLASTYCZNE

pracownia artystyczna | Pietro / sala 13 a
Zapisy: Mariola Adamska, tel. 505 996 699
koszt 10 zt/zajecia

czwartki/ 6i 13 luty / godz. 15.00-17.00
dorosli mtodziez 14+

§rody /5 i 12 luty / godz. 11.00-13.00
dzieci 9-13 lat / zajecia przy sztalugach

REKODZIELO ARTYSTYCZNE

pracownia artystyczna | Pietro / sala 13

Zapisy: Joanna Zawadzka / tel. 501 343 045 / dzieci 10+
koszt 10 zt/zajecia

godz. 11.00-12.30
3 luty (poniedziatek) - ,Zajgce w zimowym lesie"
10 luty (poniedziatek) - ,Biata dama"

WALENTYNKOWE WARSZTATY ,,ZABAWA SLtOWEM"
/ kolaz

pracownia artystyczna | Pietro / sala 13 / mtodziez 14+
piatek (14 luty) / godz. 13.00

SOBOTA Z TEATREM DLA DZIECI

W ramach cyklu Sobota z teatrem dla dzieci zapraszamy wszystkie
dzieci wraz z rodzicami, dziadkami na spektakl ,,Zimowe przygody
batwanka Franka” w wykonaniu Teatru JUMAJA. Spektakl odbedzie
sie w sobote, 8 lutego o godz. 16.00 w sali widowiskowo-kinowej
Miejskiego Centrum Kultury.

Bilety: 10 zt, do nabycia w kasie MCK lub na www.mckplonsk.pl.
Poczatek sprzedazy od 17 stycznia, godz. 14.30.

OTWARTY SPACER FOTOGRAFICZNY

16 lutego / godz. 14.00

Spacer z wyzwaniami fotograficznymi dla wszystkich mito$nikéw
fotografii, w towarzystwie cztonkéw KMF , Pstryknieci” oraz Ciecha-
nowskiego Klubu Fotograficznego. Udziat bezptatny, bez zapisu.

WERNISAZ WYSTAWY
FOTOGRAFICZNE])
~Wenecja” / Dariusz Osiak
7 luty / godz. 18.00

galeria Fotografii na pietrze.

PLANETARIUM | OBSERWATORIUM

ASTRONOMICZNE WPI:ONSKU, ul. Towarowa 9
3 luty - 14 luty 2025 r.

Codziennie, od wtorku do piatku, w Planetarium i Obserwatorium
Astronomicznym w Ptonsku w godz. 12.00-13.00 beda odbywaty sie
warsztaty z mikroskopami, pod ktérymi mozna bedzie oglgdac okazy
biologiczne, geologiczne, skamieniatosci oraz meteoryty i tektyty).

Wiecej informacji:

tel. 728 338 834

e-mail:
planetarium@mckplonsk.pl

DOM PAMIECI, ul. Warszawska 2

W pierwszym tygodniu tegorocznych ferii zimowych zapraszamy
dzieci i mtodziez do zwiedzania wystawy statej ,Spoéjrz-przypomnij”
w Domu Pamieci w Ptonsku z przewodnikiem.

W drugim tygodniu, w zwigzku z rozpoczynajgcym sie 12 lutego
wieczorem i trwajgcym do 13 lutego zydowskim sSwietem Tu bi-Szwat
zapraszamy do udziatu w warsztatach ekologicznych:

- 12 lutego (Sroda) - warsztaty zdobienia doniczek ceramicznych
i sadzenia roslin,

- 13 lutego (czwartek) - Ulica Warszawska - wczoraj, dzis, jutro
- uczestnicy warsztatow poznajg historie ulicy Warszawskiej
i wykonajg makiete ulicy wykorzystujgc kartony, pudetka, bibute
i inne materiaty.

Na zwiedzanie i warsztaty obowigzujg zapisy - tel.: 882 872 837 lub
e-mail: dompamieci@mckplonsk.pl

Szczegoty dostepnenastroniedompamieciplonsk.plinaFacebooku.
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Szkota Podstawowa nr 1 w Ptonsku

GAZETA Pionriska

W PROGRAMIE PROPONUJEMY:

@006 00 00

®

Gry i zabawy sportowe z wykorzystaniem obiektéw szkolnych
i miejskich (zajecia na basenie MCSIR oraz lodowisku miejskim,
zajecia w szkolnej sali sportowej, zajecia na boisku przyszkolnym)
Wizyta w Planetarium w Ptorisku

Wyjscie do kina w MCK w Ptonisku - seans filmowy

Wycieczka do Ciechanowa - warsztaty oraz zwiedzanie Parku
Nauki TORUS,

Zajecia w bibliotece pedagogicznej

Zajecia/pogadanki zwigzane z bezpieczenstwem fizycznym i
psychicznym, profilaktyka, zdrowiem, ekologig

Zajecia z policjantem, Strazg Miejskg oraz Eko-Doradcg
Spotkanie z pracownikiem PSSE w Ptonsku

Zajecia z zakresu | pomocy przedmedycznej

Warsztaty plastyczne, zajecia taneczne

Zabawy integracyjne, ksztattowanie wtasciwych relacji
interpersonalnych

Realizacja programu profilaktycznego: ,Wybieram aktywnosc

i kreatywnosc” z elementami profilaktyki uprzedzajacej,
uniwersalnej budujgcej postawe akceptacji pozytywnych
wartosci, aktywnych form spedzania czasu wolnego

i Swiadomos¢ zagrozen ze strony Internetu, sSrodkow
psychoaktywnych, cyberprzestrzeni

W czasie potkolonii kazdego dnia realizowane bedg elementy progra-
mu profilaktyki uprzedzajgcej z zakresu przeciwdziatania ryzykow-
nym zachowaniom, uzaleznieniom oraz promowania postawy proz-
drowotne;j.

CZAS TRWANIA: 3-7 LUTY
HARMONOGRAM ZAJEC:

Poniedziatek, 3 luty: Dbamy o bezpieczny wypoczynek
Spotkania z:

— Komendantem Strazy Miejskiej w Ptonsku,

— dzielnicowym z KPP w Ptonsku,

— inspektorem PSSE w Ptorisku,

— instruktorem nauki jazdy.
Zajecia integracyjne, plastyczne, ruchowe.

Wtorek, 4 luty: Wypoczywamy z ksigzkq

Zajecia w bibliotece pedagogicznej

Czytamy fragmenty ulubionych ksigzek

Zajecia taneczne, zabawy na lodowisku miejskim

Sroda, 5 luty: Wypoczywamy w ciekawych miejscach miasta
Seans filmowy w kinie Kalejdoskop
Zajecia na ptywalni MCSIiR w Ptorisku

Czwartek, 6 luty: Jedziemy na wycieczke
Wycieczka do Ciechanowa - zwiedzanie i zajecia
warsztatowe w Parku Nauki TORUS w Ciechanowie

Piatek, 7 luty: Siegamy gwiazd

Zwiedzanie i zajecia w Planetarium w Ptorisku
Zajecia z Ekodoradcg

Dyskoteka pozegnalna

RAMOWY PLAN DNIA:

9:00-9:10 / zbieranie sig dzieci,
gry i zabawy stolikowe

9:10-10:10 / warsztaty
10:10-10:30 / wspolne
$niadanie, przygotowane we
wtasnym zakresie

10:30-12:00 / warsztaty
12:00-12:20 / obiad (grupy 1-4)
12:20-12:40 / obiad (grupy 5-7)

12:20-13:00 / odpoczynek po
obiedzie (relaks, stuchowisko)

13:00-15:00 / zajecia sportowe
15:00- 16:00 / swobodne

zabawy, rozchodzenie sie
dzieci
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CZAS TRWANIA: 3-7 LUTY
DLA UCZNIOW KLAS 0-1V

HARMONOGRAM ZAJEC:

Poniedziatek, 3 luty: Gry i zabawy dla kazdego

Pogadanka na temat bezpieczenstwa / zasady

zachowania podczas ferii
Warsztaty w Pracowni Dokumentacji Dziejéw
Miasta im. Mirostawy Krysiak w Ptorisku
Lodowisko / zabawy na sniegu
Basen
Gry edukacyjne i planszowe
Zabawy integracyjne

Wtorek, 3 luty: Mata wielka sztuka

Warsztaty plastyczne

Lodowisko / zabawy na Sniegu

Basen

Warsztaty w Pracowni Dokumentacji Dziejow
Miasta im. Mirostawy Krysiak w Ptonsku

Zajecia muzyczno-ruchowe

Zabawy integracyjne

Ruch i zabawa w zimowych klimatach

Sroda, 5 luty: Kino feryjne
Wyijscie do kina
Lodowisko/ zabawy na Sniegu
Spotkanie z...
— Ratownikiem medycznym,
— Higienistka,
— Pracownikiem Urzedu Miasta w Ptorisku.
Gry edukacyjne i planszowe
Warsztaty w Bibliotece Miejskiej

Czwartek, 6 luty: Ruch to zdrowie

Lodowisko / zabawy na $niegu

Basen

Roztanczona zima - zumba

Gry i zabawy sportowe

Warsztaty w Pracowni Dokumentacji Dziejow
Miasta Im. Mirostawy Krysiak w Ptonsku

Piatek, 7 lutego: Magia Klockéw LEGO

Wycieczka do Warszawy na wystawe
Klockéw LEGO

Zwiedzanie wystaw Budowli z Klockéw
LEGO na PGE Narodowy

Zakonczenie potkolonii.
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GAZETA Pionriska

JYvovvy /|

3 luty / Aktywny Poniedziatek

9.00 Zapoznanie zzasadami obowigzujgcymi podczas potkolonii,
podziat na grupy, zapoznanie z kadra. Zapoznanie z regula-
minami, przydziat zadan do wykonania w trakcie zajec.

9.30 Zajecia integracyjne w grupach.

10.30 Basen.

12.30 Obiad.

13.00 ,Bezpieczne ferie”- zajecia na temat bezpieczenstwa przy-
gotowane we wspoétpracy z Komendg Powiatowg Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Ptonsku.

14.30 Podwieczorek.

14.45 ,Poczuj zime wszystkimi zmystami” - zajecia z elementami
integracji sensorycznej.

15.30 Podsumowanie dnia.

4 luty / Ekologiczny wtorek

9.00 Gry planszowe, szachy, zajecia umuzykalniajgce w grupach.

9.30 Warsztaty z ekodoradca.

12.30 Obiad.

13.00 ,Bezpieczne ferie”- zajecia na temat bezpieczenstwa przy-
gotowane we wspotpracy ze Strazg Miejskg w Ptonsku.

14.30 Podwieczorek.

14.45 Zabawy z chustg animacyjng. Rozgrywki sportowe. Zajecia
integrujgce grupe.

5 luty / Filmowa sSroda

9.00 Zajeciaw grupach - sportowe, gry planszowe, szachy.

10.00 Zajecia w MCK w Ptonsku. Projekcja filmu w sali kinowej
w MCK.

11.30 Zajecia sportowo-rekreacyjne w sitowni i sali gimnastyczne;j.

12.40 Obiad.

Szkota Podstawowa nr 4 w Ptonsku

Zaczarowana zima

13.00 Warsztaty oraz zwiedzanie ekspozycji w Domu Dobrej Pa-
mieci w Ptonsku.

14.30 Podwieczorek.

14.45 ,Hu! Hu, Ha! Nasza zima zta” - warsztaty DIY - zr6b to sam.

15.30 Karaoke

6 luty / Wyjazdowy czwartek

9.00 Zbidrka uczestnikow kolonii. Przypomnienie obowigzuja-
cych regulamindéw oraz zasad poruszania sie po drogach.

9.15 Przejazd z Ptoriska do Ciechanowa.

10.00 Zwiedzanie Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie,
udziat w warsztatach na terenie placowki, zwiedzanie
Zamku Ksigzat Mazowieckich z przewodnikiem..

13.30 Przejazd z Ciechanowa do Ptonska..

14.15 Obiad.

14.45 Loguj sie w zycie!l - zajecia z elementami profilaktyki.

15.30 ,Swiat w zasiegu reki”- prace plastyczne inspirowane
wycieczkg do Ciechanowa.

7 luty / Sportowy piatek

9.00 Zajecia rekreacyjno-sportowe, sitownia, integracja senso-
ryczna, tenis stotowy, gry planszowe.

10.00 Zajecia sportowo-rekreacyjne. Lodowisko..

11.00 ,Lodowe rzezby"- zajecia plastyczno - techniczne..

12.30 ,Obiad.

13.00 Zwiedzanie Planetarium i Obserwatorium w Ptonsku.

14.30 Podwieczorek.

14.45 Zajecia sportowe, muzyczne, plastyczne w grupach.

15.15 Podsumowanie potkolonii, foto kronika. Rozstrzygniecie
konkurséw.

EDUEFUN czyli ferie z ,,Czworkg”

W PROGRAMIE PRZEWIDZIANO GRUPOWE ZAJECIA REKREACY)JNO-EDUKACYJNE W SZKOLE

| W PLENERZE, UtOZONE W BLOKI TEMATYCZNE:

.Blizej gwiazd, czyli Akademia Mtodego Kosmonauty”
Tematyczne zabawy edukacyjne, mini-eksperymenty fizyczno-
chemiczne, wizyta w ptonskim planetarium

.Blizej miasta, blizej szkoty, blizej siebie...”
Poznawanie dziejéw miasta i waznych postaci z nim zwigzanych,
z przedstawicielami stuzb i reprezentantami innych zawoddw;

~Sport to bardzo wazna sprawa - sq reguty jest zabawa”
Zajecia ruchowo- sportowe, w miare mozliwosci, na powietrzu,
zabawy taneczno-muzyczne, ¢wiczenia relaksacyjne przy
muzyce;

.U Ksigzniczki siedzq chtopcy i dzieweczki ;) ”
Zajecia edukacyjno-integracyjne z elementami biblioterapii;

~Karnawatowy zawrdt gfowy”
Zabawy integracyjne, zajecia plastyczno-techniczne, zabawa
karnawatowa;

~Szeroki wachlarz mozliwosci” / Odkrywanie talentow;

~Profilaktyka - dobra praktyka”
Jak bezpiecznie wypoczywac, zdrowo sie odzywia¢ oraz umie-
jetnie nawigzywac relacje kolezenskie i dba¢ o dobrg atmosfere
w grupie;

~Zmysty w akcji - sekret udanej rekreacji”
Zajecia plastyczno-techniczne - poznawanie réznych technik pra-
cy artystycznej, mini-eksperymenty przyrodnicze, gry planszowe
i stolikowe, rebusy, tamigtowki, zagadki, krzyzowki, itp., wyjscie
na seans filmowy;

.Agro-przygody na fonie przyrody”
Wizyta w gospodarstwie agroturystycznym;

~Potawiacze skarbow, czyli drugie u-zycie niechcianych rzeczy”
Zajecia plastyczno-techniczne.

.Jak by¢ bardziej eko?” / spotkanie z eko-doradca.
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NASZE MIASTO | PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN I POMOCY RODZINIE GAZETA Pioniska

Narkomania wsrod miodziezy
okiem terapeuty uzaleznien

Diagnoza lokalnych zagrozen
spotecznych dla Gminy Miasta
Ptonsk przeprowadzona pod
koniec 2024 roku wykazata,

ze 23 procent uczniow szkot
podstawowych oraz 32 procent
uczniow szkot ponadpodstawo-
wych miato kontakt z narkotykami
lub innymi substancjami
psychoaktywnymi z wytgczeniem
alkoholu, bedgcego takze
legalnym ,,narkotykiem”.

KRZYSZTOF FABISIAK

Uzylem takiego sformutowania, poniewaz wiekszo$¢ osob oddziela te dwie grupy sub-
stancji psychoaktywnych. Z mojego do$wiadczenia zawodowego wynika, iz kontakt
miodego cztowieka z narkotykami jest dla osoby dorostej trudniejszy do zaakcepto-
wania, a w kontekscie spotecznym uzywanie narkotykow jest bardziej stygmatyzujace
niz uzywanie alkoholu. Spotkania towarzyskie zakrapiane alkoholem ws$réd osob doro-
stych, sg traktowane jako spoleczna forma nawigzywania lub podtrzymywania relacji.
Styszy sie ,czasem trzeba wyluzowac’, ,,alkohol jest dla ludzi”.

Dlaczego narkotyki budzg takilek spoteczny, a jednoczesnie ,,zagoscity” wsrod mtodych
ludzi i staly si¢ czescig ich zycia, pomimo licznych programow profilaktycznych i in-
nych dziatan prowadzonych na terenie szkot? Otéz kontekst spoteczny uzywania alko-
holu, o ktorym wspomnialem, jest niczym innym jak wzorcem dla mlodego cztowieka,
ktory boryka sie niejednokrotnie ze swoimi problemami emocjonalnymi. Wzorzec ten
staje si¢ wiec punktem wyjscia do jednego z najprostszych sposobow radzenia sobie ze
stresem (cho¢ nikotyna jest tutaj numerem jeden) oraz sposobem nawigzywania relacji
spotecznych. W tych kwestiach marihuana jest numerem jeden wsrod mtodych ludzi.
Uzaleznia do$¢ ,wolno” i trudno ja przedawkowag, jesli jest z tzw. ,pewnego zrodia”, to
znaczy od kolegi dealera bedacego gwarantem ,,czystosci i jakoSci towaru” Oczywiscie
jest to tylko iluzja, bo towar jest czesto mieszany z innymi substancjami a to, ze straty
wynikajace z ,palenia ziota” pojawig si¢ pozniej, to jest pewne. Jednak nie odstrecza to
miodziezy od kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.

Trudno jest zaprzeczy¢ faktom wynikajgcym z pracy terapeutycznej z osobami przyj-
mujacymi narkotyki na poziomie okazjonalnego lub szkodliwego uzywania (uzaleznie-
nie to juz choroba i trzeba o tym pamig¢tac¢). Malo kto z 0séb przyjmujgcych narkotyki
ma ,pomyst’ na uzaleznienie si¢ (przewaznie wszyscy wola by¢ zdrowi), jednak pojawia
sie ,pomysl’ na redukcje napiecia emocjonalnego, ucieczke od probleméw szkolnych,
rowies$niczych oraz rodzinnych. Dlatego witasnie moim zdaniem narkotyki s3 tak atrak-
cyjne wsrdd miodych ludzi, przynosza natychmiastowy efekt i chwilowg ulge.

Z perspektywy terapeuty sprawa przyjmowania narkotykow jest dos$c¢ ztozona. Nie wy-
starczy tylko edukowac i straszy¢ ,ztym wilkiem” w postaci uzaleznienia. Trzeba szu-
ka¢ sposobow dotarcia do miodego cztowieka, ktéry boryka sie z trudno$ciami dnia
codziennego w innej skali niz doro$li, niemniej jednak, czy ta skala jest mniej wazna
i latwiejsza? Moim zdaniem nie. Mlodzi ludzie czesto boja si¢ powiedzie¢ o swoich
potrzebach, ktérych zaspokojenie zalezy od dorostego $wiata i jego oferty. Te ocze-
kiwania to niejednokrotnie uwaga i czas rodzica. To co materialne cieszy (smartfon,
komputer, markowe ubrania), ale nie jest w stanie zastapi¢ potrzeb emocjonalnych.
Niejednokrotnie stowa rodzica ,przeciez ty wszystko masz i niczego ci nie brakuje” nie
odzwierciedlaja tego, co dzieje si¢ we wnetrzu mlodego cztowieka. Gdyby zaspokaja-
nie potrzeb materialnych wystarczatlo, problem narkomanii pewnie przestaltby istnie¢
lub stanowit skale mikro.

Zachecam do kontaktu z Punktem Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie przy
ul. Kolbego 9 w Plonsku w przypadku probleméw osobistych lub rodzinnych zwigza-
nych z narkotykami.

s
Jezeli Ty lub cztonek Twojej rodziny jest uzalezniony

od alkoholu lub narkotykéw lub jesli doSwiadczasz
przemocy w swojej rodzinie, zgtos si¢ do Punktu
Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. Tu uzyskasz
wsparcie oraz specjalistyczng pomoc prawna,
psychologiczng i terapeutyczna.

\_

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE W PLONSKU
UL. Sw. M. Kolbe 9, Ptonisk, Tel. 23/661 38 80, E-mail: przemoc.pomoc@plonsk.pl
ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

(siedziba w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej)
UL. Sw. M. Kolbe 9, Ptonsk, tel. 23/662 29 90

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W PLONSKU AT RO UaALEIEN

(siqdziba w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie) 1POMOCY RODZINIE
ul. Sw. M. Kolbe 9, Ptonsk, tel. 23/661 38 80, 23/662 30 90 URZAD MIEJSKI W PLORISKU
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MIEJSKIE CENTRUM KULTURY | NASZE MIASTO

B MIEJSKIE
CENTRUMB ®

Nieprzyjaciel KULTURY  ProNsk

thriller / 95 min. / 15+ / PL

W gtéwnych rolach: Michat Zurawski, Katarzyna Sawczuk, Piotr Stramowski, Joanna Opozda

Pigtka bohateréw zamiast przyjemnie spedzaé weekend na Mazurach tonie w gestej atmosferze niedo-
moéwien, ktlamstw i jednostkowych intereséw. Narastajgce zagadki i niespodziewane sytuacje sprawigjqg,
ze widzowie wraz z bohaterami bedq kolejno odkrywaé swoje prawdziwe motywacje.

Pd ° °
3000 metréw nad ziemig
thriller / 92 min. / 15+ / napisy / rez. Mel Gibson
W gtéwnych rolach: Michelle Dockery, Topher Grace, Mark Wahlberg

Na poktadzie matego samolotu agentka eskortuje $wiadka na proces bossa mafii. Gdzie§ nad gdérami
Alaski okazuje sie, ze nie wszyscy obecni na poktadzie sg tymi, za ktérych sie podajq. Miedzy agentkq,
eskortowanym Swiadkiem i pilotem zaczyna sie walka o przezycie. Wystane jako eskorta mysliwce gotowe
sq zestrzeli¢ samolot, jesli agentce nie uda sie na czas zapanowaé nad samolotem. Tymczasem nad Ala-
ske nadcigga wielka burza...

Nosferatu
horror / 132 min. / 15+ / napisy / rez. Mel Gibson
W gtéwnych rolach: Lilly-Rose Deep, Bill Skarsgdrd, Nicholas Hoult, Willem Dafoe

XIX wiek. Ellen zyje w niewielkim niemieckim miasteczku ze swoim mezem. Chcgc zapewnié rodzinie byt,
mezczyzna przyjmuje zlecenie pracy w odlegtej Transylwanii. Pod jego nieobecnosé kobiete przedladujq
koszmary, w ktérych poslubia Smieré. Na pomoc zostaje wezwany profesor Albin Eberhart von Franz - od-
rzucony przez $wiat nauki ekscentryk. Wierzy on, ze Ellen znalazta sie pod urokiem wampira - Nosferatu.
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