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WSTEP

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych jest kluczowym narzgdziem planowania
dziatan spolecznych i podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzigki niej samorzady
lokalne oraz inne instytucje mogg efektywnie kierowaé swoje zasoby i1 dziatania w obszary,
gdzie sg one najbardziej potrzebne, co ma na celu znaczng poprawe jakosci zycia mieszkancow.
Diagnoza pozwala nie tylko na identyfikacj¢ istniejacych problemoéw, ale réwniez na
prognozowanie potencjalnych zagrozen, co jest niezbedne do skutecznego planowania i
wdrazania programéw interwencyjnych.

Wspolczesne wyzwania spoteczne, takie jak naduzywanie alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykow, uzaleznienia behawioralne, a takze negatywne postawy spoteczne wobec tych
zjawisk, wymagaja szczegotowej analizy i interdyscyplinarnego podejscia. Dlatego dokument
ten ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w 2024 roku.
W badaniach uwzgledniono réznorodne aspekty zwigzane z lokalnymi zagrozeniami, ktore
moga wplywac na bezpieczenstwo i zdrowie spotecznosci.

Zakres badan

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych zostalty uzyskane w drodze
anonimowych badan ankietowych, ktore przeprowadzono w Gminie Miasto Plonsk wsrod
trzech grup reprezentujacych rozne lokalne Srodowiska:

e Dorosli mieszkancy

o Dzieci i mtodziez szkolna

o Sprzedawcy napojow alkoholowych.

Znaczenie wynikéw badan

Wyniki przeprowadzonych badan beda mialy istotne znaczenie dla formulowania
strategii interwencyjnych oraz programow wsparcia. Oto kilka kluczowych aspektow, ktore
moga by¢ poruszone na podstawie zebranych danych:

Zrozumienie skali problemu: Dzigki przeprowadzonym badaniom mozna okresli¢, jak
powszechne sg problemy zwigzane z naduzywaniem substancji i uzaleznieniami w lokalnej
spoteczno$ci. To pozwoli na lepsze dostosowanie dzialan do rzeczywistych potrzeb
mieszkancow.

Identyfikacja grup ryzyka: Analiza wynikow pomoze zidentyfikowaé grupy
najbardziej] narazone na uzaleznienia, co jest kluczowe w projektowaniu programow

prewencyjnych.



Tworzenie spersonalizowanych programoéw wsparcia: Zrozumienie réznorodnych
perspektyw mieszkancéw pozwoli na stworzenie bardziej efektywnych i dostosowanych do
potrzeb programoéw wsparcia, ktore beda odpowiadaly na konkretne wyzwania.

Zwiekszenie zaangazowania spolecznosci: Poprzez uswiadamianie mieszkancow o
skali probleméw spotecznych oraz zaangazowanie ich w proces diagnozy, mozna zbudowacé
wiegkszg solidarno$¢ 1 odpowiedzialno$¢ w przeciwdzialaniu z uzaleznieniami.

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych jest niezbednym narzedziem, ktore umozliwia
lokalnym samorzagdom oraz instytucjom skuteczne planowanie dziatan majacych na celu
poprawe jako$ci zycia mieszkancéw. Przeprowadzone badania ankietowe, z uwzglednieniem
r6znych grup spotecznych, dostarcza cennych informacji, ktére stang si¢ fundamentem dla
przysztych dziatan w zakresie prewencji, wsparcia oraz edukacji w kontekscie problemow
zwigzanych z naduzywaniem substancji 1 uzaleznieniami. Tylko poprzez zrozumienie
rzeczywistych potrzeb spotecznosci mozna skutecznie zmienia¢ sytuacje w lokalnym

otoczeniu, promujac zdrowy styl zycia i wsparcie dla osob potrzebujacych.



Dane demograficzne Gminy Miasto Plonsk

W latach 2021-2023 liczba mieszkancéw w Miescie Plonsku wykazywata tendencje
malejacg. W 2021 roku wynosita 21182 osoby, a w 2023 roku osiggneta 20773 osoby.

Liczba mieszkancéw Miasta 2021 2022 2023
Ogolem: 21182 21914 20773
W tym kobiet: 11391 11252 11221
W tym mezczyzn: 9791 9662 9552

Na koniec 2023 roku Miasto Ptonsk liczyto 20773 mieszkancoéw, z czego byto najwiecej
0sob w wieku produkcyjnym (11728), a najmniej w wieku przedprodukcyjnym (3847). W
grupie osob w wieku produkcyjnym dominowali mezczyzni (6020), natomiast w grupie

przedprodukcyjnej przewazaty kobiety (1952).

Liczba mieszkancow: wiek wiek wiek
(31.12.2023): przedprodukcyjny produkcyjny poprodukcyjny
Ogolem: 3847 11728 5198
W tym kobiet: 1952 5708 3561
W tym mezczyzn: 1895 6020 1637

W latach 2022-2023 w liczbie zawieranych matzenstw w powiecie plonskim mozna
zauwazy¢ ich spadek, z 237 w 2021 roku do 210 w 2023 roku.
2021 2022 2023

Liczba malzenstw zawartych przez

mieszkancow powiatu plonskiego = 225 =

W latach 2021-2023 liczba urodzen zywych w powiecie ptonskim byta malejaca, z 461
w 2021 roku spadta do 401 w 2023 roku. Liczba urodzonych chtopcéw oraz dziewczynek

roOwniez byta malejaca.

Liczba urodzen zywych 2021 2022 2023
Ogolem: 461 416 401
W tym chlopcy 240 214 204
W tym dziewczynki 221 202 197



W latach 20212023 liczba zgonéw w powiecie ptonskim regularnie malata, z 746 w
2021 roku do 572 w 2023 roku. Liczba zgonéw me¢zczyzn spadia z 376 w 2021 roku do 289 w
2023 roku, natomiast liczba kobiet najpierw spadta, z 370 w 2021 roku do 275 w 2022 roku,
nastepnie wzrosta do 283 w 2023 roku.

Liczba zgonow 2021 2022 2023
Ogolem: 746 599 572
W tym mezczyzni 376 324 289
W tym kobiety 370 275 283

Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
W strukturach Punktu Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie dziata Punkt
Konsultacyjno-Informacyjny ds. Alkoholizmu, ktorego zadaniem jest:
wspieranie 0so6b uzaleznionych od alkoholu w podjeciu terapii odwykowej w placowkach
leczenia uzaleznien,
motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany wzorcow konsumpcji
alkoholu,
zapewnianie wsparcia psychologicznego czlonkom rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym oraz osobom do$§wiadczajagcym przemocy domowe;j,
prowadzenie psychoterapii indywidualnej dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA),
udzielanie pomocy prawnej osobom dotknigtym przemocg w rodzinie,
dostarczanie informacji o dostegpnych miejscach wsparcia oraz o kompetencjach stuzb 1
instytucji miejskich zaangazowanych w systemowa pomoc rodzinie.
W analizowanych latach mozna zauwazy¢ wzrost liczby konsultacji z 443 w 2021 roku
oraz 516 w 2023 roku.
2021 2022 2023
Liczba konsultacji 443 501 516



Znajduje si¢ tez Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Narkomanii, ktory prowadzi
takie dziatania jak:
diagnozowanie problemu zwigzanego z uzywaniem narkotykow,
motywowanie osoOb uzaleznionych od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych
(NSP) do podjecia leczenia,
prowadzenie terapii dla 0s6b naduzywajacych narkotykow,
zapewnianie wsparcia po terapii dla osob, ktore ukonczyty leczenie w stacjonarnych
os$rodkach terapii uzaleznien,
prowadzenie terapii dla 0s6b z nawrotem choroby,
wsparcie i psychoedukacja dla rodzin 0so6b uzaleznionych od narkotykow.
W analizowanych latach mozna zauwazy¢ spadek liczby konsultacji z 146 w 2021 roku
do 84 w 2023 roku.
2021 2022 2023

Liczba konsultacji 146 144 84

Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie prowadzi réwniez dzialalno$é
edukacyjno-szkoleniowa z zakresu profilaktyki uzaleznien skierowana do dzieci,
mlodziezy, nauczycieli i rodzicow:

finansowanie 1 realizacja programow profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy dotyczacych
srodkow psychoaktywnych,

dziatania o charakterze edukacyjnym skierowane do rodzicow,

wspolorganizacja letniego wypoczynku z programem profilaktycznym dla dzieci 1
mtodziezy,

prowadzenie 1 wspotfinansowanie lokalnych imprez 1 kampanii edukacyjnych zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien,

finansowanie i1 organizowanie szkolen dla ré6znych grup zawodowych, ktorych specytika
pracy dotyczy rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy
domowej,

edukacja publiczna.



W szkotach podstawowych realizowane sg rekomendowane programy profilaktyczne:
Debata
Domowi Detektywi
Fantastyczne Mozliwosci
Unplugged
Wspolne Kroki w Cyberswiecie
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
Przyjaciele Zippiego
oraz dodatkowo programy profilaktyczne:
Cukierki

Spotkania z Leonem

Poza tym Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie organizuje w szkotach
podstawowych inne formy oddzialywan profilaktycznych:
warsztaty profilaktyczno — edukacyjne,
spektakle profilaktyczne,
koncerty profilaktyczne,
kampanie profilaktyczne,
dziatania informacyjno — edukacyjne skierowane do rodzicow,

szkolenia dla nauczycieli.

2021 2022 2023

Liczba uczniow uczestniczacych w rekomendowanych
programach profilaktycznych z zakresu profilaktyki 1522 2500 1805
uzaleznien

Liczba rodzicéw uczestniczacych w

rekomendowanych programach profilaktycznych z 499 380 1299
zakresu profilaktyki uzaleznien

Liczba uczniow uczestniczacych w innych niz

rekomendowane warsztatach i zajeciach z zakresu 754 800 413
profilaktyki uzaleznien

Liczba przeprowadzonych kampanii profilaktycznych
i edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien



Dofinansowane sg zajecia opiekunczo-wychowawcze i profilaktyczne prowadzone
przez nauczycieli w $wietlicach szkolnych w ptonskich szkotach podstawowych. Punkt
Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie petni merytoryczny nadzor nad realizacjg programu
profilaktycznego realizowanego w ramach zaj¢¢ swietlicowych.

2021 2022 2023

Liczba uczniow uczestniczacych w zajeciach
opiekunczo — wychowawczych z programem z zakresu 150 150 160
profilaktyki uzaleznien

Zadania z zakresu edukacji, profilaktyki uzaleznien oraz integracji realizowane sa
rowniez w O$rodku Profilaktyki, Edukacji i Integracji Srodowiskowej Gminy Miasto

Plonsk w Goszczycach Srednich.

Co roku w okresie wakacyjnym Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji oraz Punkt
Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie organizuja w nim turnusy kolonii letnich z

programem z zakresu profilaktyki uzaleznien dla uczniow ptonskich szkét podstawowych.

Szkoly realizuja tu cz¢$¢ dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, zielone szkoty, rajdy

rowerowe itp.

Osrodek ma w pelni przystosowang do realizowanych celéw infrastrukturg rekreacyjno —

sportowg oraz noclegowa.

2021 2022 2023
Liczba uczestnikow kolonii letnich z programem z -
zakresu profilaktyki uzaleznien w Osrodku w 2 powodu
Goszczycach Srednich pandemii 133 180
kolonie nie
zostaty

zorganizowane



W ramach konkursu organizacjom pozarzagdowym powierzana jest realizacja
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien i promocji

zdrowia dla dzieci i mlodziezy w zakresie roznych dyscyplin sportowych.

2021 2022 2023

Liczba uczniow uczestniczacych w pozalekcyjnych
zajeciach sportowych dofinasowanych dla organizacji 210 160 294
pozarzadowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zadania MKRPA:
przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskoOw w sprawie zobowigzania do leczenia odwykowego
0s6b uzaleznionych od alkoholu,
kierowanie do Sadu Rejonowego wnioskow dotyczacych zobowigzania do leczenia
odwykowego,
uczestniczenie w posiedzeniach grup diagnostyczno — pomocowych w ramach realizacji
procedury Niebieskie Karty,
wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych
zgodnie z Uchwalg Rady Miejskiej dla przedsiebiorcéw ubiegajacych si¢ o zezwolenie na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,
inicjowanie dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
uczestniczenie w tworzeniu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2021 2022 2023

Liczba wnioskow o zobowiazanie do leczenia

odwykowego skierowanych przez MKRPA do Sadu 18 9 8
Rejonowego

Liczba posiedzen MKRPA 18 18 18
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych do 54 59 54
spozycia poza miejscem sprzedazy

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych do 24 o5 o5

spozycia w miejscu sprzedazy
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Zespol Interdyscyplinarny w Plonsku

Zespot Interdyscyplinarny stanowi element miejskiego systemu przeciwdzialania
przemocy domowej. To grupa specjalistow z réznych instytucji, taczaca swoja wiedze,
umiejetnosci oraz mozliwosci wynikajagce z instytucji, ktorg reprezentuja, podejmujgca
wspotprace 1 skoordynowane dziatania majgce na celu niesienie pomocy osobom krzywdzonym
oraz przeciwdziatanie zjawisku przemocy na terenie Miasta Ptonska.

Zespot Interdyscyplinarny dziata w zakresie ochrony osob krzywdzonych w rodzinie w
oparciu o procedure Niebieskie Karty. Procedura wszczynana jest w sytuacji, gdy dany podmiot
w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych, powzial podejrzenie
stosowania przemocy wobec czlonkdéw rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez
czlonka rodziny lub przez osob¢ bedaca §wiadkiem przemocy w rodzinie.

Obstuge organizacyjno - techniczng Zespolu Interdyscyplinarnego prowadzi Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Plonsku.

Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” w latach 2021 - 2023
2021 2022 2023

Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego 4 3 5)
Liczba wszczetych procedur Niebieskich Kart 45 31 41
przez policje 41 24 36
przez pomoc spoleczna 1 1 1

przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych : : L
przez pracownikow o$wiaty 0 2 4
przez pracownikow ochrony zdrowia 0 1 0
Liczba powolanych grup roboczych/diagnostyczno 45 31 a1
- pomocowych

Liczba spotkan grup roboczych/diagnostyczno - 107 87 103
pomocowych

Liczba zakonczonych procedur Niebieskich Kart 72 35 29

- wskutek zakonczenia przemocy w rodzinie oraz
zrealizowania 63 25 19
indywidualnego planu pomocy

- wskutek braku zasadnosci podejmowania dzialan 9 10 10
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Dzialalnos¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

W 20212023 gtdéwnymi powodami przyznawania pomocy spotecznej w Gminie Miasto
Ptonsk byto ubodstwo oraz bezrobocie. Wzrosta liczba wsparcia z powodu niepelnosprawnosci,
bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych, z powodu dtugotrwatej lub cig¢zkiej

choroby oraz alkoholizmu.

Powody przyznawania pomocy spolecznej —

liczba rodzin 202t 2022 2023
Ogotem 596 626 736
Niepelnosprawnos¢ 76 84 105
Bezrobocie 180 170 166
Osoby dotkniete kleska Zywiolowa 0 0 0
Ubéstwo 166 178 201
Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo- 51 56 30
wychowawczych

Dlugotrwala lub ciezka choroba 71 69 106
Alkoholizm 7 12 19
Bezdomnosé 23 24 26
Potrzeba ochrony macierzynstwa 16 18 19
Trudno$ci po zwolnieniu z Zakladu Karnego 6 5 5
Przemoc - 1 1
Narkomania - 4 6
Zdarzenia losowe - 2 1
Sytuacja kryzysowa - 3 1

W latach 20212023 liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPS zwigkszyta sig, z 465
rodzin w 2021 roku do 504 w 2023 roku. Wsparcie ze wzglgdu na problemy uzaleznien réwniez

wzrosto, z 7 w 2021 roku, osiagajac 25 rodzin w 2023 roku.

Pomoc GOPS 2021 2022 2023
Liczba rodzin ogolem 465 477 504
w tym rodziny korzystajace ze Swiadczen 7 16 25

z powodu probleméw uzaleznien

W latach 2021-2023 calkowita liczba pomocy udzielanej przez MOPS wykazata
znaczacy spadek, z 831 przypadkow w 2022 roku do 631 w 2023 roku. W ramach tej pomocy,
$wiadczenia rzeczowe dla os6b wzrosty z 58 w 2021 roku do 215 w 2023 roku, podczas gdy
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$wiadczenia pienigzne spadly z 416 w 2021 roku do 296 w 2023 roku. Liczba porad
udzielonych osobom takze zmieniata si¢, osiagajac najwyzszy poziom 347 w 2022 roku,

a nastgpnie spadajgc do 120 w 2023 roku.

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS 2021 2022 2023
Ogoélem: 801 831 631
Swiadczenia rzeczowe dla 0s6b 58 58 215
Swiadczenia pieniezne dla oséb 416 426 296
Swiadczenia porady dla oséb 327 347 120

Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej w latach 2021-2023 pokazuje, ze dominujaca
grupa sg osoby bezrobotne bez prawa do zasitku, ktorej liczebno$¢ wzrosta z 138 os6b w 2021
roku do 192 w 2023 roku. Liczba 0s6b pracujacych dorywezo rowniez wzrastata, osiggajac 26
osob w 2023 roku. W kategorii 0sob niepracujacych widoczny jest spadek z 82 oséb w 2021
roku do 61 w 2023 roku. Osoby na rencie 1 emeryturze stanowig niewielka, ale rosnacg grupe
— odpowiednio 10 i 7 0s6b w 2023 roku. Z kolei liczba 0séb na zasitku dla bezrobotnych

zmniejszyla si¢ znaczaco z 87 w 2021 roku do 48 w 2023 roku.

Struktura odbiorcéw pomocy spolecznej ze wzgledu na 2021 2022 2023
aktywnos$¢ zawodowa

Pracuje 7 6 8
Pracuje dorywczo 15 22 26
Nie pracuje 82 67 61
Studiuje 0 0 0
Na rencie 2 8 10
Na emeryturze 5 6 7
Na zasitku dla bezrobotnych 87 82 48
Bezrobotny bez prawa do zasitku 138 144 192
Inne 111 117 124

Ponizsze dane pochodzg z Komendy Powiatowej Policji w Ptonsku. W latach 2021-2023
przestepczo$¢ na terenie Gminy Miasto Plonsk wykazata rozne tendencje w roznych
kategoriach. Kradzieze z wlamaniem znaczaco spadty z 52 przypadkow w 2021 roku do 31 w

2023 roku, natomiast fizyczne i psychiczne zn¢canie si¢ nad rodzing z 28 przypadkow w 2021
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roku do 21 w 2023 roku. Liczba przestepstw okreslanych jako ,,inne” najpierw zmniejszyla sie,
z 490 w 2021 roku do 470 w 2022 roku, nastepnie wzrosta do 590 w 2023 roku.

Przestepczos$é na terenie Miasta 2021 2022 2023
Kradziez z wlamaniem 52 40 31
Fizyczne i1 psychiczne zngcanie si¢ nad rodzing 28 22 21
Pobicie 1 4 4
Uszkodzenie mienia 44 52 42
Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami 10 11 10
Kradziez mienia 93 88 106
Inne 490 470 590

W latach 2021-2023 na terenie Gminy Miasto Plonsk wszczeto roznorodne postgpowania
w sprawach przestepstw rodzinnych i1 spotecznych. Najwigcej postepowan dotyczyto uchylania
si¢ od ptacenia alimentow, ktore pozostawato wysokie przez wszystkie trzy lata, z nieznacznym
spadkiem liczby zakonczonych spraw w 2022 roku (79) wzgledem innych analizowanych lat.
Przypadki fizycznego 1 psychicznego zngcania si¢ nad rodzing mialy tendencj¢ spadkowa pod
wzgledem liczby wszczetych 1 zakonczonych spraw, szczegdlnie w 2022 1 2023 roku.
Przypadki rozpijania maloletnich byly mniej liczne, odnotowano minimalny wzrost w ich
zakonczeniu w 2023 roku.

Przest¢pstwa wszczete na terenie

Miasta* 2021 2022 2023

w S VA w S VA w S z

Fizyczne 1 psychiczne znegcanie si¢

. 28 11 35 22 2 17 21 4 12
nad rodzing
Grozba karalna 25 6 29 16 4 13 17 8
Rozpijanie maloletniego 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Uchylanie Sif; od placenia alimentow 105 11 105 93 28 79 93 26 82
Inne 560 367 624 556 350 447 672 331 546

*W — wszczete, s — stwierdzone, z — zakonczone

W latach 2021-2023 liczba interwencji zwigzanych z przemoca domowa w Gminie
Miasto Ptonsk spadta z 63 w 2021 roku do 41 w 2023 roku. Zgltoszenia dotyczace przemocy
domowej dotyczyly 70 osob w 2021 roku, spadajagc do 40 w 2022 roku, nastepnie delikatnie
wzrastajgc do 41 w 2023 roku, przy czym wigkszos¢ zgtoszonych — jako krzywdzone osoby to
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kobiety. Liczba 0sob stosujgcych przemoc domowa rowniez spadta z 63 w 2021 roku do 35 w

2022 roku, nastepnie wzrastajac do 41 w 2023 roku. Wigkszo$¢ osob stosujacych przemoc to

mezezyzni.
Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca domowa 2021 2022 2023
Liczba interwencji 3922 3724 4016
Dotyczgce przemocy domowej 63 35 41
Licz’ba 0sOb dozr.lajqcych przemocy domowej 70 40 41
(ogbtem), w tym:
Kobiety 60 32 34
Mgzczyzni 3 3 3
Matoletni do 13 1. Z. 0 0 0
Nieletni w przedziale 13-18 lat 7 5 4
Liczba os6b stosujacych przemoc domowa (ogotem), a 63 35 a1
w tym:
Kobiety 3 2 4
Megzczyzni 59 33 37
Nieletni 1 0 0
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa pod 7 19 18
wptywem alkoholu (ogotem), a w tym:
Kobiety 1 1 1
Mgzczyzni 26 18 17
Nieletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 7 5 4

W latach 2021-2023 odnotowano znaczny wzrost interwencji policyjnych zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu, z 679 w 2021 roku do az 1332 w 2023 roku. Wzrosta rowniez liczba
nalozonych mandatéw za wykroczenia przeciwko ustawie o wychowaniu w trzezwosci — z 301
mandatow w 2021 roku do 939 w 2023 roku. W kategorii podejrzanych o przestgpstwa
zwigzane z alkoholem i narkotykami liczby pozostaty stosunkowo stabilne, wynoszac okoto
37-45 0s6b rocznie. Liczba pouczen wobec sprawcoéw takich wykroczen zmieniata sie w
zaleznosci od roku, osiggajac 224 pouczenia w 2023 roku. Przestepstwa zwigzane z
prowadzeniem pojazdow w stanie nietrzezwosci zmniejszaty si¢ stopniowo, z 40 przypadkow
w 2021 roku do 33 w 2023 roku. Wykroczenia zwigzane z zaktécaniem porzadku publicznego,
wrecz przeciwnie, wzrosty z 41 przypadkow w 2021 roku do 53 w 2023 roku. Liczba
wypadkow pod wplywem alkoholu utrzymywala si¢ na niskim poziomie, spadajac z 4
przypadkéw w 2021 roku do 2 w 2023 roku. Zatrzymania osob do wytrzezwienia osiagnety
szczyt w 2022 roku (125 0sob), by nieco spas¢ do 115 oséb w 2023 roku. Przez caty ten okres

nieletni nie byli zatrzymywani do wytrzezwienia ani nie popetniali przestgpstw pod wpltywem
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srodkow odurzajacych. Podejmowanie czynnosci zawodowych pod wptywem alkoholu ulegato

zmniejszeniu — z 11 przypadkéw w 2021 roku do 5 przypadkow w 2023 roku.

2021 2022 2023

Ilos¢ interwencji policji zwigzanych z naduzywaniem 679 744 1332
alkoholu w roku:

Liczba natozonych mandatéw na sprawcow

wykroczen popelnionych przeciwko przepisom ustawy 301 435 939
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi

Liczba 0s6b podejrzanych o popelnienie przestgpstw w 45 37 39
zwiazku z alkoholem oraz narkotykami

Liczba udzielonych pouczen wobec sprawcow

wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy 195 154 294
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi

Rodzaj przestgpstwa/wykroczenia pod wplywem

srodkow odurzajacych

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w 40 36 33
stanie nietrzezwosci

Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej po 4 5 0
uzyciu alkoholu

Zaklocanie porzadku publicznego 41 37 53
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod kil 6 5
wplywem alkoholu

Liczba wypadkow pod wptywem alkoholu 4 3 2
Przestgpstwa popetnione przez nieletnich pod 0 0 0
wptywem srodkéw odurzajacych

Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogdtem 53 125 115
Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Metodologia

Cele badania

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegolnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z sSubstancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow,

e zagadnienia zwigzane z niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi,

e zagadnienia zwigzane z przemocg domowa.

Metoda i technika badawcza

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Miasto Ptonsk, ktorzy ukonczyli osiemnasty

rok zycia.

Badania zostaty przeprowadzone metodg badawczag — PAPI (ang. Paper & Pen Personal
Interview) — metoda zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej,
ktdra polega na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci
wypetniali papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalalo na wuzyskanie
wyczerpujacych 1 dokladnych odpowiedzi. Respondenci byli doktadnie informowani o
anonimowym charakterze ankiety, co miato na celu zwigkszenie ich komfortu i szczero$ci
odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat mozliwo$¢ rezygnacji z udzialu w badaniu w
dowolnym momencie, co podkreslalo dobrowolno$¢ udzialu i mogto wptyna¢ na zwiekszenie
jakosci uzyskanych danych.

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemow
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej i

réwiesniczej oraz wybranych probleméw spotecznych.
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Grupa badana

Badania obejmowaty mieszkancéw Plonska, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. W

badaniu wzi¢to udziat 200 mieszkancoéw, a w tym 51% kobiet oraz 49% me¢zczyzn.

Ptec¢

52%

51%

51%

51%

50%

50%

49%

49%

49%

48%
Kobieta Mezczyzna

Wiek badanych mieszkancow przedstawia wykres ponize;j:

Demografia:

30%
26%
25%
17%
15%

15% 14%
10% 9%

) I

0%

18-25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat Powyzej 65 lat
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50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Wyksztatcenie:

46%
36%
16%
Podstawowe Srednie Wyzsze
Zatrudnienie:
54%
15%
13%
Pracujacy Bezrobotny Emeryt

2%
[

Zawodowe

18%

Inne (jakie?)
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Wyniki badan

Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS, wsrod Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem
(91%). Tylko 6% badanych uwaza, zZe jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie’.

Odpowiedzi respondentdéw na pytania odnos$nie spozywania alkoholu réznig si¢
w zaleznos$ci od plci, wieku 1 grup zawodowych. Wsrdd kobiet jest dwa razy wigcej
abstynentow niz wéréd mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastgpil wzrost spozycia alkoholu wsérdd kobiet- w roku 2010
abstynencj¢ deklarowata co trzecia kobieta. Biorac pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigcej
pijacych alkohol byto wérdd najmtodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalaja
na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem czasu. Sytuacja
wyglada podobnie w przypadku osob z grupy wiekowej 65 lat i wiecej, ktorzy 9 lat temu
plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata — odsetek abstynentow wsrod tych osob jest staty i wynosi
28%72.

Jezeli chodzi o czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu, to wickszo$¢ Polakow (56%)
deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czesto, a co trzeci unika okazji do picia
alkoholu lub w ogodle go nie spozywa. Porownujac te wyniki z wynikami badan CBOS
z 2010 r. zmniejszyt si¢ odsetek osob deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%) i1 catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udzial osob spozywajacych alkohol czasami,
z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)3.

Od 2010 roku znaczaco zmalal udziat piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu,
kiedy to, co druga osoba sposrod pijacych alkohol (52%) przyznawata, Ze najczesciej sigga
po piwo. Obecnie wybiera je 39% respondentéw, ktoérzy nie rezygnuja z napojow
procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim —
wodka (16%). Odsetek 0s0b najchetniej wybierajacych wino rosnie od 2007 roku,
natomiast najwigkszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky —
obecnie, co dziewigty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, zZe, jesli siega po kieliszek,

to najczesciej z tego typu trunkiem®,

! Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
2 Tamze.
% Tamze.
4 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Jednym z badanych obszarow wsrod dorostych mieszkancéw Miasta Plonska byla
czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Do picia alkoholu rzadziej niz raz w miesiacu
przyznalo si¢ — 40% badanych, kilka razy w miesigcu — 30%, kilka razy w tygodniu — 16%

oraz codziennie — 3%. 11% badanych nie spozywa alkoholu.

Jak czesto spozywa Pan/Pani alkohol?

45%
40%

40%
35%
30%

30%

25%

20%

16%
15%
11%

10%

5% 3%

0% I

Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Rzadziej nizrazw Nie spozywam
tygodniu miesigcu miesigcu alkoholu

60% badanych dorostych uwaza, ze problem alkoholizmu w Plofisku nasilit si¢ w ciggu

ostatnich kilku lat. 19% nie ma zdania w tej kwestii.

Czy Pana/Pani zdaniem problem alkoholizmu w Ptonsku
nasilit sie w ciggu ostatnich kilku lat?

70%

60%

60%

50%

40%

30%

21%

19%
20%

10%

0%
Tak Nie Nie mam zdania
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76% badanych uwaza, ze dostgpnos¢ napojow alkoholowych w Plonsku jest bardzo tatwa
lub tatwa. Dane te wskazuja, ze alkohol jest dostepny w Plonsku, co moze mie¢ wplyw na

lokalne problemy zwigzane z jego spozywaniem.

Jak ocenia Pan/Pani dostepnos¢ napojow alkoholowych
w Ptorisku?

Bardzo trudna I 1%

Trudna [N 5%
Umiarkowana _ 18%
towe I 2o
pardzo ot [ <%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

74% badanych uwaza, ze liczba sklepoéw sprzedajacych alkohol jest zbyt duza.12% nie

ma zdania w tej kwestii. 14% uwaza, Ze nie ma za duzo takich miejsc.

Czy uwaza Pan/Pani, ze liczba sklepow sprzedajgcych
alkohol jest zbyt duza?

80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
14% 12%

Tak Nie Nie mam zdania

10%

0%
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73% badanych oso6b uwaza, ze osoby niepelnoletnie mogg z tatwoscia zakupi¢ alkohol w

Ptonisku, 19% twierdzi przeciwnie oraz 8% nie wie.

Czy Pana/Pani zdaniem osoby niepetnoletnie moga z
tatwoscig zakupic¢ alkohol w Ptonsku?

80% 73%
70%
60%
50%
40%
30%

19%
20%

10% 8%
0%
Tak Nie Nie wiem

Zapytano badanych mieszkancéw o szkody zdrowotne lub spoteczne zwigzane z
naduzywaniem alkoholu w Plonsku. Ankietowani odpowiedzieli, ze naduzywanie alkoholu
prowadzi do szeregu powaznych probleméw zdrowotnych i spotecznych. Wsrdd najczescie)
wymienianych szkdd znajduja si¢ uzaleznienie od alkoholu oraz problemy finansowe, ktore
czesto idg w parze z negatywnymi skutkami spotecznymi. Alkohol prowadzi réwniez do
awantur 1 agresji, a takze do konfliktow rodzinnych, takich jak przemoc domowa 1 rozwody.
Czesto pojawiaja si¢ réwniez problemy zwigzane z zatruciem alkoholem oraz zespot
abstynencyjny, co pogarsza stan zdrowia o0sob uzaleznionych. Dilugotrwate naduzywanie
alkoholu moze prowadzi¢ do powaznych chordb, takich jak marsko$¢ watroby, choroba
niedokrwienna serca oraz udar mozgu. Narkotykowy wplyw alkoholu moze wywotywac
zaburzenia psychiczne, w tym zaburzenia Igkowe i psychotyczne, a takze depresj¢. Czesto
dochodzi do spadku wydajnosci pracy oraz utraty kontaktu z rodzing, w tym odebrania praw
do opieki nad dzie¢mi. Naduzywanie alkoholu moze réwniez prowadzi¢ do problemdéw
spotecznych, takich jak zwiekszone bezrobocie. Osoby uzaleznione moga takze doswiadczac

zaburzen snu oraz rozdraznienia, co negatywnie wptywa na ich zycie codzienne.
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Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedhug danych z badan populacyjnych odsetek o0sob, ktoére mialy kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka oséb majacych
kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wyniost 5,4%
(dane dla oso6b w wicku 15-64 lata)®.

63% mieszkancow Plonska twierdzi, Ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktére mialy

kontakt z narkotykami.

Czy zna Pan/Pani osoby w swoim otoczeniu, ktére miaty
kontakt z narkotykami?

0,
70% 63%

I 37%
Tak Nie

61% badanych uwaza, ze dostepno$¢ narkotykow w Plonisku jest bardzo tatwa oraz tatwa.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

27% wskazata dostepno$¢ jako umiarkowana. 12% twierdzi, ze jest ona bardzo trudna lub

trudna.

Jakie jest Pana/Pani zdanie na temat dostepnosci
narkotykéw w Ptonsku?

Bardzo trudna [ 5%
Trudna T 7%
Umiarkowana I 27%
tatwa I 26%
Bardzotatwa I 35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

% Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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62% mieszkancow zauwaza wzrost uzycia narkotykow i dopalaczy w Plonsku w

ostatnich latach, 28% uwaza przeciwnie. 10% nie wie.

Czy zauwazyt(a) Pan/Pani wzrost uzycia narkotykow i
dopalaczy w Ptorisku w ostatnich latach?

70%

62%

60%

50%

40%

28%

30%

20%
10%

Tak Nie Nie wiem

10%

0%

Zapytano mieszkancow o zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw w lokalnej
spolecznosci. 50% badanych dostrzega degradacje zdrowia publicznego, 44% wskazuje na
pogorszenie bezpieczenstwa w przestrzeniach publicznych, 41% zauwaza rozpad wigzi
rodzinnych oraz 41% wzrost liczby 0sob uzaleznionych. Wedhug 18% brak jest odpowiednich
programéw wsparcia. 13% dostrzega wzrost przestepczosci. Tylko 3% nie dostrzega zadnych

zagrozen.

Jakie dostrzega Pan/Pani zagrozenia zwigzane z
uzywaniem narkotykéw w lokalnej spotecznosci?
Inne, jakie? 0%
Wzrost przestepczosci [ 13%
Brak odpowiednich programéw wsparcia [ 18%
Wzrost liczby oséb uzaleznionych [ 41%
Rozpad wiezi rodzinnych I 41%

Pogorszenie bezpieczenstwa w przestrzeniach
publicznych

Degradacja zdrowia publicznego . 50%

I 44%

Nie dostrzegam zagrozeri [l 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Przemoc domowa

Wedhug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wiekszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%),
przy czym w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%)
ktotnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czestos¢
wystepowania konfliktéw w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty
oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie najwigcej 0s6b doswiadczyto przemocy
(wedhug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznato, ze padlo jej ofiarg
w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji,
kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach komunikacji — pociggu, autobusie, tramwaju,
taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)°. Wyniki sa zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy
CBOS realizowal podobne badania. Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest
zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rézny sposob znieksztatcaja swoje

doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.

64% badanych mieszkancow Plonska wskazalo, ze zna osoby w swoim $rodowisku,

ktore doznawaly przemocy domowej.

Czy zna Pan/Pani osoby, ktére doswiadczyty przemocy
domowej?

0% 64%

60%

50%

40% 36%
30%

20%

10%

0%
Tak Nie

6 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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72% badanych bylo $wiadkiem przemocy domowej w swoim otoczeniu.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy byt Pan/Pani swiadkiem przemocy domowej w
swoim otoczeniu?

72%

I 28%
Tak i

74% ankietowanych wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy w przypadku przemocy domowe;.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy wie Pan/Pani, gdzie mozna szuka¢ pomocy w
przypadku przemocy domowej?

74%

I :
Tak i
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71% uwaza, ze liczba interwencji policji zwigzanych z przemocg domowg wzrosta w

ostatnich latach, 18% twierdzi przeciwnie. 11% badanych nie wie.

Czy uwaza Pan/Pani, ze liczba interwenciji policji
zwigzanych z przemocg domowag wzrosta w ostatnich
latach?

80%
71%
70%
60%
50%
40%
30%

0
20% 18%

11%
10%

0%
Tak Nie Nie wiem

Cyberprzemoc i ,,cyberchoroby”

Cyberprzemoc to forma przemocy, ktéra ma miejsce w przestrzeni cyfrowej, zazwyczaj
za posrednictwem Internetu lub urzadzen elektronicznych. Polega na $wiadomym, celowym 1
powtarzajacym si¢ dzialaniu majacym na celu skrzywdzenie, zastraszenie, ponizenie lub
zaszkodzenie innej osobie.

Cyberprzemoc moze mie¢ powazne konsekwencje emocjonalne 1 psychologiczne dla
0sob doznajacych takiej przemocy, prowadzac do obnizenia samooceny, depresji, a w skrajnych
przypadkach nawet do mys$li samobojczych. Jest to szczeg6lnie grozne zjawisko ze wzgledu na
trudno$¢ kontrolowania i usuwania tresci raz opublikowanych w Internecie. Zwalczanie
cyberprzemocy wymaga odpowiednich regulacji prawnych, edukacji oraz narzedzi

technologicznych do monitorowania i reagowania na tego rodzaju zachowania.

Cyberchoroby to zjawisko obejmujace réznorodne negatywne skutki psychiczne,
fizyczne 1 spoleczne wynikajagce z nadmiernego korzystania z technologii cyfrowych,
szczegblnie Internetu, medidow spotecznosciowych, gier online oraz innych form cyfrowej
rozrywki. W miarg¢ rozwoju technologii i jej rosngcego wplywu na zycie codzienne,

cyberchoroby stajg si¢ coraz bardziej powszechnym problemem.

Oto kilka kluczowych form cyberchoréb:
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1. Uzaleznienie od Internetu — to stan, w ktorym osoba odczuwa silng potrzebe spedzania
dlugiego czasu online, tracac kontrole nad swoim zachowaniem. Uzaleznienie od Internetu
moze przybiera¢ rézne formy, takie jak:

e Uzaleznienie od medidw spolecznosciowych: Stale przegladanie platform takich jak
Facebook, Instagram czy TikTok, w celu pozostania na biezgco z informacjami i
kontaktami.

e Uzaleznienie od gier komputerowych: Nieustanna potrzeba grania w gry online, co
moze prowadzi¢ do zaniedbywania codziennych obowigzkow, pracy, szkoty, a nawet
relacji interpersonalnych.

e Uzaleznienie od informacji: Ciagle poszukiwanie nowych wiadomosci i tresci, ktore

moga odwraca¢ uwage od innych zadan i powodowac problemy z koncentracja.

2. FOMO (Fear of Missing Out) to lek przed tym, ze przegapi si¢ co$ waznego, co dzieje si¢ w
Swiecie online. Osoby cierpigce na FOMO obawiajg si¢, ze oming wazne wydarzenia, posty,
wiadomosci, czy tez spoteczne interakcje, co prowadzi do czestego sprawdzania mediow
spotecznosciowych i odczuwania presji, by by¢ stale ,,w kontakcie”. Moze to powodowaé
uczucie niepokoju, stresu, a takze problemy z relacjami w realnym zyciu.

3. Nomofobia (lek przed brakiem dostgpu do telefonu komoérkowego) to strach przed utratg
dostepu do telefonu komoérkowego lub Internetu. Osoby cierpigce na t¢ forme cyberchoroby
odczuwaja silny dyskomfort, gdy nie maja swojego urzadzenia mobilnego pod rekg. Objawia
si¢ to czgsto poprzez lgk, stres, rozdraznienie 1 niepokd); w sytuacjach, gdy nie mozna
korzysta¢ z telefonu lub Internetu.

4. Problem nadmiernego korzystania z medidw spotecznosciowych. Media spotecznosciowe,
mimo ze ulatwiajg komunikacje 1 dostep do informacji, moga rowniez przyczynia¢ si¢ do
problemow psychicznych. Nadmierne korzystanie z nich moze prowadzi¢ do:

Porownywania si¢ z innymi: Regularne poréwnywanie swojego zycia z idealizowanymi
wizerunkami innych o0so6b, co moze wywotywa¢ uczucia niskiej samooceny,
niezadowolenia z zycia, a nawet depresje.

Zaburzenia koncentracji: State przeskakiwanie migdzy r6znymi bodzcami w mediach
spoteczno$ciowych moze obniza¢ zdolno$§¢ do dluzszej koncentracji na jednym
zadaniu.

5. Zaburzenia snu (cyfrowa bezsennos¢) — nadmierne korzystanie z technologii, szczegdlnie
przed snem, moze prowadzi¢ do zaburzen snu. Swiatto emitowane przez ekrany telefonow,

komputerow i tabletow zaktoca produkcje melatoniny — hormonu snu, co sprawia, ze trudno
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jest zasngé. Dhlugotrwate zaburzenia snu moga prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych,
takich jak zme¢czenie, problemy z pamigcig, obnizenie odpornosci czy nawet depresja.

6. Zespot ,cyfrowego zmegczenia” — dlugotrwate i1 intensywne korzystanie z technologii
cyfrowych moze prowadzi¢ do zmeczenia fizycznego i psychicznego. Objawy to m.in. béle
glowy, bdle oczu, napigcie migsni, a takze uczucie wyczerpania psychicznego po dtugim

czasie spedzonym przed ekranem.

Cyberchoroby obejmuja rézne aspekty problematycznego korzystania z Internetu
1 technologii cyfrowych, ktéore maja powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego
1 fizycznego. Ich powszechno$¢ wzrasta wraz z rozwojem technologii i coraz wigkszg
obecnos$cig $wiata cyfrowego w zyciu codziennym. Wymagaja one zaré6wno edukacji w
zakresie zdrowego korzystania z technologii, jak i wsparcia psychologicznego dla 0sob, ktére

zmagaja si¢ z tymi problemami.

70% ankietowanych mieszkancoéw deklaruje, Zze zna przypadki uzaleznienia od Internetu,

gier komputerowych lub hazardu w swoim otoczeniu.

Czy zna Pan/Pani przypadki uzaleznienia od Internetu,
gier komputerowych lub hazardu w swoim otoczeniu?

80%
70%
70%
60%
50%
40%
30%
30%
20%
10%
0%
Tak Nie
82% mieszkancéw uwaza przypadki uzaleznienia od Internetu, gier komputerowych lub

hazardu jako problemy wystepujace w Plonsku na duzg i bardzo duzg skalg tego problemu w
Plonsku.
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Jak ocenia Pan/Pani skale tego problemu w Ptonsku?

70%

60% 58%

50%
40%
30%
24%
20%

9%

10% 7%
B =
0% [
Bardzo duza Duza Umiarkowana Mata Nie wystepuje

85% ankietowanych wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku uzaleznienia od

Internetu lub hazardu.

Czy zna Pan/Pani miejsca, gdzie mozna uzyska¢ pomoc
w przypadku uzaleznienia od Internetu lub hazardu?

90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

15%

10%

0%
Tak Nie
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74% uwaza, ze uzaleznienia od urzadzen cyfrowych stanowig powazne zagrozenie dla

mtodziezy w Plonsku, 15% twierdzi przeciwnie. 11% nie wie.

Czy uwaza Pan/Pani, ze uzaleznienia od urzadzen
cyfrowych stanowig powazne zagrozenie dla mtodziezy
w Ptonsku?

80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 15%
11%

Tak Nie Nie wiem

10%

0%

Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancow

Gminy Miasto Plonsk

83% ankietowanych uwaza, ze obecne programy profilaktyczne sg skuteczne w Gminie
Miasto Ptonsk.

Czy uwaza Pan/Pani, ze obecne programy profilaktyczne
w gminie sg skuteczne?

90% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

9% 8%
10% °
. ] ]
Tak Nie Nie mam zdania
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Mieszkancy stwierdzili, ze najbardziej potrzebne dziatania w celu ograniczenia
probleméw uzaleznien w Plonsku to: organizacja kampanii edukacyjnych w szkotach i
miejscach publicznych (48%), wigksza kontrola punktéw sprzedazy alkoholu i dopalaczy
(47%), wprowadzenie surowszych kar za sprzedaz alkoholu i narkotykow nieletnim (43%),
zwigkszenie liczby programéw profilaktycznych (42%) oraz zwigkszenie dostgpnosci pomocy

terapeutycznej (37%).

Jakie dziatania powinny zosta¢ podjete w celu
ograniczenia problemoéw uzaleznien w Ptorisku?

Inne, jakie? | 0%

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 37%

Organizacja kampanii edukacyjnych w szkotach i

0,
miejscach publicznych 8%

Wieksza kontrola punktéw sprzedazy alkoholu i

0,
dopalaczy 47%

Whprowadzenie surowszych kar za sprzedaz

0,
alkoholu i narkotykéw nieletnim 43%

Zwiegkszenie liczby programow profilaktycznych 42%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zapytano mieszkancow o programy lub inicjatywy, ktore mogltyby zdaniem badanych —
bardziej skutecznie przeciwdziata¢ uzaleznieniom i przemocy domowej. 52% badanych
wskazato na wsparcie rodzin dotknigtych uzaleznieniami, 49% na programy edukacyjne dla
dzieci i mtodziezy. 38% uwaza, ze dobra inicjatywa bylby lepszy dostep do poradnictwa
psychologicznego i prawnego.

Jakie programy lub inicjatywy mogtyby, Pana/Pani
zdaniem, bardziej skutecznie przeciwdziatac
uzaleznieniom i przemocy domowe;j?

Inne, jakie? 0%

Zwiekszenie liczby patroli policyjnych w miejscach

0,
zagrozonych 14%

Kampanie informacyjne skierowane do dorostych 25%

Lepszy dostep do poradnictwa psychologicznego i

38%
prawnego

Wsparcie rodzin dotknietych uzaleznieniami 52%
Programy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy 49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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BADANIA WSROD SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Metodologia

Niewatpliwie wazng grupa, ktora moze zarysowac szczegdlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem sa sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢
codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy wobec  0s6b
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemow zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu, zar6wno przez nieletnich, jak i dorostych.

Badania zostaty przeprowadzone metodg badawczag — PAPI (ang. Paper & Pen Personal
Interview).

Grupa badana

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych w
punktach sprzedazy na terenie Gminy Miasto Plonsk, a wzigto w nim udziat 30 os6b, w tym

53% kobiet oraz 47% megzczyzn.

Ptec¢
54%
53%
53%
52%
51%
50%
49%
48%
47%
47%
46%
45%

44%
Kobieta Mezczyzna

Wyniki badan

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto okreslanie poziomu $wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawartosci alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojow alkoholowych.
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80% badanych sprzedawcow napojéw alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadzaja si¢ z

twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty w wodce.

7% nie wie.
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty
w woddce.
90%
80%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 13%

10% 7%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

64% sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢

ograniczony lub kontrolowany. 3% nie wie.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany.

70%

64%

60%
50%
40%
33%
30%
20%
10%

3%
[ |

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

0%
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43% badanych uwaza, Ze osoby, ktore pija alkohol nie zagrazajq bezpieczenstwu w

ich lokalnym Srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu w moim
srodowisku lokalnym.
60% 57%

50%
43%

I 0%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

40%

30%

20%

10%

0%

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla 0so6b ponizej 18.
roku zycia. 50% z przebadanych sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, aby osoby

niepelnoletnie mialy latwy dostep do alkoholu.

Osoby niepetnoletnie moga z tatwoscig kupic¢ alkohol w
lokalnych sklepach.

60%

50% 50%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

54% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze spozywanie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, 57% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie
samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. 63% sprzedawcoéw nie zgadza

si¢ ze stwierdzeniem, Ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

54%

43%
3%

zgadzam sig nie zgadzam sig nie wiem

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu
jest bezpieczne.
57%

37%
I -

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu.

63%

27%
10%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
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57% sprzedawcow napojow alkoholowych w Plonsku uwaza, ze alkohol powinien

by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia. 10% nie wie.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18 roku
zycia.

60% 57%
50%
40%
33%
30%
20%
10%

- -

0%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

63% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze na terenie Miasta Ptonska jest zbyt duzo

punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Na terenie miasta jest zbyt duzo punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych.

70%

63%

60%
50%

40%

27%

l =

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

30%

20%

10%

0%

67% sprzedawcow zgadza si¢ z tym, ze powinni oni bra¢ udzial w szkoleniach

zwigzanych z odpowiedzialng sprzedaza. 13% nie wie.
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Sprzedawcy napojow alkoholowych powinni brac¢ udziat
w szkoleniach zwigzanych z odpowiedzialng sprzedazg.

80%
70% 67%
60%
50%
40%

30%

20%

20%

10%

. =

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

0%

Badani sprzedawcy napojow alkoholowych deklaruja, ze przypadki proby kupna napoju
alkoholowego ponizej 0,5%, przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ najczesciej kilka
razy w tygodniu (60%), kilka razy w miesigcu (17%) oraz kilka razy dziennie (13%). 3% kilka

razy w roku oraz 7% twierdzi, ze nie zdarzajg si¢ takie sytuacje.

Jak czesto osoby niepetnoletnie prébujg zakupic¢ piwo 0%
(napoje bezalkoholowe ponizej 0,5 %)?
70%
60%
60%
50%

40%

30%

20% 17%
13%
10% 7%
- ]
0% [ |
kilka razy dziennie kilka razy w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie zdarza sie
miesigcu

Sprzedawcy deklaruja, ze przypadki proby kupna napoju alkoholowego przez osobg
ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ najczesciej kilka razy w tygodniu (47%), kilka razy w
miesigcu (27%) oraz kilka razy dziennie (13%). Takze 13% twierdzi, ze nie zdarzajg si¢ takie
sytuacje.
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Jak czesto zdarza sie, ze osoby niepetnoletnie probujg
kupi¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?

50% 47%
45%
40%
35%
30% 27%
25%
20%
15% 13% 13%
10%

5% 0%

0%

kilka razy dziennie kilka razy w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie zdarza sie

miesigcu

33% badanych stwierdzilo, ze spozywanie alkoholu w obrgbie sklepu zdarza si¢ kilka
razy w tygodniu, 30% kilka razy w miesigcu, 24% kilka razy w roku, 3% kilka razy dziennie

oraz 10% uwaza, ze do takich sytuacji nie dochodzi.

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol w obrebie
Pana/Pani sklepu?

35% 33%
30%
30%
25% 24%
20%
15%
10%

10%

5% 3% I

0% ]

kilka razy dziennie kilka razy w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie zdarza sie

miesigcu

37% ankietowanych sprzedawcOw przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy miato
miegjsce nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

30% badanych sprzedawcow deklaruje, ze ciggu ostatnich 3 miesiecy byta potrzeba
wezwania policji z prosbg o interwencj¢ w sprawie nieprzyjemnego zaj$cia w obregbie sklepu

zwigzanego z uzywaniem alkoholu.
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Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu w
obrebie sklepu?

70%
63%

60%

50%
40% 37%

30%

20%

10%

0%
Tak

Nie

Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy trzeba byto wezwac
policje/straz miejskg z prosbg o interwencje w sprawie
nieprzyjemnego zajscia zwigzanego z uzywaniem
alkoholu w obrebie sklepu?

80%

70%

70%
60%
50%

40%
30%

Tak

54% sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Miasto Plonsk deklaruje, ze nigdy

30%
20%
10%

0%
Nie

nie sprzedato alkoholu osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest nieletnia, jednakze 23%
ankietowanych nie jest tego pewna. Niemal jedna czwarta badanych sprzedawcoéw (23%)

deklaruje, ze zdarzyto si¢ to im kilka razy.
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Czy kiedykolwiek sprzedat Pan/sprzedata Pani alkohol
osobie wiedzac, ze jest niepetnoletnia?
60% 54%
50%

40%

30%

23% 23%
20%
10%
0%
0%
Tak, czesto misieto  Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci co do wieku, tylko 37% badanych zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek kupujacego, 57% robi to cz¢sto oraz 6% rzadko.

Jak czesto, w przypadku watpliwosci co do wieku osoby
prébujacej zakupic¢ alkohol, sprawdza Pan/Pani dowdd

osobisty?
60% 57%
50%
40% 37%
30%
20%
10% 6%
o - 0%
Zawsze Czesto Rzadko Nigdy

17% uwaza, ze nigdy nie zdarzylo si¢, aby dorosty klient podejmowat interwencje w
sprawie sprawdzenia wieku kupujacych alkohol mlodszych ludzi. 20% deklaruje, ze czesto
zdarza si¢, ze kto$ z dorostych klientéw podejmowat interwencje w sprawie sprawdzenia wieku

kupujacych alkohol mtodszych ludzi oraz wedtug 63% rzadko, od czasu do czasu.

42



70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy czesto zdarza sieg, ze ktos z dorostych klientow
podejmuje interwencje w sprawie sprawdzenia wieku
kupujacych alkohol mtodszych ludzi?

63%

20%
17%

Nigdy Rzadko, od czasu do Czesto Bardzo czesto
czasu

17% badanych sprzedawcow uwaza, ze osoby niepetnoletnie codziennie Kupuja napoje

energetyczne w sklepie, 37% kupuje je raz w tygodniu oraz 40% rzadko, raz w miesiagcu. 6%

nigdy.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Jak czesto osoby niepetnoletnie prébujag zakupi¢ napoje

energetyzujgce?

40%
37%

17%

6%

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy

97% sprzedawcow deklaruje, ze osoby nietrzezwe podejmuja probe zakupu alkoholu.
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Czy osoby nietrzezwe podejmujg probe zakupu
alkoholu?

120%

97%

100%

80%

60%

40%

20%
3%

0%
Tak Nie

73% ankietowanych uwaza za niestosowne sprzedaz alkoholu dorostej osobie nietrzezwe;j,

27% nie wie.

Czy widzi Pan/Pani cos niestosownego w sprzedazy
alkoholu dorostej osobie nietrzezwej?

80% 73%
70%
60%
50%
40%
30% 27%
20%

10%

0%
0%
Tak Nie Nie wiem

83% ankietowanych sprzedawcoéw zauwazyto wzrost sprzedazy alkoholu w ciggu ostatniego

roku/dwoch lat.
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90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu w

ciggu ostatniego roku/dwoch lat?

83%

17%

Tak Nie

10% badanych sprzedawcow uwaza, ze osoby niepelnoletnie codziennie probujg zakupié

papierosy w sklepie, 43% probuje rzadko, raz w miesigcu oraz 40% raz w tygodniu i 7% nigdy.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Jak czesto osoby niepetnoletnie prébujg zakupic
papierosy?

43%
40%

10%

. s

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

Metodologia

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki
CAWI. Jest to technika zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej,

w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;

analiza postaw i1 przekonan wobec wyrobow papierosowych;
analiza postaw i przekonan wobec narkotykow;

zbadanie $srodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;

zbadanie niektérych problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.
Wyniki badan wsréd uczniow

W badaniu wzi¢to udziat 515 ucznidw z klas 4-8 SP oraz 458 uczniow z klas szkot

ponadpodstawowych.

Relacje

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i
niepozadanych u dzieci 1 mlodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy
stanowi¢ mogg dla nich oparcie 1 Zrodto wiedzy.

Uczniowie w Gminie Miasto Plonsk deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo
dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-8 —1acznie: 94%; SPP —tacznie 87%. Pozytywne
relacje rodzinne i umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow sg jednymi z silniejszych
czynnikow chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania

ryzykowne/problemowe.
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Relacje z rodzicami, opiekunami

80% 74%
70%
60% 57%
50%
40%
30%
30%
20%
20%
10%
10%
4%
° . 1% 1% 1% 2%
0% — |
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani Zle zle bardzo Zle

szkoty podstawowe 4-8 M szkoty ponadpodstawowe

Klimat szkotly jest jednym z tych elementow $rodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposob moga modyfikowac¢ procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych karier¢ szkolng
dzieci imlodziezy, atakze nalezy do czynnikoéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry Kklimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw do wymagan
i obowigzkow szkolnych, wiaze si¢ z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
do uczenia si¢, wiekszym zaangazowaniem uczniow w prac¢ na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” ucznidow z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkoty
Z korzystnymi postawami uczniow wobec szkotly, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wilasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, Ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkow ze szkota i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania
przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzeh emocjonalnych i zachowania’.

Waznym elementem relacji uczniéow ze szkotg jest jako$¢ kontaktow z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych w Ptonsku badan, uczniowie maja bardzo dobre i dobre

relacje z nauczycielami: SP 4-8 — lacznie 65%; SPP — lacznie 64%.

K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa 2014,
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Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami — uczniowie relacje z

réwiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze — SP 4-8

SPP —lacznie 85%.

— lacznie 88%;

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawczg oraz przyjazne

srodowisko szkolne w Gminie Miasto Ptonsk, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy

przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mlodziezy.
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Relacje z nauczycielami
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Uzaleznienia

Zapytano mlodziez o obecne W ich otoczeniu rozne zjawiska. Uczniowie wskazali na
uzaleznienie od smartfona (SP 4-8 — 65%; SPP — 81%) oraz uzaleznienie od Internetu (SP 4-8
— 63%; SPP — 80%).

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko? SP 4-8

Popularne Czasem Wystepuje Nie
wystepuje  bardzo wystepuje
rzadko
Zakupoholizm 19% 25% 16% 40%
Uzaleznienie od Internetu 36% 279 12% 250
(Siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry
na pieniadze, zaklady 9% 11% 16% 64%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 12% 16% 16% 56%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 41% 24% 12% 230

(medi6w spolecznosciowych)

Popularne Czasem Wystepuje Nie
wystepuje  bardzo wystepuje
rzadko
Zakupoholizm 31% 34% 15% 20%
Uz.aléznlel.ne od Internetu 5506 25% 7% 13%
(Siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry
na pieniadze, zaklady 21% 19% 20% 40%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 25% 27% 21% 27%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 63% 18% 7% 12%

(mediow spolecznosciowych)
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Alkohol

Ekspansja 1 globalizacja mediow i1 rynkow w duzym stopniu ksztaltuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wigce] swobody, wigksze mozliwosci 1 czes$ciej dysponuja wlasnymi §rodkami pieni¢znymi.
Jednoczes$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktéorych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje
psychoaktywne, stale ros$nie.

29% uczniow klas 4-8 oraz 74% uczniéw SPP przyznato, ze osoby w ich wieku pija

alkohol. 30% mtodszych oraz 20% starszych uczniéw tego nie wie.

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?
SP 4-8

9
45% 41%

40%
35%
30% 29%
25%
20%
15%
10%
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0%

tak nie

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?
SPP

30%

nie wiem
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tak nie nie wiem
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Najwiecej respondentéw za miejsce spozywania alkoholu wskazuje imprezy i dyskoteki

(SP 4-8 — 43%; SPP — 68%). Na drugim miejscu znajduje si¢ $wieze powietrze (SP 4-8 — 41%;

SPP — 45%). Dom jest réwniez wskazany jako miejsce spozycia alkoholu przez mtodziez (SP

4-8 — 20%; SPP — 35%). Czgs¢ respondentdéw wymienia takze wycieczki szkolne jako miejsca,
w ktorych mlodziez moze mie¢ kontakt z alkoholem (SP 4-8 — 11%; SPP — 26%).
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20%
15%
10%

5%

0%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jesli tak, to gdzie ma to miejsce? SP 4-8

43%

41% 41%
20%
11%
na imprezach, w domu na swiezym podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach powietrzu szkolnych
Jeslitak, to gdzie ma to miejsce? SPP
68%
45%
35%
26% 25%
na imprezach, w domu na swiezym podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach powietrzu szkolnych
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Z powodow, jakich ich rowiesnicy siegajg po alkohol, badani uczniowie wskazywali
zazwyczaj na cheé¢ zaimponowania innym (SP 4-8 — 41%, SPP — 40%), a takze dla lepszej
zabawy, wyluzowania (SP 4-8 - 18%, SPP - 55%), dla towarzystwa
(SP 4-8 — 14%, SPP — 39%), zeby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-8 — 17%, SPP — 30%).

Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siegaja po alkohol?
SP 4-8

nie wiem 39%

zeby zapomniec o ktopotach 17%

dla towarzystwa 14%

zeby zaimponowac innym 41%

dla lepszej zabawy, wyluzowania 18%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siegaja po alkohol?
SPP

nie wiem 23%

zeby zapomniec¢ o ktopotach 30%

dla towarzystwa 39%

zeby zaimponowac innym 40%

dla lepszej zabawy, wyluzowania 55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Zapytano rowniez mtodziez o to, dlaczego ich zdaniem niektorzy mtodzi ludzie siegaja
po alkohol. Wsrod najczestszych odpowiedzi uczniowie zaznaczali: chcg by¢ akceptowani w
grupie (SP 4-8 — 48%; SPP —53%), chca zapomnie¢ o problemach (SP 4-8 — 33%; SPP — 39%),
chca sprobowaé czegos nowego (SP 4-8 — 26%; SPP — 50%) oraz z nudoéw (SP 4-8 —18%; SPP
— 35%). 13% mtodszych ucznidow oraz 6% starszych ucznidow wskazuje na ,,inne”, lecz nie

podajac zadnych przyktadow.

Dlaczego Twoim zdaniem niektorzy mtodzi ludzie siegaja
po alkohol? SP 4-8

13%

Inne (jakie?)

Z nudéw 18%

26%

Chca spréobowac czegos nowego

33%

Chca zapomnie¢ o problemach

48%

Chca by¢ akceptowani w grupie
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Dlaczego Twoim zdaniem niektdrzy mtodzi ludzie siegaja
po alkohol? SPP

6%

Inne (jakie?)

35%

Z nudow

50%

Chca sprébowac czegos nowego

Chca zapomnie¢ o problemach 39%

53%

Chca by¢ akceptowani w grupie
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Nastepnie zapytano badanych, jak czesto oni sami spozywaja alkohol. Do spozywania

alkoholu co najmniej raz w miesiacu przyznaje si¢ 1% uczniow klas 4-8 oraz 11% uczniéw

SPP. Co najmniej raz w tygodniu pije 3% uczniow klas 4-8 oraz 8% uczniow SPP. Picie

alkoholu rzadziej niz raz w miesiacu deklaruje 4% uczniow klas 4-8 oraz 23% uczniéw

SPP.
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Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol? SP 4-8
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0,
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€O najmniej raz w co najmniej razw rzadziej nizraz w nigdy
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Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol? SPP
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co najmniej razw Co najmniej raz w rzadziej nizraz w nigdy
tygodniu miesigcu miesigcu
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Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. 4% ucznioéw z klas 4-8 oraz 5%
uczniow z klas SPP po raz pierwszy spozylto alkohol przed ukonczeniem 8. roku zycia. Kolejne
4% mtodszych dzieci i 2% starszych rozpoczeto spozywanie alkoholu migedzy 8. a 10. rokiem
zycia. W wieku pomiedzy 11 a 13 rokiem zycia do spozycia alkoholu przyznato si¢ 5% uczniow
klas 4-8 oraz 11% uczniéw klas SPP. Nast¢pnie, pomigdzy 14 a 16 rokiem zycia rozpocze¢to
spozywanie alkoholu 1% mtodszych uczniow oraz 26% starszych uczniow. Z kolei 9% uczniow

klas SPP pierwszy kontakt z alkoholem miato w wieku 17 lat lub pdznie;.
W jakim wieku spozytes$ alkohol po raz pierwszy? SP 4-8
17iwigcej 0%
14-16lat | 1%
11-13lat [ 5%
8-10lat [ 4%
Ponizej 8 lat [l 4%

Nie pije alkoholu [ <o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy? SPP
17iwiecej || NENENEGEGNG o
1atota I 26
11-13 lat [ 11
8-10lat [ 2%
Ponizej 8 lat [ 5%

Nie pie atkonol [ <7
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Nastepnie zapytano ucznidow o rodzaj wypijanego alkoholu. Najczes$ciej wybieranym
trunkiem przez miodszych uczniéw (klasy 4-8) jest piwo, po ktore siega 7% badanych, a takze
szampan, konsumowany przez 6%. W grupie starszych uczniéw (klasy SPP) az 33% sigga po
piwo, a znaczacy odsetek uczniow sigga takze po mocniejszy alkohol, jak wodke (29%). W tej
starszej grupie pojawia si¢ rowniez konsumpcja wina (17%). Wyniki te sugeruja potrzebe
zwigkszenia dziatan profilaktycznych i1 edukacyjnych w zakresie ryzyka zwigzanego z
alkoholem, szczegodlnie w szkotach podstawowych, gdzie $§wiadomo$¢ negatywnych

konsekwencji picia moze by¢ jeszcze niska.
Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej? SP 4-8

nie dotyczy [T 87%
inne I 3%
wino B 3%
alkopopy [ 1%
likier, nalewka [ 3%
szampan [ 6%
wodka B 5%
piwo I 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej? SPP

nie dotyczy [, 53%

inne [ 8%
wino NN 17%
alkopopy M 3%
likier, nalewka |GGG 9%
szampan [ 9%
wedka [N 29%
piwo NN 33%
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Wazne jest takze to, z jakich powodéw miodzi ludzie siggaja po alkohol. Najmlodsi
uczniowie, ktorzy majg za soba inicjacje alkoholowa wsrod przyczyn picia alkoholu
wskazywali najczesSciej: z ciekawosci — 4% oraz lubia jego smak — 4%. U starszych
uczniéw na pierwszym miejscu znalaz} si¢ powdd dotyczacy towarzystwa — 21%, a takze

ched lepszej zabawy — 21%. Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawiaja ponizsze wykresy.

Z jakich powoddéw siegasz po alkohol? SP 4-8

nie dotyczy

inne

lubie jego smak

brak konkretnego powodu
aby zmniejszy¢ objawy kaca
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by ztagodzi¢ stres

by zapomnie¢ o problemach
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Wyniki badania dotyczacego wptywu dorostych na podej$cie mtodych ludzi do alkoholu
wsrod uczniow szkot podstawowych (klasy 4-8) oraz szkot ponadpodstawowych pokazuja
zréznicowane odpowiedzi. 30% mtodszych ucznidéw oraz 35% starszych ucznidow zauwaza, ze
dorosli majg duzy wptyw na postawy mtodych ludzi wobec alkoholu, co moze sugerowac, ze
w ich otoczeniu doroste osoby wyraznie ksztaltujg opinie i zachowania zwigzane z konsumpcjg
alkoholu.

Kolejne 24% mtodszych badanych oraz 31% starszych badanych wskazuje, ze dorosli
maja jedynie niewielki wptyw, co moze oznaczaé, ze wptyw dorostych w tym zakresie jest
raczej subtelny lub niewyrazny.

Z kolei 46% uczniow klas 4-8 oraz 34% uczniow klas SPP twierdzi, ze nie zauwazyli oni
wptywu dorostych na podejscie do alkoholu, co moze $wiadczy¢ o braku wyraznego wzorca
lub edukacji w tej kwestii w ich najblizszym otoczeniu. Wyniki te moga sugerowac, ze chociaz
doro$li moga mie¢ pewien wplyw na ksztaltowanie postaw mtodziezy wobec alkoholu, nie jest

on jednolity ani jednoznaczny.

Czy zauwazytes/as, ze dorosli w Twoim otoczeniu majg
wptyw na to, jak mtodzi ludzie podchodzg do alkoholu?
SP 4-8
50% 46%
45%
40%
35%

30%
30%

25% 24%
20%
15%
10%
5%

0%
Tak, majg duzy wptyw Tak, ale niewielki wptyw Nie, nie zauwazytem/am takiego
wptywu
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36%

35%

34%

33%

32%

31%

30%

29%

Czy zauwazytes/as, ze dorosliw Twoim otoczeniu majg
wptyw na to, jak mtodzi ludzie podchodzg do alkoholu?

35%

Tak, majg duzy wptyw

SPP

34%

31%

Tak, ale niewielki wptyw Nie, nie zauwazytem/am takiego

wptywu

Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedlug

66% uczniow klas 4-8 oraz 59% uczniow klas SPP kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 21%

uczniow SP 4-8 oraz 34% ucznidéw SPP uwaza, ze w ich miejscowosci sg miejsca, gdzie osoba

niepelnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu. Szczegoétowe wyniki przedstawiajg ponizsze

wykresy.
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Piwo to nie alkohol.
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60%
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40%
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20% 15%

ull
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nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
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W mojej gminie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia
moze kupic¢ alkohol bez problemu.
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nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP4-8 mSPP

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizZszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrod polskiej miodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze),
niz legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne
nie siegala. Wsrod tych, ktorzy majq za sobq takie doswiadczenia wiekszos¢ stanowig osoby,
ktore co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego
zycia uzywato tych substancji 21,4% miodszych uczniow i 37,0% starszych uczniow. Na drugim

miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrod uczniow
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gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsréd uczniow szkot wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%).
Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w
czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia marihuane Ilub haszysz przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow uzywato

tych srodkow ponad 16,7% uczniow, w klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych — 29,6%.

23% mtodszych uczniéw oraz 32% starszych ucznidow przyznato, ze osoby w ich wieku
maja kontakt z narkotykami albo dopalaczami.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami
albo dopalaczami? SP 4-8
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50% 48%
40%
30% 29%
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tak nie nie wiem

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami
albo dopalaczami? SPP
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10% mlodszych uczniow oraz 7% starszych uczniow przyznalo, ze sami probowali

juz narkotykéw lub dopalaczy.

Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?

100% 90% 93%
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. 1
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Tak Nie

mSP4-8 mSPP

Uczniowie zostali rdwniez poproszeni o okreslenie, w jakich okoliczno$ciach zazywali
owe substancje psychoaktywne. Mlodsi uczniowie jako najczegstsze miejsce zazywania
narkotykow lub dopalaczy wskazali teren przed sklepem: SP 4-8 — 26%. Natomiast starsi
uczniowie wskazali dom —41% oraz bar, klub — 38%. 30% ucznidéw klas 4-8 oraz 47% uczniéw

klas SPP wskazato odpowiedz ,,inne”, bez wskazania miejsca.

Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotykow lub
dopalaczy? SP 4-8

Nie dotyczy . 56%
Winnym miejscu I 30%
W barze, w klubie I 18%

Podczas szkolnych wycieczek T 12%
Pod sklepem I 26%
Na terenie szkoty T 14%
Wdomu I 18%
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Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotykéw lub
dopalaczy? SPP

Nie dotyczy [ 31%
Winnym miejscu [ 7%
W barze, w klubie [ 38%
Podczas szkolnych wycieczek [N 8%
Pod sklepem I 23%
Na terenie szkoty | 34%
Wdomu [ 41%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Jezeli chodzi o zrodto pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie, ktorzy
probowali juz narkotykéw/ dopalaczy odpowiedzieli, ze najczesciej nie wiedzg skad ja mieli

(SP 4-8 — 6%; SPP — 16%). Szczegblowe wyniki przedstawiajg ponizsze wykresy.
Skad wzigtes te substancje? SP 4-8

Nie dotyczy I 72%
Nie wiem [l 6%
Wzigtem z domu bez pozwolenia rodzicow Bl 4%
Dostatem od jednego z rodzicéw | 0%

Kupitem od obcej osoby | 0%

Kupitem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale
. o 0 2%
nie osobiscie

Kupitem od kolegi/kolezanki 1 4%
Bralismy to wspélnie, w grupie przyjaciét Bl 4%

Dostatem od obcej osoby B 4%

Dostatem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale 1 2%

nie osobiscie 0

Dostatem od kolegi/kolezanki [l 2%
Dostatem od rodzenstwa 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Skad wzigtes te substancje? SPP

Nie dotyczy

Nie wiem

Wzigtem z domu bez pozwolenia rodzicéow
Dostatem od jednego z rodzicéw

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale
nie osobiscie

Kupitem od kolegi/kolezanki

Bralismy to wspolnie, w grupie przyjaciot

Dostatem od obcej osoby
Dostatem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale
nie osobiscie

Dostatem od kolegi/kolezanki

Dostatem od rodzenstwa

0%

[y 35%

I 16%

0%

B 3%

. 6%

B 3%

I 6%

I 13%

B 3%

. 6%

I 9%

0%
5% 10% 15% 20% 25%

30% 35%

40%

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (SP 4-8 — 82%; SPP — 80%) nie zna miejsc, w ktérych

mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze, a najcz¢séciej wskazywane lokalizacje to ,,inne miejsca”

(SP 4-8 — 12%; SPP — 13%), bez wskazania ich. Szczegdtowe wyniki przedstawiaja ponizsze

wykresy.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze? SP 4-8

Nie znam takich miejsc

P 12%

Inne miejsca

7 3%

Na boisku sportowym

4%

Na dyskotece

I 5%

W szkole i okolicy

Naosiedlu T 6%
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30%
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40% 50% 60% 70% 80%

90%
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze? SPP

Nie znam takich miejsc | 30%
Inne miejsca [ 13%
Na boisku sportowym [l 4%
Na dyskotece [ 6%
W szkole i okolicy [ 8%

Na osiedlu [ 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wyniki ankiety wskazuja, ze na pytanie o Swiadomo$¢ konsekwencji prawnych
posiadania 1 uzywania narkotykéw pozytywnie odpowiedziato 75% mtodszych uczniéw
bioragcych udzial w badaniu. Oznacza to, ze wigkszos¢ respondentow jest $wiadoma
potencjalnych konsekwencji prawnych, takich jak kary za posiadanie, handel czy zazywanie
narkotykéw. Z drugiej strony, 25% odpowiedziato negatywnie, co sugeruje, ze cz¢$¢ 0sob nie
jest $wiadoma tych zagrozen.

W odniesieniu do grupy SPP wyniki sg jeszcze bardziej pozytywne, poniewaz az 93%
respondentdéw potwierdzilo, ze wie o konsekwencjach prawnych posiadania i uzywania

narkotykow. Zaledwie 7% odpowiedziato, Ze nie ma tej §wiadomosci.

Czy wiesz, jakie sg konsekwencje prawne posiadania i
uzywania narkotykéw (np. kary)?
100% 93%
90%
80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

25%

7%
I

Tak Nie

mSP 4-8 mSPP
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Wyniki ankiety dotyczacej §wiadomosci skutkéw zdrowotnych uzywania narkotykow
wsrod rowiesnikow przedstawiajg si¢ nastepujaco:

W grupie SP 4-8, 31% respondentéw uwaza, ze ich rowiesnicy sg w petni §wiadomi
skutkow zdrowotnych, 42% stwierdza, ze sg czgsciowo $wiadomi, ale nie wszyscy, a 27%
uwaza, ze nie majg tej $wiadomosci.

W grupie SPP, 37% respondentéw uwaza, ze rowiesnicy sa S$wiadomi skutkow
zdrowotnych, 52% wskazuje na czgSciowa swiadomos¢, a tylko 11% twierdzi, ze nie sa oni
swiadomi tych skutkow. W obu grupach przewaza opinia, ze $wiadomo$é¢ skutkow
zdrowotnych uzywania narkotykow jest czgsciowa, cho¢ w grupie SPP wydaje si¢ ona wyzsza

niz w SP 4-8.

Czy uwazasz, ze Twoi rowiesnicy sg sSwiadomi skutkéow
zdrowotnych uzywania narkotykéw? SP 4-8

45% 42%

40%

35% 31%

27%

Tak, sa $wiadomi Czesciowo, ale nie wszyscy Nie, nie sg Swiadomi

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Czy uwazasz, ze Twoi rowiesnicy sg sSwiadomi skutkéw
zdrowotnych uzywania narkotykéw? SPP

60%
52%
50%

40% 37%
30%
20%
11%
- -
0%
Tak, sg Swiadomi Czesciowo, ale nie wszyscy Nie, nie sg Swiadomi

66



Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykow/dopalaczy
w ich lokalnym $rodowisku. Badani w wiekszosci nie wiedza, czy pozyskanie Srodkéw
psychoaktywnych byloby w ich otoczeniu latwe, czy tez trudme: SP 4-8 — 68%,
SPP - 68%. Jednakze 16% ucznioéw klas 4-8 oraz 22% uczniow klas SPP zaznaczylo, Ze byloby
to tatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykoéw/ dopalaczy w ich

srodowisku lokalnym bytoby trudne: SP 4-8 — 16%, SP P — 10%.

Gdybys chciat/ta zdobyc¢ narkotyki i/lub dopalacze w
Twojej miejscowosci to bytoby:
80%
70% 68% 68%
60%
50%
40%

30%
’ 22%

20% 16% 16%
10%
]
0%
tatwe Trudne Nie wiem
SP 4-8 mSPP

Cvberprzemoc, Internet, telefon komorkowy

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastaja i wkraczaja
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko si¢gnigcia przez nie po réznego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz
pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Komputer, ktory stal si¢ nieodtagcznym elementem zycia osob dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czesciej zastgpowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwie$nikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stat si¢ podstawowg forma spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonatego narzgdzia ksztatcenia

i rozwoju oraz zrédta radosci — komputer staje si¢ zrodtem wielu zagrozen i problemow®.

8 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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W pierwszej kolejnosci zapytano ptonskich uczniow o to, ile czasu dziennie korzystaja
z komputera z innych powodow niz nauka. Badani wskazywali zazwyczaj, ze spedzaja w ten
sposob do 2 godzin dziennie (SP 4-8 — 24%; SPP — 11%) czy tez do 4 godzin dziennie (SP 4-8
—22%; SPP —20%). Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych, ktoérzy zaznaczyli, ze spgdzaja
przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-8 — 9%; SPP — 10%). Do 6 godzin korzysta
12% uczniéw SP 4-8 oraz 10% uczniéw SPP.

Ile czasu spedzasz dziennie przed komputerem z
powoddow innych niz nauka? SP 4-8

do 2 godzin 24%
do 4 godzin 22%
do 6 godzin 12%
powyzej 6 godzin 9%
kilka razy w tygodniu 12%
nie spedzam czasu przed komputerem 21%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Ile czasu spedzasz dziennie przed komputerem z
powodoéw innych niz nauka? SPP

do2godzin NG 1%
do4godzin |GG 20%
do6godzin I 0%

powyzej 6 godzin |G 10%

kilka razy w tygodniu [ NN 6%
nie spedzam czasu przed komputerem [N 33%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sg dzieci 1 mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodtagcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji

rodzicow, opiekunéw i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)
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stwierdzitlo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie
nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)°.
22% uczniow Kklas 4-8 oraz 16% uczniéw klas SPP deklaruje, Ze brak dostepu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora cz¢s¢ ucznidow przyznaje, ze

odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-8 — 78%; SPP — 849%).

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat dostepu
do Internetu? SP 4-8

60%
49%
50%
40%
30%
22%
20% 18%
11%
- -
0%
Normalnie, nie bytoby Raczej normalnie, Niezbyt dobrze, trudno Bardzo Zle, taka sytuacja
problemu chociaztroche by migo  bytoby to wytrzymac¢  bytaby dla mnie tragedia
brakowato
Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat dostepu
do Internetu? SPP
45%
40%
40%
35%
30% 28%
25%
20% 16% 16%
15%
10%
5%
0%
Normalnie, nie bytoby Raczej normalnie, Niezbyt dobrze, trudno Bardzo Zle, taka sytuacja
problemu chociaztroche by migo  bytoby to wytrzymaé¢ bytaby dla mnie tragedia
brakowato

°L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czesé¢ 2. Czesciowy raport z badan EU

Kids Online 11, SWPS, Warszawa 2011.
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Zapytano takze uczniow o rézne sytuacje, ktére mogty ich spotka¢ w Internecie. 29%

uczniow SP 4-8 oraz 32% ucznidow SPP otrzymywalo ztosliwe komentarze, tzw. hejty.

Uczniowie klas 4-8 (29%) oraz klas SPP (36%) otrzymywali wiadomosci z przezwiskami,

obelgami oraz zdarzylo sig, ze udostgpniono ich prywatng rozmowe (SP 4-8 — 31%; SPP —

38%). Szczegodtowe odpowiedzi przedstawiaja ponizsze Wykresy.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw,

cyberprzemoc.
52%
A1%
. 32%
29% 27%
I I - I
Tak, mnie to spotkato Tak, spotkato to inne osoby ze  Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie

szkoty spotkatem/am

mSP 4-8 mSPP

Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktére oSmieszaty
mnie lub inne osoby ze szkoty.

64%

58%
30%

22%
. = l

Tak, mnie to spotkato Tak, spotkato to inne osoby ze  Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie
szkoty spotkatem/am

mSP4-8 mSPP
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80%
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40%
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10%
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Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami.

54%
44%
36%
29%
20%
I - .0
Tak, mnie to spotkato Tak, spotkato to inne osoby ze  Nie, nigdy sie z czyms takim nie

szkoty spotkatem/am

mSP4-8 mSPP

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub szantazem.

77%
70%

16% )
13% 10% 14%
Tak, mnie to spotkato Tak, spotkato to inne osoby ze  Nie, nigdy sie z czyms takim nie
szkoty spotkatem/am

mSP4-8 mSPP

Wtamanie na konto np. na portalu spotecznosciowym.

69%
60%

23%
16%  17% 15%
Tak, mnie to spotkato Tak, spotkato to inne osoby ze  Nie, nigdy sie z czyms takim nie
szkoty spotkatem/am

mSP4-8 mSPP
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Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze szkoty.

81% 79%

12% 14%

Tak, mnie to spotkato Tak, spotkato to inne osoby ze  Nie, nigdy sie z czyms takim nie
szkoty spotkatem/am

mSP4-8 mSPP

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosciinnej

osobie.
60%
50%
38%
31%
12%
9%
Tak, mnie to spotkato Tak, spotkato to inne osoby ze  Nie, nigdy sie z czyms takim nie

szkoty spotkatem/am

mSP4-8 mSPP

Tylko 11% miodszych uczniéw oraz 5% starszych ucznidw zglosilo przypadek

cyberprzemocy. 60% uczniéw klas 4-8 oraz 66% uczniow klas SPP nie mialo potrzeby

zgloszenia takiego przypadku.
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Czy kiedykolwiek zgtosites/as przypadek
cyberprzemocy? SP 4-8

70%

60%
60%
50%

40%

29%

30%

20%
11%

- -
0%

Tak Nie Nie miatem/am takiej potrzeby

Czy kiedykolwiek zgtosites/as przypadek

cyberprzemocy? SPP

70% 66%
60%
50%
40%
300 29%

(]
20%
10% 5%

0% ]
Tak Nie Nie miatem/am takiej potrzeby

Wielo$¢ funkcji i aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komoérkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomoca ktoérego organizowac
Mmozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupéw. Narzedzie to stalo si¢ wielu osobom niezbedne do tego
stopnia, ze nie potrafig bez niego funkcjonowac; wzmozona intensywno$¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne

uzywanie telefonu komoérkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwlaszcza wsréd mtodziezy.
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Okreslenie ,,uzaleznienie” od uzywania telefonu komorkowego nalezy stosowa¢ umownie,
poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,

ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrgbniono takiej kategorii zaburzen.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 40% uczniow klas 4-8 oraz 24% ucznioéw klas
SPP korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokéj budzi fakt, iz 21%
uczniow klas 4-8 1 26% uczniow klas SPP deklaruje, ze korzysta z telefonu 4-5 godzin dziennie
oraz 24% ucznidw klas 4-8 i1 44% uczniow klas SPP wskazuje, ze korzysta z telefonu powyzej

5 godzin dziennie. Czg$¢ uczniow spedza w ten sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-8 —
12%; SPP — 4%)).

Ile czasu dziennie korzystasz z telefonu? SP 4-8
Wiecej niz5 godzin [N 24%
a-sgocan N 1%
2-3godziny N 0%

o 1 godziny | 2%

Nie korzystam z telefonu - 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Ile czasu dziennie korzystasz z telefonu? SPP

Wiecej niz 5 godzin 44%

4 -5 godzin

26%

Do 1 godziny - 4%

Nie korzystam z telefonu . 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Najmtodsi badani uczniowie podczas korzystania z telefonu najczesciej spedzaja czas na
korzystaniu z aplikacji — SP 4-8 — 21% oraz spedzaja czas na czatach, portalach
spoteczno$ciowych piszac ze znajomymi — 22%.

Natomiast starsi uczniowie najczesciej stuchaja muzyki (SPP — 23%), a takze spedzaja
czas na czatach, portalach spoteczno$ciowych piszac ze znajomymi (SPP —37%). Szczegotowe

wyniki przedstawiajg ponizsze wykresy:

Na czym najwiecej czasu spedzasz, korzystajac z
telefonu? SP 4-8

Inne I 10%
Stuchajgc muzyki T 18%
Czytajac ksigzki w formie elektronicznej (e-booki) Bl 2%
Korzystajgc z aplikacji - 21%
Ogladajac filmiki, Smieszne obrazki T 19%

Przegladajac rézne strony w Internecie, ktére mnie
ciekawia
Na czatach, portalach spotecznosciowych (np.
Facebooku), piszac ze znajomymi

e 5%
e 22%
Nie korzystam z telefonu [ 3%
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Na czym najwiecej czasu spedzasz, korzystajac z
telefonu? SPP

Inne M 3%
Stuchajgc muzyki [N  03%
Czytajac ksigzki w formie elektronicznej (e-booki) | 1%
Korzystajac z aplikacji [ NEIIEEEE 12%
Ogladajac filmiki, $mieszne obrazki [ NININGNINGNGGEGEGE 14%

Przegladajac rézne strony w Internecie, ktére mnie
ciekawig

I 7%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np.
Facebooku), piszac ze znajomymi

I 37%
Nie korzystam ztelefonu [l 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Zapytano rowniez mtodziez o czas, jaki po$wigcajg na granie W gry komputerowe. 32%
uczniow klas 4-8 oraz 22% uczniéw klas SPP gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 17% uczniow klas 4-8 i 14% uczniow klas SPP
deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie oraz 8% uczniow klas 4-8 i 7% uczniow klas
SPP wskazuje, ze gra w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie. Cz¢$¢ uczniow spedza

w ten sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-8 — 17%; SPP — 13%).

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry
komputerowe? SP 4-8

nie gram w gry komputerowe

26%

do 1 godziny

17%

1-3godz

32%

od 3-6 godzin

17%

powyzej 6 godzin 8%
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Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry
komputerowe? SPP

nie gram w gry komputerowe

44%
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1-3 godz
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od 3-6 godzin
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powyzej 6 godzin 7%
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Hazard

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w roznorodne gry
hazardowe coraz cze¢$ciej uwiktane sg rowniez dzieci i mlodziez.

»W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesi¢gcy na pienigdze stanowity
37,1% populacji osob w wieku powyzej 15. roku zycia. Sposrdd wszystkich grajacych, 32,8%
Polakéw gra bez ryzyka powstania problemow, 2,7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem
ryzyka uzaleznienia, 0,9% — poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pieniadze w
sposob wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbe Polakow w wieku
15+ uprawiajacych obecnie patologiczny hazard szacuje sie na ok. 27 tys. 0s6b?”.

Uczniowie plonskich szkot w wigkszosci nie maja doswiadczen zwigzanych
z grami hazardowymi na pienigdze (SP 4-8 — 78%; SPP — 68%). Jednakze 22% uczniow klas

4-8 1 32% ucznidw szkot ponadpodstawowych przyznato, ze grato juz w tego rodzaju gry.

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na pienigdze)?
SP 4-8
90%
80% 78%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

11%

10% 7% 1%

0%
nigdy 1raz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

10 Raport 2023 uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

Warszawa 2023,s. 30.
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Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na pienigdze)?

SPP
80%
0,
70% 68%
60%
50%
40%
30%
20% 15%
11%
. R - .
0% ]
nigdy 1raz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

Przemoc domowa

Wedhug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wiekszo$ci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy
czym w wigkszo$ci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%)
ktétnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czgstosé¢
wystepowania konfliktoéw w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita.

Dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza najblizszg okolicg — jest miejscem, gdzie
najwigcej o0sOb doswiadczyto przemocy (wedlug deklaracji 8%). Niewiele mniej
ankietowanych przyznato, ze padlo jej ofiara w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej
ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach
komunikacji — pociagu, autobusie, taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)**.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicji
przemocy domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine
dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajqce tg osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia

b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolnosé, w tym seksualng

11 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

e) istotnie naruszajqce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocqg srodkow komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

11% ucznioéw klas 4-8 oraz 14% uczniow klas szkot ponadpodstawowych w Gminie

Miasto Plonsk doswiadczyto przemocy domowe;j.

Czy doswiadczytes przemocy w domu? SP 4-8
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Czy doswiadczytes przemocy w domu? SPP
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Przemoc rowiesnicza

Zjawisko przemocy w $rodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢
w szkole czesto ma swoje zrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci
niewlasciwych wzorcoOw reagowania 1 podejmowania kontaktéw z innymi ludZzmi.
Przeprowadzone ankiety w szkole pozwalajg przyjrze¢ si¢ doktadniej nasileniu zjawiska agresji
w $rodowisku szkolnym.

31% ucznidéw klas 4-8 oraz 28% uczniow klas szkot ponadpodstawowych spotyka agresja

stowna.

Czy spotyka Cie agresja stowna? SP 4-8
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Czy spotyka Cie agresja stowna? SPP

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

80%
72%

70%
60%
50%
40%
30% 28%
20%
10%

0%

Nie

80



Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez ucznidow respondenci wskazali, ze
spotyka ich zarowno przemoc psychiczna (SP 4-8 — 23%; SPP — 24%) oraz przemoc fizyczna

(SP 4-8 — 25%; SPP — 15%). Zaznaczajac ,,inne”, uczniowie nie podali przyktadow.

Jesli doswiadczytes/as przemocy w szkole, to jakiego
rodzaju to byta przemoc? SP 4-8

60%
51%
50%
40%
30% 9
25% 23%
20%
11%
- .
0%
Na terenie szkoty nigdy Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
nie doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie,
przemocy przezywanie, zabieranie
pieniedzy)
Jesli doswiadczytes/as przemocy w szkole, to jakiego
rodzaju to byta przemoc? SPP
80%
70% 67%
60%
50%
40%
30% 24%
20% 15%
- . =
0% ]
Na terenie szkoty nigdy Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
nie doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie,
przemocy przezywanie, zabieranie
pieniedzy)

++
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Zapytano uczniéw takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikéw badan
51% uczniéw klas 4-8 oraz 67% uczniow klas SPP nigdy jej nie do§wiadczyto. Jednakze sa
uczniowie, ktorzy do$wiadczajg przemocy w szkole codziennie (SP 4-8 — 10%; SPP — 10%),
kilka razy w tygodniu (SP 4-8 — 9%; SPP — 6%), kilka razy w miesiacu (SP 4-8 — 10%; SPP —
6%), Kilka razy w roku (SP 4-8 — 20%; SPP — 11%).

S3 dwa rodzaje przemocy - przemoc fizyczna (np. bicie,
popychanie) lub przemoc psychiczna (np. przezywanie,
straszenie, wysSmiewanie). Jak czesto doswiadczasz
przemocy w szkole — jak czesto zdarza Ci sie , ze ktos Cie
np. kopnie, przezwie, uderzy itd.? SP

Nigdy 51%
Kilka razy w roku 20%
Kilka razy w miesigcu 10%
Kilka razy w tygodniu 9%
Codziennie 10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

S3g dwa rodzaje przemocy - przemoc fizyczna (np. bicie,
popychanie) lub przemoc psychiczna (np. przezywanie,
straszenie, wysmiewanie). Jak czesto doswiadczasz
przemocy w szkole — jak czesto zdarza Ci sie , ze ktos Cie
np. kopnie, przezwie, uderzy itd.? SPP

Nigdy I 67%
Kilka razy wroku [ 11%
Kilka razy w miesigcu [ 6%
Kilka razy w tygodniu [l 6%

Codziennie [ 10%
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Napoje energetyczne

W Polsce od 1 stycznia 2024 roku obowiazuje zakaz sprzedazy napojow energetycznych
osobom ponizej 18 roku zycia. Zostat on wprowadzony na mocy ustawy o zdrowiu publicznym,
ktora zostata znowelizowana w 2023 roku. Zakaz dotyczy zarowno sprzedazy napojow
energetycznych w sklepach, jak 1 podawania ich w placowkach oswiatowych i
gastronomicznych. Ponadto zabrania si¢ reklamy napojéw energetycznych skierowanej do
dzieci i mtodziezy. Gtownym celem tej regulacji jest ochrona mtodziezy przed negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi wynikajagcymi z nadmiernej konsumpcji tego typu napojow.

Konsekwencje spozywania napojow energetycznych przez dzieci i mtodziez:

Zaburzenia snu — wysoka zawarto$¢ kofeiny moze prowadzi¢ do trudno$ci z zasypianiem
1 bezsennosci, co wptywa negatywnie na regeneracj¢ organizmu oraz funkcje poznawcze.
Zaburzenia pracy serca — napoje energetyczne, szczegolnie w duzych ilosciach, moga
powodowac¢ tachykardi¢ (przyspieszone tetno), wzrost ci$nienia krwi oraz zaburzenia
rytmu serca, co stanowi powazne zagrozenie dla mtodego organizmu.

Wzrost poziomu lgku 1 niepokoju — wysokie dawki kofeiny moga nasila¢ uczucie leku,
prowadzi¢ do nadmiernej nerwowosci i problemow z koncentracjg. Mtodziez jest bardziej
podatna na te negatywne efekty ze wzgledu na rozwijajacy si¢ uktad nerwowy.
Uzaleznienie — regularne spozywanie napojow energetycznych moze prowadzi¢ do
uzaleznienia od kofeiny, co objawia si¢ konieczno$cig zwigkszania ilosci spozywanego
napoju, aby osiagna¢ pozadany efekt. Objawem odstawienia moga by¢ bodle glowy,
drazliwos¢ oraz spadek energii.

Nadwaga 1 otylo§¢ — wysoka zawarto$¢ cukru w napojach energetycznych moze
przyczynia¢ si¢ do nadmiernego przyrostu masy ciata oraz zwigksza ryzyko wystgpienia
cukrzycy typu 2, szczeg6lnie w przypadku regularnego spozywania napojow o wysokiej
kalorycznosci.

Problemy z koncentracja i nadpobudliwo$¢ — nadmierne spozycie napojow energetycznych
moze prowadzi¢ do zaburzen koncentracji oraz nadmiernej pobudliwosci, co moze
negatywnie wptywac na wyniki w nauce oraz funkcjonowanie w szkole.

Ryzyko przedawkowania kofeiny — wysoka zawarto$¢ kofeiny w napojach
energetycznych, w polaczeniu z innymi produktami zawierajacymi kofeine (jak kawa czy
herbata), moze prowadzi¢ do przedawkowania, objawiajacego si¢ nudno$ciami, zawrotami

glowy, a w skrajnych przypadkach — drgawkami czy omdleniami.
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67% mtodszych uczniéw oraz 67% starszych uczniow zadeklarowato, ze pije napoje
energetyczne raz w miesigcu, sg uczniowie, ktorzy robig to raz w tygodniu (SP 4-8 — 10%; SPP
—12%), 2-3 razy w tygodniu (SP 4-8 — 7%; SPP — 5%), 3-5 razy w tygodniu (SP 4-8 — 3%; SPP
—2%) oraz codziennie (SP 4-8 — 13%; SPP — 14%).

Ile wypijasz napojow energetycznych w miesigcu?
SP 4-8
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Ile wypijasz napojéw energetycznych w miesigcu?
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Czas wolny

Czas wolny jest okresem, w ktérym dzieci i mlodziez mogg realizowaé swoje
zainteresowania i aktywnosci niezwigzane z obowigzkami szkolnymi. Jest to przestrzen do
wypoczynku, zabawy, rozwijania hobby oraz budowania relacji spotecznych.

Dzieci 1 mtodziez czgsto spedzajg czas wolny samodzielnie, korzystajac z technologii
(smartfony, komputery, gry komputerowe). W tej formie moga rozwijaé¢ pasje, takie jak
czytanie, rysowanie, programowanie, ale tez moga naduzywac czasu spedzanego online.

Czas spedzany z rodzing, np. podczas wspolnych positkow, wycieczek, gier
planszowych, jest istotny dla budowania wigzi rodzinnych, wspierania poczucia
bezpieczenstwa i emocjonalnego rozwoju dziecka. Jednak moze by¢ tak, ze cze$¢ mlodziezy,
zwlaszcza starszej, spedza coraz mniej czasu z rodzicami na rzecz kontaktéw z rowiesnikami.

Znajomi ze szkoty to wazna cze$¢ zycia spolecznego dzieci i mlodziezy. Wspdlne
spedzanie czasu wolnego z réwiesnikami (na przyktad po szkole, w weekendy) umozliwia
nawigzywanie bliskich relacji, wzmacnia poczucie przynalezno$ci oraz rozwija umiejetnosci
spoteczne. W tym kontekscie spotkania czesto odbywaja si¢ w formie wspdlnej zabawy, wyjsé¢
na miasto czy korzystania z rozrywek elektronicznych, np. gier online.

Dzieci 1 mtodziez mogg rdwniez spedzac czas z osobami z innych $rodowisk (np. spoza
szkoly, z klubéw zainteresowan, kursow). Dzieki temu rozwijaja zdolnosci adaptacyjne 1
interpersonalne oraz poszerzaja krag znajomosci. Ta forma czasu wolnego umozliwia poznanie
innych perspektyw i pogladdéw, co wspiera rozwoj spoleczny.

Zajecia dodatkowe, takie jak kursy sportowe, artystyczne, jezykowe, moga by¢ sposobem
na rozwijanie pasji 1 talentow. Spotkania z instruktorami, trenerami oraz uczestnikami zajgc
wzbogacajg doswiadczenia spoteczne i rozwijajg umiejetnosci pracy w grupie.

Czas wolny jest nieodzownym elementem rozwoju dzieci i miodziezy, ktory przy
odpowiednim zarzadzaniu moze przynies¢ wiele korzysci. Jednak nadmierne korzystanie z
technologii czy brak aktywno$ci fizycznej stanowi ryzyko dla zdrowia i1 rozwoju
psychospotecznego.

31% ucznidéw klas 4-8 najczesciej spedza wolny czas ze znajomymi z klasy/ ze szkoly.

Natomiast starsi uczniowie najczesciej spedzaja go sami (30%).
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Zapytano takze mtodziez o miejsca, w ktdrym najczgsciej spedzaja czas po szkole.48%

mtodszych ucznidw oraz 67% starszych uczniéw wskazuje na dom.

Gdzie najczesciej spedzasz czas wolny po szkole? SP 4-8
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SZANSE I ZAGROZENIA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ W PLONSKU

Szanse w rozwoju spotecznosci Ptonska to przede wszystkim:

1. Wysoki poziom $wiadomoSci spolecznej — z przeprowadzonych badan wynika, ze
mieszkancy Ploniska majg wysoka swiadomos$¢ problemoéw spotecznych, takich jak
przemoc domowa, uzaleznienia czy cyberprzemoc. Swiadczy to o gotowosci
spotecznos$ci do wspolpracy i podjecia dziatan w celu rozwigzania tych problemow.
Swiadomos¢ i wiedza na temat zagrozen jest fundamentem skutecznej profilaktyki.

2. Dobra infrastruktura wsparcia — Plonsk dysponuje zasobami w postaci Punktu
Profilaktyki Uzaleznien 1 Pomocy Rodzinie oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Instytucje te nie tylko oferujg bezposrednia pomoc, ale takze prowadza
dziatania edukacyjne i profilaktyczne, co zwigksza potencjal interwencyjny i
prewencyjny miasta.

3. Zaangazowanie mlodziezy w zycie spoleczne — badania pokazuja, ze mlodziez
ptonska ma pozytywne relacje z opiekunami i nauczycielami oraz duza $wiadomos¢
spoteczna. To daje nadziej¢ na budowanie przyszto$ciowe] spotecznosci lokalnej
opartej na wspdlnych warto$ciach i trosce o bezpieczenstwo publiczne.

4. Potencjal edukacyjny i rozwojowy — wiele dziatan edukacyjnych oraz
profilaktycznych w Plonsku jest juz w toku. Prowadzone sg szkolenia, warsztaty i
programy profilaktyczne, ktore mozna rozwijac 1 uzupetnia¢ o nowe elementy, takie jak

edukacja cyfrowa czy wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy.

Zagrozenia zwigzane z rozwojem spotecznym i bezpieczenstwem mieszkancéw obejmuja:

1. Latwy dostep do alkoholu i substancji psychoaktywnych — wysoka dostepnos¢
alkoholu oraz relatywnie tatwy dostep do narkotykéw w Plonsku stanowia powazne
ryzyko dla spolecznosci, szczegodlnie dla mtodych ludzi. Liczne punkty sprzedazy i
niewystarczajaca kontrola moga prowadzi¢ do naduzywania tych substancji, co zagraza
zdrowiu publicznemu.

2. Naduzywanie technologii cyfrowych — Uzaleznienia behawioralne, szczegolnie wérod
mitodziezy, zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu, gier komputerowych i
mediéw spotecznosciowych, stajg si¢ powaznym wyzwaniem.

Moga one skutkowac problemami zdrowotnymi i psychicznymi, takimi jak zaburzenia

koncentracji, niska samoocena czy wyobcowanie spoteczne.
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3. Przemoc domowa i rowiesnicza — pomimo istniejacych dziatan i procedur, przemoc
domowa oraz réwiesnicza pozostaja wyzwaniem. Wysoki odsetek mieszkancow
deklaruje znajomo$¢ osob dotknigtych przemoca, co wskazuje na konieczno$é
intensyfikacji dziatan interwencyjnych oraz wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy.

4. Brak skutecznych narzedzi kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych
osobom niepelnoletnim — problem nieodpowiedzialnej sprzedazy wyrobow
alkoholowych i tytoniowych mtodziezy stanowi zagrozenie dla zdrowia publicznego i

wymaga zdecydowanych dziatan.

Dzigki wykorzystaniu szans i reagowaniu na biezace zagrozenia, spotecznos¢ Plonska moze
zbudowac silniejsza, bardziej zintegrowang spoteczno$¢, gotowa do radzenia sobie z

wyzwaniami i dbajacg o dobrobyt wszystkich mieszkancow.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Dorosli Mieszkancy Gminy Miasto Plonsk:

1. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu:
Whiosek: Wigkszo$¢ badanych dorostych spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesiacu
(40%), a tylko niewielki odsetek (3%) pije codziennie. 11% osob deklaruje, ze w ogodle
nie spozywa alkoholu.
Podsumowanie: Przewazajaca cze$¢ dorostych mieszkancow Plonska spozywa alkohol
sporadycznie, co moze sugerowac, ze problem naduzywania alkoholu nie jest az tak
powszechny w tej grupie.

2. Postrzeganie nasilenia problemu alkoholizmu:
Whniosek: 60% badanych uwaza, ze problem alkoholizmu w Plonsku nasilit si¢ w
ostatnich latach, co wskazuje na wzrost swiadomosci tego problemu wsrod mieszkancow.
Podsumowanie: W percepcji mieszkancow Plonska nastgpito nasilenie problemu
alkoholizmu, co moze wskazywa¢ na oczekiwanie dziatan prewencyjnych i
interwencyjnych, w tym obszarze.

3. Dostepnos¢ alkoholu:
Whiosek: 76% badanych uwaza, ze dostepnos¢ napojow alkoholowych w Plonsku jest
bardzo tatwa lub tatwa. Ponadto 74% twierdzi, ze liczba sklepow sprzedajacych alkohol

jest zbyt duza.
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Podsumowanie: Wysoka dostepnos¢ alkoholu w Plonsku jest uznawana za problem
przez duza czg¢$¢ spoteczenstwa, moze ona wplywac na czestsze przypadki naduzywania
alkoholu wsrdd mieszkancow.

4. Dostepnos¢ alkoholu dla niepelnoletnich:
Whniosek: 73% badanych uwaza, ze osoby niepelnoletniec mogg z tatwoscia zakupic
alkohol w Ptonsku, co sygnalizuje problem z egzekwowaniem prawa w tej kwestii.
Podsumowanie: Latwy dostep niepetnoletnich do alkoholu jest powaznym problemem,
ktory wymaga dziatan w zakresie kontroli sprzedazy alkoholu oraz edukacji mtodziezy i
sprzedawcow napojow alkoholowych.

5. Dostepnos¢ narkotykow:
Whniosek: 61% badanych uwaza, ze dostepnos¢ narkotykéw w Plonsku jest tatwa lub
bardzo fatwa.
Podsumowanie: Mieszkancy Plonska postrzegaja narkotyki jako tatwo dostepne, co
spotecznych.

6. Zwiekszenie uzycia narkotykow i dopalaczy:
Whiosek: 62% badanych zauwazylo wzrost uzycia narkotykow i dopalaczy w Plonsku
w ostatnich latach, co wskazuje na rosnacy problem uzaleznien.
Podsumowanie: Zjawisko wzrostu uzywania narkotykow i dopalaczy jest dostrzegane
przez znaczng cz¢$¢ mieszkancoéw, co sugeruje potrzebe dziatan profilaktycznych i
leczniczych w tym zakresie.

7. Zagrozenia zwigzane z narkotykami:
Whniosek: Mieszkancy Ploniska dostrzegajg liczne zagrozenia zwigzane z narkotykami, w
tym degradacje zdrowia publicznego (50%), pogorszenie bezpieczenstwa (44%) oraz
rozpad wigzi rodzinnych (41%) oraz wzrost liczby osob uzaleznionych (41%).
Podsumowanie: Istnieje wyrazne poczucie zagrozenia spotecznego zwigzane z
narkotykami, co moze wymagac szeroko zakrojonych dziatan na poziomie spotecznym i
instytucjonalnym.

8. Przemoc domowa:
Whiosek: 64% badanych zna osoby doznajace przemocy domowej, a 72% bylo

swiadkiem takiej przemocy, co wskazuje na powazny problem spoteczny w Plonsku.
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Podsumowanie: Przemoc domowa jest problemem obecnym w wielu domach w
Plonsku, co wymaga zwigkszonej uwagi ze strony sluzb spotecznych i1 dziatan
prewencyjnych.
9. Uzaleznienia od Internetu i gier komputerowych:

Whniosek: 70% badanych zna osoby uzaleznione od Internetu, gier komputerowych lub
hazardu. 82% uwaza, ze jest to powazny problem w Ptonsku.
Podsumowanie: Uzaleznienia cyfrowe sa dostrzegane jako powazny problem wsrod
mieszkancow Plonska, ktory ma wptyw na mtodziez oraz dorostych, wymagajac wigkszej
uwagi i1 dziatan profilaktycznych.

10. Potrzebne dzialania w celu ograniczenia problemow uzaleznien:
Whniosek: Najwicksza potrzebg w Plonisku jest organizacja kampanii edukacyjnych
(48%) oraz zwigkszenie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu 1 dopalaczy (47%).
Podsumowanie: Mieszkancy Plonska wskazuja na potrzebe dzialan edukacyjnych i
wickszej kontroli sprzedazy substancji uzalezniajacych, co $wiadczy o ich duzej

swiadomosci problemu i checi wprowadzenia skutecznych rozwigzan.

Wyniki badania wskazuja na liczne problemy zwigzane z uzaleznieniami i przemocg
domowa w Plonsku. Mieszkancy zauwazaja wzrost dostepnosci alkoholu i narkotykéw, co
prowadzi do powaznych konsekwencji zdrowotnych 1 spotecznych. Istnieje silne poczucie
potrzeby wigkszych dziatah profilaktycznych i edukacyjnych, a takze lepszej kontroli
sprzedazy substancji uzalezniajacych. Wysokie poparcie dla programoéw wsparcia rodzin
dotknigtych uzaleznieniami oraz edukacji dzieci 1 mtodziezy pokazuje, Ze mieszkancy Plonska

sg $wiadomi problemu 1 chcg aktywnie uczestniczy¢ w jego rozwigzywaniu.

Sprzedawcy napojow alkoholowych:

1. Percepcja wplywu alkoholu zawartego w piwie i wodce:
Whiosek: 80% sprzedawcow nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten w wodce. Tylko 7% nie miato zdania.
Podsumowanie: Wiekszo$¢ sprzedawcow ma swiadomos¢, ze alkohol w piwie i wodce
niesie ze sobg podobne zagrozenia, co moze $wiadczy¢ o odpowiedzialnym podejs$ciu do

kwestii sprzedazy alkoholu.
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2. Ograniczenie dostepu do alkoholu:
Whniosek: 64% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany, podczas gdy 3% nie wyrazito zdania.
Podsumowanie: Istnieje duze poparcie wsrod sprzedawcow dla wprowadzenia bardziej
rygorystycznych regulacji dotyczacych dostgpu do alkoholu, co moze $wiadczy¢ o trosce
o odpowiedzialng sprzedaz.

3. Percepcja bezpieczenstwa w zwiazku z piciem alkoholu:
Whniosek: 43% sprzedawcow uwaza, ze osoby pijace alkohol nie stanowig zagrozenia dla
bezpieczenstwa w lokalnym srodowisku.
Podsumowanie: Istnieje zroznicowane zdanie wsrdd sprzedawcow na temat wplywu
spozywania alkoholu na bezpieczenstwo, co sugeruje konieczno$¢ dalszej edukacji 1
szkolen w tym zakresie.

4. Dostep do alkoholu przez osoby niepelnoletnie:
Whniosek: 50% sprzedawcow nie zgadza si¢ z tezg, ze osoby niepetnoletnie maja tatwy
dostep do alkoholu, natomiast 50% uwaza, ze dostep ten jest trudny.
Podsumowanie: Sprzedawcy maja podzielone zdania w sprawie dostgpnosci do alkoholu
przez osoby niepelnoletnie.

5. Percepcja alkoholu jako srodka radzenia sobie w trudnych sytuacjach:
Whniosek: 54% sprzedawcow nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze spozywanie alkoholu
pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych, a 57% uwaza, ze prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilo$ci alkoholu nie jest bezpieczne.
Podsumowanie: Ponad potowa badanych sprzedawcow zdaje sobie sprawg z ryzyka
zwigzanego z uzywaniem alkoholu i prowadzeniem pojazdow, a takze z potencjalnych
negatywnych skutkéw spozywania alkoholu jako sposobu radzenia sobie z problemami.

6. Przekonania sprzedawcow dotyczace sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku

Zycia:

Whniosek: 57% sprzedawcow uwaza, ze alkohol powinien by¢ dostepny dla 0s6b ponize;j
18. roku zycia, a 10% nie ma zdania.
Podsumowanie: Wigkszo$¢ sprzedawcow nie popiera wprowadzenia restrykcji
wiekowych w sprzedazy alkoholu, co podkresla brak odpowiedzialnosci w kontekscie

ograniczen wiekowych.
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7. Zbyt duza liczba punktéow sprzedazy alkoholu:
Whniosek: 63% badanych sprzedawcow uwaza, ze w ich okolicy jest zbyt duzo punktow
sprzedazy alkoholu.
Podsumowanie: Sprzedawcy majg przekonanie, ze liczba punktow sprzedazy alkoholu
jest zbyt wysoka, co moze prowadzi¢ do wzrostu spozycia alkoholu w spotecznosci.
8. Udzial w szkoleniach odpowiedzialnej sprzedazy:
Whiosek: 67% sprzedawcow zgadza sie, ze powinni uczestniczy¢ w szkoleniach
zwigzanych z odpowiedzialng sprzedaza alkoholu.
Podsumowanie: Sprzedawcy sa $wiadomi potrzeby szkolen i podnoszenia swoich
kwalifikacji w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy, co moze pomdc w redukcji ryzyka
naduzywania alkoholu.
9. Préby sprzedazy alkoholu niepelnoletnim:
Whniosek: 47% sprzedawcow zadeklarowato, ze proby zakupu alkoholu przez osoby
niepenoletnie zdarzaja si¢ kilka razy w tygodniu.
Podsumowanie: Czgste proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie wskazuja na
potrzebe wzmozonej kontroli w punktach sprzedazy, aby zapobiec dostepowi miodziezy
do alkoholu.
10. Sprzedaz alkoholu osobom bedacym w stanie nietrzezwym:
Whiosek: 73% sprzedawcow uwaza, ze sprzedaz alkoholu nietrzezwym osobom jest
niestosowna.
Podsumowanie: Wigkszo$¢ sprzedawcow jest $wiadoma ryzyka zwigzanego ze
sprzedaza alkoholu nietrzeZwym osobom i uwaza to za praktyke nieodpowiedzialna.
11. Wzrost sprzedazy alkoholu:
Whiosek: 83% sprzedawcow zauwazyto wzrost sprzedazy alkoholu w ciggu ostatnich 1-
2 lat.
Podsumowanie: Wzrost sprzedazy alkoholu wskazuje na rosngce spozycie, co moze
wymaga¢ podjecia dzialan w zakresie kontrolowania dostepnosci alkoholu 1 promoc;ji
odpowiedzialnej konsumpcji.
12. Sprzedaz papieroséw nieletnim:
Whniosek: 40% sprzedawcow uwaza, ze osoby niepelnoletnie probujg kupic papierosy co

tydzien, a 43% twierdzi, ze probuja je kupi¢ raz w miesiacu.
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Podsumowanie: Proby zakupu papierosOw przez niepetnoletnich wskazujg na potrzebe
dalszej edukacji 1 S$cistej kontroli sprzedazy wyrobdéw tytoniowych w punktach
handlowych.

Uczniowie:

. Relacje z opiekunami:

Whiosek: Uczniowie w Gminie Miasto Ptonsk deklarujg w przewazajacej czeSci bardzo
dobre lub dobre relacje z opiekunami (SP 4-8 — 94%; SPP — 87%).
Podsumowanie: Uczniowie czujg si¢ wspierani przez swoich opiekundéw, co moze

sprzyja¢ pozytywnemu rozwojowi emocjonalnemu i edukacyjnemu miodziezy.

. Relacje z nauczycielami:

Whiosek: Relacje z nauczycielami sg oceniane jako bardzo dobre lub dobre przez okoto
65% uczniow w klasach 4-8 oraz 64% w klasach szkot ponadpodstawowych.

Podsumowanie: Chociaz relacje z nauczycielami sg w wigkszoSci pozytywne, warto
zwréci¢é uwage na grupe ucznidw, ktérzy moga mie¢ trudnosci w kontakcie z

nauczycielami, co wymaga dalszego wsparcia.

Relacje z rowiesnikami:

Whniosek: Wiekszo$¢ uczniow (88% SP 4-8 i 85% SPP) deklaruje bardzo dobre lub dobre
relacje z rowie$nikami.
Podsumowanie: Dobre relacje migdzy rowiesnikami wskazuja na sprzyjajace warunki

do integracji 1 wspotpracy wsrod ucznidow, co jest kluczowe dla ich rozwoju spotecznego.

Sposéb korzystania ze smartfonéw i Internetu:

Whniosek: 45% uczniéw SP i 70% uczniow SPP deklaruje, ze w ciagu dnia uzywa
smartfona dtuzej niz cztery godziny dziennie. Dodatkowo 25% ucznidw SP 1 21%
uczniéw SPP spedza powyzej trzech godzin dziennie grajac w gry komputerowe.

Podsumowanie: Problem naduzywania technologii przez ucznidéw jest powszechny, co

wymaga podejmowania dziatan profilaktycznych w tym zakresie.

Alkohol wsrod mlodziezy:

Whiosek: 92% uczniow SP i 58% uczniow SPP deklaruje, ze nigdy nie siegneto po
alkohol, jednoczes$nie 3% uczniow SP 1 8% uczniéw SPP przyznaje, ze pije alkohol co
najmniej raz w tygodniu.

Podsumowanie: Istnieje potrzeba wzmocnienia dziatan profilaktycznych zwiazanych z
alkoholem, szczegolnie w mtodszych grupach wiekowych, aby zminimalizowaé ryzyko

alkoholizowania si¢ wsrod mtodziezy.

6. Przyczyny picia alkoholu:
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Whniosek: Mtodsze dzieci wskazuja na che¢ zaimponowania innym (41% SP 4-8),
podczas gdy starsi uczniowie (55% SPP) szukaja alkoholu dla lepszej zabawy lub
wyluzowania.
Podsumowanie: Warto skierowa¢ programy edukacyjne na rézne przyczyny si¢gania po
alkohol, uwzgledniajac specyfike réznych grup wiekowych, aby skuteczniej
przeciwdziata¢ problemom alkoholowym.
7. Wiek inicjacji alkoholowej:

Whiosek: Wiek inicjacji alkoholowej jest zréznicowany, jednak wsrod uczniow SPP
wida¢ wyraznie wyzszy odsetek 0sob, ktore zaczynajg pi¢ alkohol w wieku 14-16 lat.
Podsumowanie: Wazne jest, aby zwigkszy¢ §wiadomo$¢ na temat skutkow zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z wczesng inicjacja alkoholowa, szczegdlnie wsrod starszych
uczniow.

8. Narkotyki i dopalacze wsrod mlodziezy:
Whniosek: 10% mtodszych uczniéw oraz 7% starszych uczniow przyznato, ze probowato
narkotykéw lub dopalaczy.
Podsumowanie: Nalezy do dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien wiaczy¢ programy
z profilaktyki selektywne;j.

9. Swiadomo$¢ konsekwencji prawnych i zdrowotnych:

Whiosek: Wigkszo$¢ uczniow (75% SP 4-8, 93% SPP) jest swiadoma konsekwencji
prawnych zwigzanych z narkotykami, ale §wiadomos$¢ skutkow zdrowotnych jest nizsza.
Podsumowanie: Zwigkszenie $wiadomos$ci zdrowotnej wsérod miodziezy moze
przyczynic¢ si¢ do mniejszego siggania po substancje psychoaktywne.

10. Zjawisko cyberprzemocy i hejtu:
Whniosek: 29% uczniow SP 4-8 i 32% uczniow SPP doswiadcza hejtu w Internecie, a
60% ucznidw nie zglasza przypadkdéw cyberprzemocy.
Podsumowanie: Istnieje potrzeba podejmowania dziatan zwigzanych z rozwigzywaniem
problemow cyberprzemocy i hejtu, w tym edukacji na temat odpowiedzialnosci w sieci.

11. Hazard wsréd ucznidéw:
Whniosek: 22% uczniow klas 4-8 oraz 32% uczniow klas 7-8 przyznato si¢ do gry w gry
hazardowe na pieniadze.
Podsumowanie: Warto podja¢ dziatania profilaktyczne, ktore beda edukowaé mtodziez

na temat ryzyka zwigzanego z hazardem.
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12. Przemoc w szkole i w domu:
Whniosek: 11% uczniow klas 4-8 oraz 14% uczniow SPP doswiadczyto przemocy
domowej, a 31% mtodszych oraz 28% starszych uczniéw spotyka si¢ z agresja stowna w
szkole.
Podsumowanie: Nalezy zwiekszy¢ wsparcie dla uczniéw doswiadczajgcych przemocy
oraz promowac zero tolerancji dla wszelkich form agresji w szkole.

13. Spozywanie napojow energetycznych:
Whniosek: 13% uczniow klas 4-8 oraz 14% uczniow klas SPP pije napoje energetyczne
codziennie.
Podsumowanie: Konieczne jest promowanie zdrowych alternatyw dla napojow
energetycznych oraz edukacja na temat negatywnych skutkow si¢gania po nie.

14. Wolny czas uczniow:
Whniosek: Uczniow samotnie spedzajacych czas jest 16% w szkotach podstawowych i
31% w szkotach ponadpodstawowych. Pozostata cze$¢ ucznidow wolny czas spgdza w
gronie rodziny, znajomych.
Podsumowanie: Wazne jest, aby szkoty i $rodowisko wspieraly uczniéw Samotnie

spedzajacych czas wlaczajac ich np. w dzialania integracyjne.

REKOMENDACJE

Profilaktyka jest systemowa odpowiedzia na zjawiska uznawane za zagrozenie dla
zdrowia publicznego. Profilaktyka polega na zapobieganiu problemom, zanim one wystgpig lub
minimalizowaniu szkod zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych. Adresatami
oddzialywan profilaktycznych sa najczesciej dzieci 1 mlodziez, ale nie mozna tez zapomnie¢ o
osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsrdd mtodziezy moze zmniejszy¢
koszty zwigzane z leczeniem uzaleznieniem u osob dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki
publiczne zwigzane z naprawianiem szkdd spotecznych powstaltych w wyniku tych problemow.

Rekomenduje sig¢:

Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, przemocy, cyberprzemocy w Srodowisku lokalnym
i szkolnym — dystrybuowanie materiatow o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki,
plakaty, filmy), realizowanie rekomendowanych programow profilaktycznych,

organizowanie wydarzen (lokalne imprezy powigzane z przedmiotowa tematyka, spotkania
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dla rodzicéw, warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej, otwarte spotkania ze specjalistami)
i prowadzenie kampanii spotecznych.

Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogdéw, terapeutéw
uzaleznien, pracownikéw socjalnych i stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, osob
zaangazowanych w prace Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien, a takze
przemocy.

Wspolprace miedzy instytucjami funkcjonujacymi na terenie miasta w obszarze dziatan

profilaktycznych i interwencyjnych.
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