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WSTĘP 

Diagnoza lokalnych zagrożeń społecznych jest kluczowym narzędziem planowania 

działań społecznych i podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Dzięki niej samorządy 

lokalne oraz inne instytucje mogą efektywnie kierować swoje zasoby i działania w obszary, 

gdzie są one najbardziej potrzebne, co ma na celu znaczną poprawę jakości życia mieszkańców. 

Diagnoza pozwala nie tylko na identyfikację istniejących problemów, ale również na 

prognozowanie potencjalnych zagrożeń, co jest niezbędne do skutecznego planowania i 

wdrażania programów interwencyjnych. 

Współczesne wyzwania społeczne, takie jak nadużywanie alkoholu, nikotyny, dopalaczy 

i narkotyków, uzależnienia behawioralne, a także negatywne postawy społeczne wobec tych 

zjawisk, wymagają szczegółowej analizy i interdyscyplinarnego podejścia. Dlatego dokument 

ten ma na celu przedstawienie wyników badań ankietowych przeprowadzonych w 2024 roku. 

W badaniach uwzględniono różnorodne aspekty związane z lokalnymi zagrożeniami, które 

mogą wpływać na bezpieczeństwo i zdrowie społeczności. 

Zakres badań 

Dane dotyczące lokalnych zagrożeń społecznych zostały uzyskane w drodze 

anonimowych badań ankietowych, które przeprowadzono w Gminie Miasto Płońsk wśród 

trzech grup reprezentujących różne lokalne środowiska: 

• Dorośli mieszkańcy 

• Dzieci i młodzież szkolna 

• Sprzedawcy napojów alkoholowych. 

Znaczenie wyników badań 

Wyniki przeprowadzonych badań będą miały istotne znaczenie dla formułowania 

strategii interwencyjnych oraz programów wsparcia. Oto kilka kluczowych aspektów, które 

mogą być poruszone na podstawie zebranych danych: 

Zrozumienie skali problemu: Dzięki przeprowadzonym badaniom można określić, jak 

powszechne są problemy związane z nadużywaniem substancji i uzależnieniami w lokalnej 

społeczności. To pozwoli na lepsze dostosowanie działań do rzeczywistych potrzeb 

mieszkańców. 

Identyfikacja grup ryzyka: Analiza wyników pomoże zidentyfikować grupy 

najbardziej narażone na uzależnienia, co jest kluczowe w projektowaniu programów 

prewencyjnych. 
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Tworzenie spersonalizowanych programów wsparcia: Zrozumienie różnorodnych 

perspektyw mieszkańców pozwoli na stworzenie bardziej efektywnych i dostosowanych do 

potrzeb programów wsparcia, które będą odpowiadały na konkretne wyzwania. 

Zwiększenie zaangażowania społeczności: Poprzez uświadamianie mieszkańców o 

skali problemów społecznych oraz zaangażowanie ich w proces diagnozy, można zbudować 

większą solidarność i odpowiedzialność w przeciwdziałaniu z uzależnieniami. 

Diagnoza lokalnych zagrożeń społecznych jest niezbędnym narzędziem, które umożliwia 

lokalnym samorządom oraz instytucjom skuteczne planowanie działań mających na celu 

poprawę jakości życia mieszkańców. Przeprowadzone badania ankietowe, z uwzględnieniem 

różnych grup społecznych, dostarczą cennych informacji, które staną się fundamentem dla 

przyszłych działań w zakresie prewencji, wsparcia oraz edukacji w kontekście problemów 

związanych z nadużywaniem substancji i uzależnieniami. Tylko poprzez zrozumienie 

rzeczywistych potrzeb społeczności można skutecznie zmieniać sytuację w lokalnym 

otoczeniu, promując zdrowy styl życia i wsparcie dla osób potrzebujących. 
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Dane demograficzne Gminy Miasto Płońsk 

W latach 2021-2023 liczba mieszkańców w Mieście Płońsku wykazywała tendencję 

malejącą. W 2021 roku wynosiła 21182 osoby, a w 2023 roku osiągnęła 20773 osoby.  

Liczba mieszkańców Miasta 2021 2022 2023 

Ogółem: 21182 21914 20773 

W tym kobiet: 11391 11252 11221 

W tym mężczyzn: 9791 9662 9552 

 

 

Na koniec 2023 roku Miasto Płońsk liczyło 20773 mieszkańców, z czego było najwięcej 

osób w wieku produkcyjnym (11728), a najmniej w wieku przedprodukcyjnym (3847). W 

grupie osób w wieku produkcyjnym dominowali mężczyźni (6020), natomiast w grupie 

przedprodukcyjnej przeważały kobiety (1952). 

 

Liczba mieszkańców: 

(31.12.2023): 

wiek 

przedprodukcyjny 

wiek 

produkcyjny 

wiek 

poprodukcyjny 

Ogółem: 3847 11728 5198 

W tym kobiet: 1952 5708 3561 

W tym mężczyzn: 1895 6020 1637 

 

W latach 2022-2023 w liczbie zawieranych małżeństw w powiecie płońskim można 

zauważyć ich spadek, z 237 w 2021 roku do 210 w 2023 roku.  

 2021 2022 2023 

Liczba małżeństw zawartych przez 

mieszkańców powiatu płońskiego 
237 225 210 

 

W latach 2021-2023 liczba urodzeń żywych w powiecie płońskim była malejąca, z 461 

w 2021 roku spadła do 401 w 2023 roku. Liczba urodzonych chłopców oraz dziewczynek 

również była malejąca. 

 

Liczba urodzeń żywych 2021 2022 2023 

Ogółem: 461 416 401 

W tym chłopcy 240 214 204 

W tym dziewczynki 221 202 197 
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W latach 2021–2023 liczba zgonów w powiecie płońskim regularnie malała, z 746 w 

2021 roku do 572 w 2023 roku. Liczba zgonów mężczyzn spadła z 376 w 2021 roku do 289 w 

2023 roku, natomiast liczba kobiet najpierw spadła, z 370 w 2021 roku do 275 w 2022 roku, 

następnie wzrosła do 283 w 2023 roku. 

Liczba zgonów 2021 2022 2023 

Ogółem: 746 599 572 

W tym mężczyźni 376 324 289 

W tym kobiety 370 275 283 

 

Punkt Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie 

W strukturach Punktu Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie działa Punkt 

Konsultacyjno-Informacyjny ds. Alkoholizmu, którego zadaniem jest: 

• wspieranie osób uzależnionych od alkoholu w podjęciu terapii odwykowej w placówkach 

leczenia uzależnień, 

• motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie do zmiany wzorców konsumpcji 

alkoholu, 

• zapewnianie wsparcia psychologicznego członkom rodzin dotkniętych problemem 

alkoholowym oraz osobom doświadczającym przemocy domowej, 

• prowadzenie psychoterapii indywidualnej dla Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA), 

• udzielanie pomocy prawnej osobom dotkniętym przemocą w rodzinie, 

• dostarczanie informacji o dostępnych miejscach wsparcia oraz o kompetencjach służb i 

instytucji miejskich zaangażowanych w systemową pomoc rodzinie. 

W analizowanych latach można zauważyć wzrost liczby konsultacji z 443 w 2021 roku 

oraz 516 w 2023 roku. 

 2021 2022 2023 

Liczba konsultacji  443 501 516 
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Znajduje się też Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Narkomanii, który prowadzi 

takie działania jak: 

• diagnozowanie problemu związanego z używaniem narkotyków, 

• motywowanie osób uzależnionych od narkotyków i innych substancji psychoaktywnych 

(NSP) do podjęcia leczenia, 

• prowadzenie terapii dla osób nadużywających narkotyków, 

• zapewnianie wsparcia po terapii dla osób, które ukończyły leczenie w stacjonarnych 

ośrodkach terapii uzależnień, 

• prowadzenie terapii dla osób z nawrotem choroby, 

• wsparcie i psychoedukacja dla rodzin osób uzależnionych od narkotyków. 

W analizowanych latach można zauważyć spadek liczby konsultacji z 146 w 2021 roku 

do 84 w 2023 roku. 

 2021 2022 2023 

Liczba konsultacji  146 144 84 

 

Punkt Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie prowadzi również działalność 

edukacyjno–szkoleniową z zakresu profilaktyki uzależnień skierowaną do dzieci, 

młodzieży, nauczycieli i rodziców:  

• finansowanie i realizacja programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży dotyczących 

środków psychoaktywnych, 

• działania o charakterze edukacyjnym skierowane do rodziców, 

• współorganizacja letniego wypoczynku z programem profilaktycznym dla dzieci i 

młodzieży, 

• prowadzenie i współfinansowanie lokalnych imprez i kampanii edukacyjnych związanych z 

profilaktyką uzależnień, 

• finansowanie i organizowanie szkoleń dla różnych grup zawodowych, których specyfika 

pracy dotyczy rozwiązywania problemów uzależnień oraz przeciwdziałania przemocy 

domowej, 

• edukacja publiczna. 
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W szkołach podstawowych realizowane są rekomendowane programy profilaktyczne:  

• Debata 

• Domowi Detektywi 

• Fantastyczne Możliwości 

• Unplugged 

• Wspólne Kroki w Cyberświecie 

• Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej 

• Przyjaciele Zippiego 

oraz dodatkowo programy profilaktyczne: 

• Cukierki 

• Spotkania z Leonem 

 

Poza tym Punkt Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie organizuje w szkołach 

podstawowych inne formy oddziaływań profilaktycznych:  

• warsztaty profilaktyczno – edukacyjne, 

• spektakle profilaktyczne,  

• koncerty profilaktyczne, 

• kampanie profilaktyczne, 

• działania informacyjno – edukacyjne skierowane do rodziców, 

• szkolenia dla nauczycieli. 

 
 

2021 2022 2023 

Liczba uczniów uczestniczących w rekomendowanych 

programach profilaktycznych z zakresu profilaktyki 

uzależnień 

1522 2500 1805 

Liczba rodziców uczestniczących w 

rekomendowanych programach profilaktycznych z 

zakresu profilaktyki uzależnień 

499 380 1299 

Liczba uczniów uczestniczących w innych niż 

rekomendowane warsztatach i zajęciach z zakresu 

profilaktyki uzależnień 

754 800 413 

Liczba przeprowadzonych kampanii profilaktycznych 

i edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzależnień 
2 2 4 
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Dofinansowane są zajęcia opiekuńczo-wychowawcze i profilaktyczne prowadzone 

przez nauczycieli w świetlicach szkolnych w płońskich szkołach podstawowych. Punkt 

Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie pełni merytoryczny nadzór nad realizacją programu 

profilaktycznego realizowanego w ramach zajęć świetlicowych.  

 2021 2022 2023 

Liczba uczniów uczestniczących w zajęciach 

opiekuńczo – wychowawczych z programem z zakresu 

profilaktyki uzależnień 

150 150 160 

 

Zadania z zakresu edukacji, profilaktyki uzależnień oraz integracji realizowane są 

również w Ośrodku Profilaktyki, Edukacji i Integracji Środowiskowej Gminy Miasto 

Płońsk w Goszczycach Średnich.  

Co roku w okresie wakacyjnym Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji oraz Punkt 

Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie organizują w nim turnusy kolonii letnich z 

programem z zakresu profilaktyki uzależnień dla uczniów płońskich szkół podstawowych.   

Szkoły realizują tu część działań z zakresu profilaktyki uzależnień, zielone szkoły, rajdy 

rowerowe itp.  

Ośrodek ma w pełni przystosowaną do realizowanych celów infrastrukturę rekreacyjno – 

sportową oraz noclegową.  

 2021 2022 2023 

Liczba uczestników kolonii letnich z programem z 

zakresu profilaktyki uzależnień w Ośrodku w 

Goszczycach Średnich 

- 

z powodu 

pandemii 

kolonie nie 

zostały 

zorganizowane 

133 180 
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W ramach konkursu organizacjom pozarządowym powierzana jest realizacja 

pozalekcyjnych zajęć sportowych z elementami profilaktyki uzależnień i promocji 

zdrowia dla dzieci i młodzieży w zakresie różnych dyscyplin sportowych.  

 2021 2022 2023 

Liczba uczniów uczestniczących w pozalekcyjnych 

zajęciach sportowych dofinasowanych dla organizacji 

pozarządowych. 

210 160 294 

 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

Zadania MKRPA: 

• przyjmowanie i rozpatrywanie wniosków w sprawie zobowiązania do leczenia odwykowego 

osób uzależnionych od alkoholu, 

• kierowanie do Sądu Rejonowego wniosków dotyczących zobowiązania do leczenia 

odwykowego, 

• uczestniczenie w posiedzeniach grup diagnostyczno – pomocowych w ramach realizacji 

procedury Niebieskie Karty, 

• wydawanie opinii o zgodności lokalizacji punktów sprzedaży napojów alkoholowych 

zgodnie z Uchwałą Rady Miejskiej dla przedsiębiorców ubiegających się o zezwolenie na 

sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych, 

• inicjowanie działań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, 

• uczestniczenie w tworzeniu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 

 2021 2022 2023 

Liczba wniosków o zobowiązanie do leczenia 

odwykowego skierowanych przez MKRPA do Sądu 

Rejonowego 

18 9 8 

Liczba posiedzeń MKRPA 18 18 18 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych do 

spożycia poza miejscem sprzedaży 
54 52 54 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych do 

spożycia w miejscu sprzedaży 
24 25 25 

 



 

11 

 

Zespół Interdyscyplinarny w Płońsku 

Zespół Interdyscyplinarny stanowi element miejskiego systemu przeciwdziałania 

przemocy domowej. To grupa specjalistów z różnych instytucji, łącząca swoją wiedzę, 

umiejętności oraz możliwości wynikające z instytucji, którą reprezentują, podejmująca 

współpracę i skoordynowane działania mające na celu niesienie pomocy osobom krzywdzonym 

oraz przeciwdziałanie zjawisku przemocy na terenie Miasta Płońska. 

Zespół Interdyscyplinarny działa w zakresie ochrony osób krzywdzonych w rodzinie w 

oparciu o procedurę Niebieskie Karty. Procedura wszczynana jest w sytuacji, gdy dany podmiot 

w toku prowadzonych czynności służbowych lub zawodowych, powziął podejrzenie 

stosowania przemocy wobec członków rodziny lub w wyniku zgłoszenia dokonanego przez 

członka rodziny lub przez osobę będącą świadkiem przemocy w rodzinie.  

Obsługę organizacyjno - techniczną Zespołu Interdyscyplinarnego prowadzi Miejski 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Płońsku. 

Realizacja procedury „Niebieskie Karty” w latach 2021 - 2023 

  2021 2022 2023 

Liczba posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego 4 3 5 

Liczba wszczętych procedur Niebieskich Kart  45 31 41 

przez policję  41 24 36 

przez pomoc społeczną 1 1 1 

przez Miejską Komisję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
3 3 0 

przez pracowników oświaty 0 2 4 

przez pracowników ochrony zdrowia 0 1 0 

Liczba powołanych grup roboczych/diagnostyczno 

- pomocowych 
45 31 41 

Liczba spotkań grup roboczych/diagnostyczno - 

pomocowych 
107 87 103 

 

Liczba zakończonych procedur Niebieskich Kart 

 

- wskutek zakończenia przemocy w rodzinie oraz 

zrealizowania    

   indywidualnego planu pomocy 

 

- wskutek braku zasadności podejmowania działań 

  

72 

 

 

63 
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35 

 

 

25 
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29 

 

 

19 
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Działalność Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 

W 2021–2023 głównymi powodami przyznawania pomocy społecznej w Gminie Miasto 

Płońsk było ubóstwo oraz bezrobocie. Wzrosła liczba wsparcia z powodu niepełnosprawności, 

bezradności w sprawach opiekuńczo-wychowawczych, z powodu długotrwałej lub ciężkiej 

choroby oraz alkoholizmu. 

Powody przyznawania pomocy społecznej – 

liczba rodzin 
2021 2022 2023 

Ogółem 596 626 736 

Niepełnosprawność 76 84 105 

Bezrobocie 180 170 166 

Osoby dotknięte klęską żywiołową   0 0 0 

Ubóstwo 166 178 201 

Bezradność w sprawach opiekuńczo- 

wychowawczych 
51 56 80 

Długotrwała lub ciężka choroba 71 69 106 

Alkoholizm 7 12 19 

Bezdomność 23 24 26 

Potrzeba ochrony macierzyństwa 16 18 19 

Trudności po zwolnieniu z Zakładu Karnego 6 5 5 

Przemoc - 1 1 

Narkomania - 4 6 

Zdarzenia losowe - 2 1 

Sytuacja kryzysowa - 3 1 

 

 

W latach 2021–2023 liczba rodzin korzystających z pomocy MOPS zwiększyła się, z 465 

rodzin w 2021 roku do 504 w 2023 roku. Wsparcie ze względu na problemy uzależnień również 

wzrosło, z 7 w 2021 roku, osiągając 25 rodzin w 2023 roku. 

 

Pomoc GOPS 2021 2022 2023 

Liczba rodzin ogółem 465 477 504 

• w tym rodziny korzystające ze świadczeń 

z powodu problemów uzależnień 
7 16 25 

 

 

W latach 2021–2023 całkowita liczba pomocy udzielanej przez MOPS wykazała 

znaczący spadek, z 831 przypadków w 2022 roku do 631 w 2023 roku. W ramach tej pomocy, 

świadczenia rzeczowe dla osób wzrosły z 58 w 2021 roku do 215 w 2023 roku, podczas gdy 
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świadczenia pieniężne spadły z 416 w 2021 roku do 296 w 2023 roku. Liczba porad 

udzielonych osobom także zmieniała się, osiągając najwyższy poziom 347 w 2022 roku,  

a następnie spadając do 120 w 2023 roku. 

 

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS 2021 2022 2023 

Ogółem: 801 831 631 

Świadczenia rzeczowe dla osób 58 58 215 

Świadczenia pieniężne dla osób 416 426 296 

Świadczenia porady dla osób 327 347 120 

 
Struktura odbiorców pomocy społecznej w latach 2021-2023 pokazuje, że dominującą 

grupą są osoby bezrobotne bez prawa do zasiłku, której liczebność wzrosła z 138 osób w 2021 

roku do 192 w 2023 roku. Liczba osób pracujących dorywczo również wzrastała, osiągając 26 

osób w 2023 roku. W kategorii osób niepracujących widoczny jest spadek z 82 osób w 2021 

roku do 61 w 2023 roku. Osoby na rencie i emeryturze stanowią niewielką, ale rosnącą grupę 

– odpowiednio 10 i 7 osób w 2023 roku. Z kolei liczba osób na zasiłku dla bezrobotnych 

zmniejszyła się znacząco z 87 w 2021 roku do 48 w 2023 roku. 

Struktura odbiorców pomocy społecznej ze względu na 

aktywność zawodową 

2021 2022 2023 

Pracuje 7 6 8 

Pracuje dorywczo 15 22 26 

Nie pracuje 82 67 61 

Studiuje 0 0 0 

Na rencie 2 8 10 

Na emeryturze 5 6 7 

Na zasiłku dla bezrobotnych 87 82 48 

Bezrobotny bez prawa do zasiłku 138 144 192 

Inne 111 117 124 

 

Poniższe dane pochodzą z Komendy Powiatowej Policji w Płońsku. W latach 2021–2023 

przestępczość na terenie Gminy Miasto Płońsk wykazała różne tendencje w różnych 

kategoriach. Kradzieże z włamaniem znacząco spadły z 52 przypadków w 2021 roku do 31 w 

2023 roku, natomiast fizyczne i psychiczne znęcanie się nad rodziną z 28 przypadków w 2021 
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roku do 21 w 2023 roku. Liczba przestępstw określanych jako „inne” najpierw zmniejszyła się, 

z 490 w 2021 roku do 470 w 2022 roku, następnie wzrosła do 590 w 2023 roku.  

Przestępczość na terenie Miasta 2021 2022 2023 

Kradzież z włamaniem 52 40 31 

Fizyczne i psychiczne znęcanie się nad rodziną 28 22 21 

Pobicie 1 4 4 

Uszkodzenie mienia 44 52 42 

Kradzież pieniędzy wraz z dokumentami 10 11 10 

Kradzież mienia 93 88 106 

Inne 490 470 590 

 

W latach 2021-2023 na terenie Gminy Miasto Płońsk wszczęto różnorodne postępowania 

w sprawach przestępstw rodzinnych i społecznych. Najwięcej postępowań dotyczyło uchylania 

się od płacenia alimentów, które pozostawało wysokie przez wszystkie trzy lata, z nieznacznym 

spadkiem liczby zakończonych spraw w 2022 roku (79) względem innych analizowanych lat. 

Przypadki fizycznego i psychicznego znęcania się nad rodziną miały tendencję spadkową pod 

względem liczby wszczętych i zakończonych spraw, szczególnie w 2022 i 2023 roku. 

Przypadki rozpijania małoletnich były mniej liczne, odnotowano minimalny wzrost w ich 

zakończeniu w 2023 roku. 

Przestępstwa wszczęte na terenie 

Miasta* 
2021 2022 2023 

 w s z w s z w s z 

Fizyczne i psychiczne znęcanie się 

nad rodziną 
28 11 35 22 2 17 21 4 12 

Groźba karalna 25 6 29 16 4 13 17 8 9 

Rozpijanie małoletniego 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Uchylanie się od płacenia alimentów 105 11 105 93 28 79 93 26 82 

Inne 560 367 624 556 350 447 672 331 546 

*w – wszczęte, s – stwierdzone, z – zakończone  

W latach 2021–2023 liczba interwencji związanych z przemocą domową w Gminie 

Miasto Płońsk spadła z 63 w 2021 roku do 41 w 2023 roku. Zgłoszenia dotyczące przemocy 

domowej dotyczyły 70 osób w 2021 roku, spadając do 40 w 2022 roku, następnie delikatnie 

wzrastając do 41 w 2023 roku, przy czym większość zgłoszonych – jako krzywdzone osoby to 
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kobiety. Liczba osób stosujących przemoc domową również spadła z 63 w 2021 roku do 35 w 

2022 roku, następnie wzrastając do 41 w 2023 roku. Większość osób stosujących przemoc to 

mężczyźni. 

Liczba zdarzeń związanych z przemocą domową 2021 2022 2023 

Liczba interwencji 3922 3724 4016 

Dotyczące przemocy domowej 63 35 41 

Liczba osób doznających przemocy domowej 

(ogółem), w tym: 
70 40 41 

Kobiety 60 32 34 

Mężczyźni 3 3 3 

Małoletni do 13 r. ż. 0 0 0 

Nieletni w przedziale 13-18 lat 7 5 4 

Liczba osób stosujących przemoc domową (ogółem), a 

w tym: 
63 35 41 

Kobiety 3 2 4 

Mężczyźni 59 33 37 

Nieletni 1 0 0 

Liczba osób stosujących przemoc domową pod 

wpływem alkoholu (ogółem), a w tym: 
27 19 18 

Kobiety 1 1 1 

Mężczyźni 26 18 17 

Nieletni 0 0 0 

Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 7 5 4 

W latach 2021-2023 odnotowano znaczny wzrost interwencji policyjnych związanych z 

nadużywaniem alkoholu, z 679 w 2021 roku do aż 1332 w 2023 roku. Wzrosła również liczba 

nałożonych mandatów za wykroczenia przeciwko ustawie o wychowaniu w trzeźwości – z 301 

mandatów w 2021 roku do 939 w 2023 roku. W kategorii podejrzanych o przestępstwa 

związane z alkoholem i narkotykami liczby pozostały stosunkowo stabilne, wynosząc około 

37-45 osób rocznie. Liczba pouczeń wobec sprawców takich wykroczeń zmieniała się w 

zależności od roku, osiągając 224 pouczenia w 2023 roku. Przestępstwa związane z 

prowadzeniem pojazdów w stanie nietrzeźwości zmniejszały się stopniowo, z 40 przypadków 

w 2021 roku do 33 w 2023 roku. Wykroczenia związane z zakłócaniem porządku publicznego, 

wręcz przeciwnie, wzrosły z 41 przypadków w 2021 roku do 53 w 2023 roku. Liczba 

wypadków pod wpływem alkoholu utrzymywała się na niskim poziomie, spadając z 4 

przypadków w 2021 roku do 2 w 2023 roku. Zatrzymania osób do wytrzeźwienia osiągnęły 

szczyt w 2022 roku (125 osób), by nieco spaść do 115 osób w 2023 roku. Przez cały ten okres 

nieletni nie byli zatrzymywani do wytrzeźwienia ani nie popełniali przestępstw pod wpływem 
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środków odurzających. Podejmowanie czynności zawodowych pod wpływem alkoholu ulegało 

zmniejszeniu – z 11 przypadków w 2021 roku do 5 przypadków w 2023 roku. 

 2021 2022 2023 

Ilość interwencji policji związanych z nadużywaniem 

alkoholu w roku: 
679 744 1332 

Liczba nałożonych mandatów na sprawców 

wykroczeń popełnionych przeciwko przepisom ustawy 

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi 

301 435 939 

Liczba osób podejrzanych o popełnienie przestępstw w 

związku z alkoholem oraz narkotykami 
45 37 39 

Liczba udzielonych pouczeń wobec sprawców 

wykroczeń popełnionych przeciwko przepisom ustawy 

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi 

195 154 224 

Rodzaj przestępstwa/wykroczenia pod wpływem 

środków odurzających 
   

Prowadzenie pojazdów na drodze publicznej w 

stanie nietrzeźwości 
40 36 33 

Prowadzenie pojazdów na drodze publicznej po 

użyciu alkoholu 
4 5 0 

Zakłócanie porządku publicznego 41 37 53 

Podejmowanie czynności zawodowych pod 

wpływem alkoholu 
11 6 5 

Liczba wypadków pod wpływem alkoholu 4 3 2 

Przestępstwa popełnione przez nieletnich pod 

wpływem środków odurzających 
0 0 0 

Osoby zatrzymane do wytrzeźwienia ogółem 53 125 115 

Osoby nieletnie zatrzymane do wytrzeźwienia 0 0 0 
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LOKALNE ZAGROŻENIA SPOŁECZNE  

W GRUPIE DOROSŁYCH MIESZKAŃCÓW 

Metodologia  

Cele badania 

Celem badania była identyfikacja zagrożeń społecznych w środowisku lokalnym,  

w szczególności obejmujących: 

• postawy społeczne dotyczące problemów istotnych w środowisku lokalnym, 

• zagadnienia związane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki 

i dopalacze, 

• zagadnienia związane ze spożywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz 

problematyką uzależnienia, 

• zagadnienia związane z uzależnieniem od papierosów, 

• zagadnienia związane z niektórymi uzależnieniami behawioralnymi, 

• zagadnienia związane z przemocą domową. 

Metoda i technika badawcza 

Badania obejmowały mieszkańców Gminy Miasto Płońsk, którzy ukończyli osiemnasty 

rok życia.  

Badania zostały przeprowadzone metodą badawczą – PAPI (ang. Paper & Pen Personal 

Interview) – metoda zbierania informacji w ilościowych badaniach rynku i opinii publicznej, 

która polega na bezpośrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci 

wypełniali papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalało na uzyskanie 

wyczerpujących i dokładnych odpowiedzi. Respondenci byli dokładnie informowani o 

anonimowym charakterze ankiety, co miało na celu zwiększenie ich komfortu i szczerości 

odpowiedzi. Dodatkowo, każdy respondent miał możliwość rezygnacji z udziału w badaniu w 

dowolnym momencie, co podkreślało dobrowolność udziału i mogło wpłynąć na zwiększenie 

jakości uzyskanych danych. 

Istotą badania było poznanie opinii oraz postaw względem wybranych problemów 

społecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej i 

rówieśniczej oraz wybranych problemów społecznych. 
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 Grupa badana 

Badania obejmowały mieszkańców Płońska, którzy ukończyli osiemnasty rok życia. W 

badaniu wzięło udział 200 mieszkańców, a w tym 51% kobiet oraz 49% mężczyzn. 

 

Wiek badanych mieszkańców przedstawia wykres poniżej: 
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Wyniki badań 

Spożywanie alkoholu oraz związane z nim inne problemy społeczne 

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS, wśród Polaków 

powszechny jest pogląd, że nadużywanie alkoholu jest w naszym kraju dużym problemem 

(91%). Tylko 6% badanych uważa, że jest to mały problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie1.  

Odpowiedzi respondentów na pytania odnośnie spożywania alkoholu różnią się  

w zależności od płci, wieku i grup zawodowych. Wśród kobiet jest dwa razy więcej 

abstynentów niż wśród mężczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badań 

wynika, że w ciągu 9 lat nastąpił wzrost spożycia alkoholu wśród kobiet- w roku 2010 

abstynencję deklarowała co trzecia kobieta. Biorąc pod uwagę grupy wiekowe, to alkohol 

najczęściej piją badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwięcej 

pijących alkohol było wśród najmłodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalają 

na stwierdzenie, że styl konsumpcji alkoholu nie zmienia się wraz z upływem czasu. Sytuacja 

wygląda podobnie w przypadku osób z grupy wiekowej 65 lat i więcej, którzy 9 lat temu 

plasowali się w przedziale 55-64 lata – odsetek abstynentów wśród tych osób jest stały i wynosi 

28%2.  

Jeżeli chodzi o częstotliwość spożywania alkoholu, to większość Polaków (56%) 

deklaruje, że pije alkohol okazjonalnie, 8% spożywa go często, a co trzeci unika okazji do picia 

alkoholu lub w ogóle go nie spożywa. Porównując te wyniki z wynikami badań CBOS  

z 2010 r. zmniejszył się odsetek osób deklarujących częste picie (z 11% do 8%) i całkowitych 

abstynentów (z 22% do 16%). Jednakże, wzrósł udział osób spożywających alkohol czasami,  

z dobrej okazji, ale nie często (z 50% do 56%)3. 

Od 2010 roku znacząco zmalał udział piwa, jako najczęściej spożywanego alkoholu, 

kiedy to, co druga osoba spośród pijących alkohol (52%) przyznawała, że najczęściej sięga 

po piwo. Obecnie wybiera je 39% respondentów, którzy nie rezygnują z napojów 

procentowych. Na drugim miejscu znajduje się wino (25%), a na trzecim –  

wódka (16%). Odsetek osób najchętniej wybierających wino rośnie od 2007 roku,  

natomiast największy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky – 

obecnie, co dziewiąty badany pijący alkohol (11%) deklaruje, że, jeśli sięga po kieliszek,  

to najczęściej z tego typu trunkiem4.  

 
1 Komunikat CBOS „Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzień 2019 (oprac. M. Bożewicz). 
2 Tamże. 
3 Tamże. 
4 Komunikat CBOS „Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzień 2019 (oprac. M. Bożewicz). 
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Jednym z badanych obszarów wśród dorosłych mieszkańców Miasta Płońska była 

częstotliwość spożywania alkoholu. Do picia alkoholu rzadziej niż raz w miesiącu 

przyznało się – 40% badanych, kilka razy w miesiącu – 30%, kilka razy w tygodniu – 16% 

oraz codziennie – 3%. 11% badanych nie spożywa alkoholu. 

 

60% badanych dorosłych uważa, że problem alkoholizmu w Płońsku nasilił się w ciągu 

ostatnich kilku lat. 19% nie ma zdania w tej kwestii. 
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76% badanych uważa, że dostępność napojów alkoholowych w Płońsku jest bardzo łatwa 

lub łatwa. Dane te wskazują, że alkohol jest dostępny w Płońsku, co może mieć wpływ na 

lokalne problemy związane z jego spożywaniem. 

 

74% badanych uważa, że liczba sklepów sprzedających alkohol jest zbyt duża.12% nie 

ma zdania w tej kwestii. 14% uważa, że nie ma za dużo takich miejsc. 
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73% badanych osób uważa, że osoby niepełnoletnie mogą z łatwością zakupić alkohol w 

Płońsku, 19% twierdzi przeciwnie oraz 8% nie wie.  

 

Zapytano badanych mieszkańców o szkody zdrowotne lub społeczne związane z 

nadużywaniem alkoholu w Płońsku. Ankietowani odpowiedzieli, że nadużywanie alkoholu 

prowadzi do szeregu poważnych problemów zdrowotnych i społecznych. Wśród najczęściej 

wymienianych szkód znajdują się uzależnienie od alkoholu oraz problemy finansowe, które 

często idą w parze z negatywnymi skutkami społecznymi. Alkohol prowadzi również do 

awantur i agresji, a także do konfliktów rodzinnych, takich jak przemoc domowa i rozwody. 

Często pojawiają się również problemy związane z zatruciem alkoholem oraz zespół 

abstynencyjny, co pogarsza stan zdrowia osób uzależnionych. Długotrwałe nadużywanie 

alkoholu może prowadzić do poważnych chorób, takich jak marskość wątroby, choroba 

niedokrwienna serca oraz udar mózgu. Narkotykowy wpływ alkoholu może wywoływać 

zaburzenia psychiczne, w tym zaburzenia lękowe i psychotyczne, a także depresję. Często 

dochodzi do spadku wydajności pracy oraz utraty kontaktu z rodziną, w tym odebrania praw 

do opieki nad dziećmi. Nadużywanie alkoholu może również prowadzić do problemów 

społecznych, takich jak zwiększone bezrobocie. Osoby uzależnione mogą także doświadczać 

zaburzeń snu oraz rozdrażnienia, co negatywnie wpływa na ich życie codzienne. 
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Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze 

Według danych z badań populacyjnych odsetek osób, które miały kontakt  

z narkotykami w ciągu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy niższy od odsetka osób mających 

kontakt z alkoholem. Używanie alkoholu w ciągu ostatniego roku odnotowano na poziomie 

89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotyków odsetek wyniósł 5,4% 

(dane dla osób w wieku 15-64 lata)5. 

63% mieszkańców Płońska twierdzi, że ma w swoim otoczeniu osoby, które miały 

kontakt z narkotykami.  

 

61% badanych uważa, że dostępność narkotyków w Płońsku jest bardzo łatwa oraz łatwa. 

27% wskazała dostępność jako umiarkowaną. 12% twierdzi, że jest ona bardzo trudna lub 

trudna. 

  

 
5 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019. 
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62% mieszkańców zauważa wzrost użycia narkotyków i dopalaczy w Płońsku w 

ostatnich latach, 28% uważa przeciwnie. 10% nie wie. 

 

Zapytano mieszkańców o zagrożenia związane z używaniem narkotyków w lokalnej 

społeczności. 50% badanych dostrzega degradację zdrowia publicznego, 44% wskazuje na 

pogorszenie bezpieczeństwa w przestrzeniach publicznych, 41% zauważa rozpad więzi 

rodzinnych oraz 41% wzrost liczby osób uzależnionych. Według 18% brak jest odpowiednich 

programów wsparcia. 13% dostrzega wzrost przestępczości. Tylko 3% nie dostrzega żadnych 

zagrożeń. 
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Przemoc domowa 

Według badań przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,  

że w zdecydowanej większości rodzin zdarzają się nieporozumienia i konflikty (71%),  

przy czym w większości dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szóstej (17%) 

kłótnie wybuchają przynajmniej kilka razy w miesiącu. W ciągu ostatnich siedmiu lat częstość 

występowania konfliktów w rodzinach w zasadzie się nie zmieniła. Dom – obok pracy, szkoły 

oraz ulic poza najbliższą okolicą – jest miejscem, gdzie najwięcej osób doświadczyło przemocy 

(według deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznało, że padło jej ofiarą  

w najbliższej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetknęli się z agresją w restauracji, 

kawiarni, na dyskotece (5%), w środkach komunikacji – pociągu, autobusie, tramwaju, 

taksówce (5%) lub w innych miejscach (4%)6. Wyniki są zbliżone do danych sprzed 3 lat, kiedy 

CBOS realizował podobne badania. Przemoc, zarówno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest 

zjawiskiem dość powszechnym w polskiej społeczności. Jest to zjawisko niezwykle trudne do 

zbadania, ponieważ osoby doświadczające przemocy w różny sposób zniekształcają swoje 

doświadczenia, np. racjonalizując zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiając.  

64% badanych mieszkańców Płońska wskazało, że zna osoby w swoim środowisku, 

które doznawały przemocy domowej. 

 

 

 
6
 CBOS, Komunikat z badań: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecień 2019 
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72% badanych było świadkiem przemocy domowej w swoim otoczeniu. 

 

74% ankietowanych wie, gdzie można szukać pomocy w przypadku przemocy domowej. 
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71% uważa, że liczba interwencji policji związanych z przemocą domową wzrosła w 

ostatnich latach, 18% twierdzi przeciwnie. 11% badanych nie wie. 

 

Cyberprzemoc i „cyberchoroby” 

Cyberprzemoc to forma przemocy, która ma miejsce w przestrzeni cyfrowej, zazwyczaj 

za pośrednictwem Internetu lub urządzeń elektronicznych. Polega na świadomym, celowym i 

powtarzającym się działaniu mającym na celu skrzywdzenie, zastraszenie, poniżenie lub 

zaszkodzenie innej osobie.  

Cyberprzemoc może mieć poważne konsekwencje emocjonalne i psychologiczne dla 

osób doznających takiej przemocy, prowadząc do obniżenia samooceny, depresji, a w skrajnych 

przypadkach nawet do myśli samobójczych. Jest to szczególnie groźne zjawisko ze względu na 

trudność kontrolowania i usuwania treści raz opublikowanych w Internecie. Zwalczanie 

cyberprzemocy wymaga odpowiednich regulacji prawnych, edukacji oraz narzędzi 

technologicznych do monitorowania i reagowania na tego rodzaju zachowania. 

Cyberchoroby to zjawisko obejmujące różnorodne negatywne skutki psychiczne, 

fizyczne i społeczne wynikające z nadmiernego korzystania z technologii cyfrowych, 

szczególnie Internetu, mediów społecznościowych, gier online oraz innych form cyfrowej 

rozrywki. W miarę rozwoju technologii i jej rosnącego wpływu na życie codzienne, 

cyberchoroby stają się coraz bardziej powszechnym problemem. 

Oto kilka kluczowych form cyberchorób: 
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1. Uzależnienie od Internetu – to stan, w którym osoba odczuwa silną potrzebę spędzania 

długiego czasu online, tracąc kontrolę nad swoim zachowaniem. Uzależnienie od Internetu 

może przybierać różne formy, takie jak: 

• Uzależnienie od mediów społecznościowych: Stale przeglądanie platform takich jak 

Facebook, Instagram czy TikTok, w celu pozostania na bieżąco z informacjami i 

kontaktami. 

• Uzależnienie od gier komputerowych: Nieustanna potrzeba grania w gry online, co 

może prowadzić do zaniedbywania codziennych obowiązków, pracy, szkoły, a nawet 

relacji interpersonalnych. 

• Uzależnienie od informacji: Ciągłe poszukiwanie nowych wiadomości i treści, które 

mogą odwracać uwagę od innych zadań i powodować problemy z koncentracją. 

2. FOMO (Fear of Missing Out) to lęk przed tym, że przegapi się coś ważnego, co dzieje się w 

świecie online. Osoby cierpiące na FOMO obawiają się, że ominą ważne wydarzenia, posty, 

wiadomości, czy też społeczne interakcje, co prowadzi do częstego sprawdzania mediów 

społecznościowych i odczuwania presji, by być stale „w kontakcie”. Może to powodować 

uczucie niepokoju, stresu, a także problemy z relacjami w realnym życiu. 

3. Nomofobia (lęk przed brakiem dostępu do telefonu komórkowego) to strach przed utratą 

dostępu do telefonu komórkowego lub Internetu. Osoby cierpiące na tę formę cyberchoroby 

odczuwają silny dyskomfort, gdy nie mają swojego urządzenia mobilnego pod ręką. Objawia 

się to często poprzez lęk, stres, rozdrażnienie i niepokój w sytuacjach, gdy nie można 

korzystać z telefonu lub Internetu. 

4. Problem nadmiernego korzystania z mediów społecznościowych. Media społecznościowe, 

mimo że ułatwiają komunikację i dostęp do informacji, mogą również przyczyniać się do 

problemów psychicznych. Nadmierne korzystanie z nich może prowadzić do: 

• Porównywania się z innymi: Regularne porównywanie swojego życia z idealizowanymi 

wizerunkami innych osób, co może wywoływać uczucia niskiej samooceny, 

niezadowolenia z życia, a nawet depresję. 

• Zaburzenia koncentracji: Stałe przeskakiwanie między różnymi bodźcami w mediach 

społecznościowych może obniżać zdolność do dłuższej koncentracji na jednym 

zadaniu. 

5. Zaburzenia snu (cyfrowa bezsenność) – nadmierne korzystanie z technologii, szczególnie 

przed snem, może prowadzić do zaburzeń snu. Światło emitowane przez ekrany telefonów, 

komputerów i tabletów zakłóca produkcję melatoniny – hormonu snu, co sprawia, że trudno 
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jest zasnąć. Długotrwałe zaburzenia snu mogą prowadzić do problemów zdrowotnych, 

takich jak zmęczenie, problemy z pamięcią, obniżenie odporności czy nawet depresja. 

6. Zespół „cyfrowego zmęczenia” – długotrwałe i intensywne korzystanie z technologii 

cyfrowych może prowadzić do zmęczenia fizycznego i psychicznego. Objawy to m.in. bóle 

głowy, bóle oczu, napięcie mięśni, a także uczucie wyczerpania psychicznego po długim 

czasie spędzonym przed ekranem. 

Cyberchoroby obejmują różne aspekty problematycznego korzystania z Internetu  

i technologii cyfrowych, które mają poważne konsekwencje dla zdrowia psychicznego  

i fizycznego. Ich powszechność wzrasta wraz z rozwojem technologii i coraz większą 

obecnością świata cyfrowego w życiu codziennym. Wymagają one zarówno edukacji w 

zakresie zdrowego korzystania z technologii, jak i wsparcia psychologicznego dla osób, które 

zmagają się z tymi problemami. 

70% ankietowanych mieszkańców deklaruje, że zna przypadki uzależnienia od Internetu, 

gier komputerowych lub hazardu w swoim otoczeniu. 

 

82% mieszkańców uważa przypadki uzależnienia od Internetu, gier komputerowych lub 

hazardu jako problemy występujące w Płońsku na dużą i bardzo dużą skalę tego problemu w 

Płońsku. 
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85% ankietowanych wie, gdzie można uzyskać pomoc w przypadku uzależnienia od 

Internetu lub hazardu. 
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74% uważa, że uzależnienia od urządzeń cyfrowych stanowią poważne zagrożenie dla 

młodzieży w Płońsku, 15% twierdzi przeciwnie. 11% nie wie. 

 

Potrzeba realizacji działań z zakresu profilaktyki uzależnień w opinii mieszkańców 

Gminy Miasto Płońsk 

83% ankietowanych uważa, że obecne programy profilaktyczne są skuteczne w Gminie 

Miasto Płońsk. 

 

 

74%

15%
11%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Tak Nie Nie wiem

Czy uważa Pan/Pani, że uzależnienia od urządzeń 
cyfrowych stanowią poważne zagrożenie dla młodzieży 

w Płońsku?

83%

9% 8%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Tak Nie Nie mam zdania

Czy uważa Pan/Pani, że obecne programy profilaktyczne 
w gminie są skuteczne?



 

33 

 

Mieszkańcy stwierdzili, że najbardziej potrzebne działania w celu ograniczenia 

problemów uzależnień w Płońsku to: organizacja kampanii edukacyjnych w szkołach i 

miejscach publicznych (48%), większa kontrola punktów sprzedaży alkoholu i dopalaczy 

(47%), wprowadzenie surowszych kar za sprzedaż alkoholu i narkotyków nieletnim (43%), 

zwiększenie liczby programów profilaktycznych (42%) oraz zwiększenie dostępności pomocy 

terapeutycznej (37%). 

 

Zapytano mieszkańców o programy lub inicjatywy, które mogłyby zdaniem badanych – 

bardziej skutecznie przeciwdziałać uzależnieniom i przemocy domowej. 52% badanych 

wskazało na wsparcie rodzin dotkniętych uzależnieniami, 49% na programy edukacyjne dla 

dzieci i młodzieży. 38% uważa, że dobrą inicjatywą byłby lepszy dostęp do poradnictwa 

psychologicznego i prawnego. 
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BADANIA WŚRÓD SPRZEDAWCÓW NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH 

Metodologia 

Niewątpliwie ważną grupą, która może zarysować szczególny obraz problemów 

związanych z alkoholem są sami pracownicy punktów sprzedaży alkoholu, spotykający się 

codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy wobec osób 

nabywających/konsumujących alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedaży 

alkoholu mogą w znaczącym stopniu przyczynić się do ograniczenia problemów związanych z 

nadużywaniem alkoholu, zarówno przez nieletnich, jak i dorosłych. 

Badania zostały przeprowadzone metodą badawczą – PAPI (ang. Paper & Pen Personal 

Interview). 

Grupa badana  

Badanie zostało przeprowadzone wśród sprzedawców napojów alkoholowych w 

punktach sprzedaży na terenie Gminy Miasto Płońsk, a wzięło w nim udział 30 osób, w tym 

53% kobiet oraz 47% mężczyzn.   

 

Wyniki badań  

Jednym z pierwszych zagadnień poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla 

sprzedawców alkoholu było określanie poziomu świadomości na temat niebezpieczeństw 

wynikających z zawartości alkoholu w poszczególnych rodzajach napojów alkoholowych.  
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80% badanych sprzedawców napojów alkoholowych wskazało, że nie zgadzają się z 

twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie był mniej groźny niż ten zawarty w wódce. 

7% nie wie. 

 

64% sprzedawców uważa, że dostęp do napojów alkoholowych powinien być 

ograniczony lub kontrolowany. 3% nie wie. 
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43% badanych uważa, że osoby, które piją alkohol nie zagrażają bezpieczeństwu w 

ich lokalnym środowisku.  

 

Kolejne pytanie dotyczyło subiektywnej oceny dostępności alkoholu dla osób poniżej 18. 

roku życia. 50% z przebadanych sprzedawców nie zgadza się ze stwierdzeniem, aby osoby 

niepełnoletnie miały łatwy dostęp do alkoholu. 

 

54% sprzedawców nie zgadza się ze stwierdzeniem, że spożywanie alkoholu pomaga 

w trudnych sytuacjach życiowych. Co więcej, 57% badanych odpowiedziało, że prowadzenie 

samochodu po niewielkiej ilości alkoholu nie jest bezpieczne. 63% sprzedawców nie zgadza 

się ze stwierdzeniem, że kobiety w ciąży mogą bezpiecznie pić niewielkie ilości alkoholu. 
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57% sprzedawców napojów alkoholowych w Płońsku uważa, że alkohol powinien 

być dostępny dla osób poniżej 18. roku życia. 10% nie wie. 

 

63% badanych zgadza się ze stwierdzeniem, że na terenie Miasta Płońska jest zbyt dużo 

punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

 

67% sprzedawców zgadza się z tym, że powinni oni brać udział w szkoleniach 

związanych z odpowiedzialną sprzedażą. 13% nie wie. 
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Badani sprzedawcy napojów alkoholowych deklarują, że przypadki próby kupna napoju 

alkoholowego poniżej 0,5%, przez osobę poniżej 18 roku życia zdarzają się najczęściej kilka 

razy w tygodniu (60%), kilka razy w miesiącu (17%) oraz kilka razy dziennie (13%). 3% kilka 

razy w roku oraz 7% twierdzi, że nie zdarzają się takie sytuacje. 

 

Sprzedawcy deklarują, że przypadki próby kupna napoju alkoholowego przez osobę 

poniżej 18 roku życia zdarzają się najczęściej kilka razy w tygodniu (47%), kilka razy w 

miesiącu (27%) oraz kilka razy dziennie (13%). Także 13% twierdzi, że nie zdarzają się takie 

sytuacje. 
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33% badanych stwierdziło, że spożywanie alkoholu w obrębie sklepu zdarza się kilka 

razy w tygodniu, 30% kilka razy w miesiącu, 24% kilka razy w roku, 3% kilka razy dziennie 

oraz 10% uważa, że do takich sytuacji nie dochodzi. 

 

37% ankietowanych sprzedawców przyznaje, że w ciągu ostatnich 3 miesięcy miało 

miejsce nieprzyjemne zajście związane ze spożywaniem alkoholu w obrębie sklepu. 

30% badanych sprzedawców deklaruje, że ciągu ostatnich 3 miesięcy była potrzeba 

wezwania policji z prośbą o interwencję w sprawie nieprzyjemnego zajścia w obrębie sklepu 

związanego z używaniem alkoholu. 
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54% sprzedawców napojów alkoholowych z Gminy Miasto Płońsk deklaruje, że nigdy 

nie sprzedało alkoholu osobie, o której wiedzieli, że jest nieletnia, jednakże 23% 

ankietowanych nie jest tego pewna. Niemal jedna czwarta badanych sprzedawców (23%) 

deklaruje, że zdarzyło się to im kilka razy. 
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W przypadku wątpliwości co do wieku, tylko 37% badanych zawsze sprawdza dowody 

potwierdzające wiek kupującego, 57% robi to często oraz 6% rzadko. 

 

17% uważa, że nigdy nie zdarzyło się, aby dorosły klient podejmował interwencję w 

sprawie sprawdzenia wieku kupujących alkohol młodszych ludzi. 20% deklaruje, że często 

zdarza się, że ktoś z dorosłych klientów podejmował interwencję w sprawie sprawdzenia wieku 

kupujących alkohol młodszych ludzi oraz według 63% rzadko, od czasu do czasu. 
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17% badanych sprzedawców uważa, że osoby niepełnoletnie codziennie kupują napoje 

energetyczne w sklepie, 37% kupuje je raz w tygodniu oraz 40% rzadko, raz w miesiącu. 6% 

nigdy. 

 

97% sprzedawców deklaruje, że osoby nietrzeźwe podejmują próbę zakupu alkoholu. 
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73% ankietowanych uważa za niestosowne sprzedaż alkoholu dorosłej osobie nietrzeźwej, 

27% nie wie. 

 

83% ankietowanych sprzedawców zauważyło wzrost sprzedaży alkoholu w ciągu ostatniego 

roku/dwóch lat. 
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10% badanych sprzedawców uważa, że osoby niepełnoletnie codziennie próbują zakupić 

papierosy w sklepie, 43% próbuje rzadko, raz w miesiącu oraz 40% raz w tygodniu i 7% nigdy. 
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PROBLEMY SPOŁECZNE W ŚRODOWISKU DZIECI I MŁODZIEŻY 

Metodologia 

Badania w placówkach oświatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki 

CAWI. Jest to technika zbierania informacji w ilościowych badaniach rynku i opinii publicznej, 

w której respondent jest proszony o wypełnienie ankiety w formie elektronicznej. 

Cel badania 

Podstawowym celem przeprowadzonych badań była:  

• analiza postaw i przekonań wobec alkoholu; 

• analiza postaw i przekonań wobec wyrobów papierosowych; 

• analiza postaw i przekonań wobec narkotyków; 

• zbadanie środowiska szkolnego i rodzinnego uczniów; 

• zbadanie niektórych problemów związanych z uzależnieniami behawioralnymi. 

Wyniki badań wśród uczniów  

W badaniu wzięło udział 515 uczniów z klas 4-8 SP oraz 458 uczniów z klas szkół 

ponadpodstawowych. 

Relacje  

Czynnikiem chroniącym przed podejmowaniem zachowań ryzykownych i 

niepożądanych u dzieci i młodzieży są niewątpliwie dobre relacje z osobami dorosłymi, którzy 

stanowić mogą dla nich oparcie i źródło wiedzy. 

Uczniowie w Gminie Miasto Płońsk deklarują w zdecydowanej większości bardzo 

dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-8 – łącznie: 94%; SPP – łącznie 87%. Pozytywne 

relacje rodzinne i umiejętne postępowanie wychowawcze rodziców są jednymi z silniejszych 

czynników chroniących dorastające dzieci przed angażowaniem się w zachowania 

ryzykowne / problemowe. 
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Klimat szkoły jest jednym z tych elementów środowiska społecznego, które w istotny 

sposób mogą modyfikować procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badań wskazuje na to, 

że pozytywny klimat szkoły należy do istotnych czynników wspierających karierę szkolną 

dzieci i młodzieży, a także należy do czynników chroniących przed zachowaniami 

ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniów do wymagań 

i obowiązków szkolnych, wiąże się z lepszymi wynikami w nauce, wyższą motywacją 

do uczenia się, większym zaangażowaniem uczniów w pracę na lekcjach, wyższymi 

wskaźnikami frekwencji oraz mniejszymi wskaźnikami „wypadania” uczniów z systemu 

szkolnego. Badacze przedmiotu wskazują także na związki dobrego klimatu szkoły 

z korzystnymi postawami uczniów wobec szkoły, wobec działalności prospołecznej w szkole, 

a także z zadowoleniem z siebie i poczuciem własnej wartości. Dodatkowo, wyniki badań 

mówią o tym, że postrzeganie przez uczniów swoich związków ze szkołą i z nauczycielami 

jako przeważnie pozytywnych jest związane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowań 

ryzykownych młodzieży, w tym: używania substancji psychoaktywnych, stosowania 

przemocy, ryzykownych zachowań seksualnych oraz zaburzeń emocjonalnych i zachowania7. 

Ważnym elementem relacji uczniów ze szkołą jest jakość kontaktów z nauczycielami. 

Jak wynika z przeprowadzonych w Płońsku badań, uczniowie mają bardzo dobre i dobre 

relacje z nauczycielami: SP 4-8 – łącznie 65%; SPP – łącznie 64%. 

 
7
 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne młodzieży w perspektywie mechanizmów resilience, Warszawa 2014. 
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Kolejnym istotnym elementem są relacje z rówieśnikami – uczniowie relacje z 

rówieśnikami oceniają w większości bardzo dobrze lub dobrze – SP 4-8 – łącznie 88%; 

SPP – łącznie 85%. 

 Powyższe wyniki wskazują na korzystną atmosferę wychowawczą oraz przyjazne 

środowisko szkolne w Gminie Miasto Płońsk, co stanowi niezwykle istotny czynnik chroniący 

przed podejmowaniem zachowań ryzykownych i niepożądanych u dzieci i młodzieży. 
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Uzależnienia 

Zapytano młodzież o obecne w ich otoczeniu różne zjawiska. Uczniowie wskazali na 

uzależnienie od smartfona (SP 4-8 – 65%; SPP – 81%) oraz uzależnienie od Internetu (SP 4-8 

– 63%; SPP – 80%). 

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne następujące zjawisko? SP 4-8 

 

Popularne Czasem 

występuje 

Występuje 

bardzo 

rzadko 

Nie 

występuje 

 

Zakupoholizm 19% 25% 16% 40% 

Uzależnienie od Internetu 

(Siecioholizm) 
36% 27% 12% 25% 

Uzależnienie od hazardu (gry 

na pieniądze, zakłady 

sportowe) 

9% 11% 16% 64% 

Zaburzenia odżywiania 

(bulimia, anoreksja, 

jedzenioholizm) 

12% 16% 16% 56% 

Uzależnienie od smartfona 

(mediów społecznościowych) 
41% 24% 12% 23% 

 

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne następujące zjawisko? SPP 

 Popularne Czasem 

występuje 

Występuje 

bardzo 

rzadko 

Nie 

występuje 

 

Zakupoholizm 31% 34% 15% 20% 

Uzależnienie od Internetu 

(Siecioholizm) 
55% 25% 7% 13% 

Uzależnienie od hazardu (gry 

na pieniądze, zakłady 

sportowe) 

21% 19% 20% 40% 

Zaburzenia odżywiania 

(bulimia, anoreksja, 

jedzenioholizm) 

25% 27% 21% 27% 

Uzależnienie od smartfona 

(mediów społecznościowych) 
63% 18% 7% 12% 
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Alkohol 

Ekspansja i globalizacja mediów i rynków w dużym stopniu kształtuje poglądy  

i wartości młodzieży, jej wybory i zachowania. Młodzi ludzie w obecnej rzeczywistości mają 

więcej swobody, większe możliwości i częściej dysponują własnymi środkami pieniężnymi. 

Jednocześnie, grupa ta jest coraz bardziej narażona na oddziaływanie presji zewnętrznej, 

technik sprzedaży i marketingu, których agresywność w odniesieniu do towarów 

konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje 

psychoaktywne, stale rośnie. 

29% uczniów klas 4-8 oraz 74% uczniów SPP przyznało, że osoby w ich wieku piją 

alkohol. 30% młodszych oraz 20% starszych uczniów tego nie wie. 
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Najwięcej respondentów za miejsce spożywania alkoholu wskazuje imprezy i dyskoteki 

(SP 4-8 – 43%; SPP – 68%). Na drugim miejscu znajduje się świeże powietrze (SP 4-8 – 41%; 

SPP – 45%). Dom jest również wskazany jako miejsce spożycia alkoholu przez młodzież (SP 

4-8 – 20%; SPP – 35%).  Część respondentów wymienia także wycieczki szkolne jako miejsca, 

w których młodzież może mieć kontakt z alkoholem (SP 4-8 – 11%; SPP – 26%).  
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 Z powodów, jakich ich rówieśnicy sięgają po alkohol, badani uczniowie wskazywali 

zazwyczaj na chęć zaimponowania innym (SP 4-8 – 41%, SPP – 40%), a także dla lepszej 

zabawy, wyluzowania (SP 4-8 – 18%, SPP – 55%), dla towarzystwa  

(SP 4-8 – 14%, SPP – 39%), żeby zapomnieć o kłopotach (SP 4-8 – 17%, SPP – 30%). 

 

 

 

 

 

18%

41%

14%

17%

39%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

dla lepszej zabawy, wyluzowania

żeby zaimponować innym

dla towarzystwa

żeby zapomnieć o kłopotach

nie wiem

Dlaczego Twoim zdaniem rówieśnicy sięgają po alkohol?
SP 4-8

55%

40%

39%

30%

23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

dla lepszej zabawy, wyluzowania

żeby zaimponować innym

dla towarzystwa

żeby zapomnieć o kłopotach

nie wiem

Dlaczego Twoim zdaniem rówieśnicy sięgają po alkohol? 
SPP 



 

53 

 

Zapytano również młodzież o to, dlaczego ich zdaniem niektórzy młodzi ludzie sięgają 

po alkohol. Wśród najczęstszych odpowiedzi uczniowie zaznaczali: chcą być akceptowani w 

grupie (SP 4-8 – 48%; SPP – 53%), chcą zapomnieć o problemach (SP 4-8 – 33%; SPP – 39%), 

chcą spróbować czegoś nowego (SP 4-8 – 26%; SPP – 50%) oraz z nudów (SP 4-8 –18%; SPP 

– 35%). 13% młodszych uczniów oraz 6% starszych uczniów wskazuje na „inne”, lecz nie 

podając żadnych przykładów. 
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Następnie zapytano badanych, jak często oni sami spożywają alkohol. Do spożywania 

alkoholu co najmniej raz w miesiącu przyznaje się 1% uczniów klas 4-8 oraz 11% uczniów 

SPP. Co najmniej raz w tygodniu pije 3% uczniów klas 4-8 oraz 8% uczniów SPP. Picie 

alkoholu rzadziej niż raz w miesiącu deklaruje 4% uczniów klas 4-8 oraz 23% uczniów 

SPP. 
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Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. 4% uczniów z klas 4-8 oraz 5% 

uczniów z klas SPP po raz pierwszy spożyło alkohol przed ukończeniem 8. roku życia. Kolejne 

4% młodszych dzieci i 2% starszych rozpoczęło spożywanie alkoholu między 8. a 10. rokiem 

życia. W wieku pomiędzy 11 a 13 rokiem życia do spożycia alkoholu przyznało się 5% uczniów 

klas 4-8 oraz 11% uczniów klas SPP. Następnie, pomiędzy 14 a 16 rokiem życia rozpoczęło 

spożywanie alkoholu 1% młodszych uczniów oraz 26% starszych uczniów. Z kolei 9% uczniów 

klas SPP pierwszy kontakt z alkoholem miało w wieku 17 lat lub później. 
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Następnie zapytano uczniów o rodzaj wypijanego alkoholu. Najczęściej wybieranym 

trunkiem przez młodszych uczniów (klasy 4-8) jest piwo, po które sięga 7% badanych, a także 

szampan, konsumowany przez 6%. W grupie starszych uczniów (klasy SPP) aż 33% sięga po 

piwo, a znaczący odsetek uczniów sięga także po mocniejszy alkohol, jak wódkę (29%). W tej 

starszej grupie pojawia się również konsumpcja wina (17%). Wyniki te sugerują potrzebę 

zwiększenia działań profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie ryzyka związanego z 

alkoholem, szczególnie w szkołach podstawowych, gdzie świadomość negatywnych 

konsekwencji picia może być jeszcze niska. 
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Ważne jest także to, z jakich powodów młodzi ludzie sięgają po alkohol. Najmłodsi 

uczniowie, którzy mają za sobą inicjację alkoholową wśród przyczyn picia alkoholu 

wskazywali najczęściej: z ciekawości – 4% oraz lubią jego smak – 4%.  U starszych 

uczniów na pierwszym miejscu znalazł się powód dotyczący towarzystwa – 21%, a także 

chęć lepszej zabawy – 21%. Szczegółowy rozkład deklaracji przedstawiają poniższe wykresy. 
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Wyniki badania dotyczącego wpływu dorosłych na podejście młodych ludzi do alkoholu 

wśród uczniów szkół podstawowych (klasy 4-8) oraz szkół ponadpodstawowych pokazują 

zróżnicowane odpowiedzi. 30% młodszych uczniów oraz 35% starszych uczniów zauważa, że 

dorośli mają duży wpływ na postawy młodych ludzi wobec alkoholu, co może sugerować, że 

w ich otoczeniu dorosłe osoby wyraźnie kształtują opinie i zachowania związane z konsumpcją 

alkoholu.  

Kolejne 24% młodszych badanych oraz 31% starszych badanych wskazuje, że dorośli 

mają jedynie niewielki wpływ, co może oznaczać, że wpływ dorosłych w tym zakresie jest 

raczej subtelny lub niewyraźny.  

Z kolei 46% uczniów klas 4-8 oraz 34% uczniów klas SPP twierdzi, że nie zauważyli oni 

wpływu dorosłych na podejście do alkoholu, co może świadczyć o braku wyraźnego wzorca 

lub edukacji w tej kwestii w ich najbliższym otoczeniu. Wyniki te mogą sugerować, że chociaż 

dorośli mogą mieć pewien wpływ na kształtowanie postaw młodzieży wobec alkoholu, nie jest 

on jednolity ani jednoznaczny. 
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Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzają się z poniższymi stwierdzeniami. Według 

66% uczniów klas 4-8 oraz 59% uczniów klas SPP każdy może uzależnić się od alkoholu. 21% 

uczniów SP 4-8 oraz 34% uczniów SPP uważa, że w ich miejscowości są miejsca, gdzie osoba 

niepełnoletnia może kupić alkohol bez problemu. Szczegółowe wyniki przedstawiają poniższe 

wykresy. 
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Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze 

Wyniki badania ESPAD wskazują na znacznie niższy poziom rozpowszechnienia 

używania wśród polskiej młodzieży substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze),  

niż legalnych, zwłaszcza alkoholu i tytoniu. Większość badanych nigdy po substancje nielegalne 

nie sięgała. Wśród tych, którzy mają za sobą takie doświadczenia większość stanowią osoby, 

które co najwyżej eksperymentowały z marihuaną lub haszyszem. Chociaż raz w ciągu całego 

życia używało tych substancji 21,4% młodszych uczniów i 37,0% starszych uczniów. Na drugim 

miejscu pod względem rozpowszechnienia używania substancji nielegalnych wśród uczniów 
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gimnazjów jest amfetamina (4,2%), a wśród uczniów szkół wyższego poziomu – ecstasy (5,1%). 

Aktualne, okazjonalne używania substancji nielegalnych, czego wskaźnikiem jest używanie w 

czasie ostatnich 12 miesięcy, także stawia marihuanę lub haszysz przetwory konopi na 

pierwszym miejscu pod względem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjów używało 

tych środków ponad 16,7% uczniów, w klasach drugich szkół ponadgimnazjalnych – 29,6%. 

23% młodszych uczniów oraz 32% starszych uczniów przyznało, że osoby w ich wieku 

mają kontakt z narkotykami albo dopalaczami. 
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10% młodszych uczniów oraz 7% starszych uczniów przyznało, że sami próbowali 

już narkotyków lub dopalaczy. 

 

Uczniowie zostali również poproszeni o określenie, w jakich okolicznościach zażywali 

owe substancje psychoaktywne. Młodsi uczniowie jako najczęstsze miejsce zażywania 

narkotyków lub dopalaczy wskazali teren przed sklepem: SP 4-8 – 26%. Natomiast starsi 

uczniowie wskazali dom – 41% oraz bar, klub – 38%. 30% uczniów klas 4-8 oraz 47% uczniów 

klas SPP wskazało odpowiedź „inne”, bez wskazania miejsca. 
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Jeżeli chodzi o źródło pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie, którzy 

próbowali już narkotyków/ dopalaczy odpowiedzieli, że najczęściej nie wiedzą skąd ją mieli 

(SP 4-8 – 6%; SPP – 16%). Szczegółowe wyniki przedstawiają poniższe wykresy. 
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Zdecydowana większość uczniów (SP 4-8 – 82%; SPP – 80%) nie zna miejsc, w których 

można kupić narkotyki lub dopalacze, a najczęściej wskazywane lokalizacje to „inne miejsca” 

(SP 4-8 – 12%; SPP – 13%), bez wskazania ich. Szczegółowe wyniki przedstawiają poniższe 

wykresy. 
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Wyniki ankiety wskazują, że na pytanie o świadomość konsekwencji prawnych 

posiadania i używania narkotyków pozytywnie odpowiedziało 75% młodszych uczniów 

biorących udział w badaniu. Oznacza to, że większość respondentów jest świadoma 

potencjalnych konsekwencji prawnych, takich jak kary za posiadanie, handel czy zażywanie 

narkotyków. Z drugiej strony, 25% odpowiedziało negatywnie, co sugeruje, że część osób nie 

jest świadoma tych zagrożeń.  

W odniesieniu do grupy SPP wyniki są jeszcze bardziej pozytywne, ponieważ aż 93% 

respondentów potwierdziło, że wie o konsekwencjach prawnych posiadania i używania 

narkotyków. Zaledwie 7% odpowiedziało, że nie ma tej świadomości. 
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Wyniki ankiety dotyczącej świadomości skutków zdrowotnych używania narkotyków 

wśród rówieśników przedstawiają się następująco:  

W grupie SP 4-8, 31% respondentów uważa, że ich rówieśnicy są w pełni świadomi 

skutków zdrowotnych, 42% stwierdza, że są częściowo świadomi, ale nie wszyscy, a 27% 

uważa, że nie mają tej świadomości.  

W grupie SPP, 37% respondentów uważa, że rówieśnicy są świadomi skutków 

zdrowotnych, 52% wskazuje na częściową świadomość, a tylko 11% twierdzi, że nie są oni 

świadomi tych skutków. W obu grupach przeważa opinia, że świadomość skutków 

zdrowotnych używania narkotyków jest częściowa, choć w grupie SPP wydaje się ona wyższa 

niż w SP 4-8. 
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Następnie uczniowie zostali poproszeni o ocenę dostępności narkotyków/dopalaczy  

w ich lokalnym środowisku. Badani w większości nie wiedzą, czy pozyskanie środków 

psychoaktywnych byłoby w ich otoczeniu łatwe, czy też trudne: SP 4-8 – 68%,  

SPP – 68%. Jednakże 16% uczniów klas 4-8 oraz 22% uczniów klas SPP zaznaczyło, że byłoby 

to łatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, że pozyskanie narkotyków/ dopalaczy w ich 

środowisku lokalnym byłoby trudne: SP 4-8 – 16%, SP P – 10%. 

 

Cyberprzemoc, Internet, telefon komórkowy 

Dotychczas najwięcej niepokoju, jeżeli chodzi o dzieci, które dorastają i wkraczają  

w wiek nastoletni, budziły takie problemy jak ryzyko sięgnięcia przez nie po różnego rodzaju 

substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoić coraz bardziej, to wciąż 

pojawiające się nowe formy uzależnień behawioralnych.  

Komputer, który stał się nieodłącznym elementem życia osób dorosłych zaczął 

jednocześnie coraz częściej zastępować dzieciom kontakty z rodziną, zabawy z rówieśnikami, 

czytanie książek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stał się podstawową formą spędzania 

czasu i to nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczególnie niekontrolowane przez 

dorosłych, korzystanie z komputera powoduje, że zamiast doskonałego narzędzia kształcenia 

i rozwoju oraz źródła radości – komputer staje się źródłem wielu zagrożeń i problemów8. 

 
8 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/ 
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W pierwszej kolejności zapytano płońskich uczniów o to, ile czasu dziennie korzystają  

z komputera z innych powodów niż nauka. Badani wskazywali zazwyczaj, że spędzają w ten 

sposób do 2 godzin dziennie (SP 4-8 – 24%; SPP – 11%) czy też do 4 godzin dziennie (SP 4-8 

– 22%; SPP – 20%). Znacznie niepokoją odsetki ankietowanych, którzy zaznaczyli, że spędzają 

przed komputerem powyżej 6 godzin dziennie (SP 4-8 – 9%; SPP – 10%). Do 6 godzin korzysta 

12% uczniów SP 4-8 oraz 10% uczniów SPP. 

 

 

Nadmierne korzystanie z Internetu staje się dziś niezwykle poważnym problemem 

społecznym. Na ryzyko uzależnienia szczególnie narażone są dzieci i młodzież, dla których 

Internet jest nieodłącznym elementem ich codziennej aktywności, życia społecznego oraz 

rozrywki. Badania pokazują, że problem staje się coraz poważniejszy i wymaga szybkiej reakcji 

rodziców, opiekunów i pedagogów. W Polsce 23% badanych nastolatków (w wieku 11–16 lat) 
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stwierdziło u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomów nadużywania Internetu. 

Najczęściej występujący symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie 

nie jest interesujące (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)9. 

22% uczniów klas 4-8 oraz 16% uczniów klas SPP deklaruje, że brak dostępu do 

Internetu nie miałby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora część uczniów przyznaje, że 

odczułaby brak dostępu do Internetu (SP 4-8 – 78%; SPP – 84%). 

 

 

 
9L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrożenia i bezpieczeństwo – część 2. Częściowy raport z badań EU 

Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011. 
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Zapytano także uczniów o różne sytuacje, które mogły ich spotkać w Internecie. 29% 

uczniów SP 4-8 oraz 32% uczniów SPP otrzymywało złośliwe komentarze, tzw. hejty. 

Uczniowie klas 4-8 (29%) oraz klas SPP (36%) otrzymywali wiadomości z przezwiskami, 

obelgami oraz zdarzyło się, że udostępniono ich prywatną rozmowę (SP 4-8 – 31%; SPP – 

38%).  Szczegółowe odpowiedzi przedstawiają poniższe wykresy. 
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Tylko 11% młodszych uczniów oraz 5% starszych uczniów zgłosiło przypadek 

cyberprzemocy. 60% uczniów klas 4-8 oraz 66% uczniów klas SPP nie miało potrzeby 

zgłoszenia takiego przypadku. 
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Wielość funkcji i aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komórkowy, sprawia,  

że komunikacja werbalna, będąca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,  

a smartfon z dostępem do Internetu stał się narzędziem, za pomocą którego organizować 

możemy codzienne życie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktów towarzyskich, 

informacji, rozrywki, sportu, zakupów. Narzędzie to stało się wielu osobom niezbędne do tego 

stopnia, że nie potrafią bez niego funkcjonować; wzmożona intensywność użytkowania 

zaczyna nosić znamiona nadużywania, prowadząc do uzależnienia – fonoholizmu. Nadmierne 

używanie telefonu komórkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwłaszcza wśród młodzieży. 
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Określenie „uzależnienie” od używania telefonu komórkowego należy stosować umownie, 

ponieważ w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,  

ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrębniono takiej kategorii zaburzeń. 

Jak wynika z przeprowadzonych badań, 40% uczniów klas 4-8 oraz 24% uczniów klas  

SPP korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokój budzi fakt, iż 21% 

uczniów klas 4-8 i 26% uczniów klas SPP deklaruje, że korzysta z telefonu 4-5 godzin dziennie 

oraz 24% uczniów klas 4-8 i 44% uczniów klas SPP wskazuje, że korzysta z telefonu powyżej 

5 godzin dziennie. Część uczniów spędza w ten sposób czas około godziny dziennie (SP 4-8 – 

12%; SPP – 4%).  
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Najmłodsi badani uczniowie podczas korzystania z telefonu najczęściej spędzają czas na 

korzystaniu z aplikacji – SP 4-8 – 21% oraz spędzają czas na czatach, portalach 

społecznościowych pisząc ze znajomymi – 22%. 

 Natomiast starsi uczniowie najczęściej słuchają muzyki (SPP – 23%), a także spędzają 

czas na czatach, portalach społecznościowych pisząc ze znajomymi (SPP – 37%). Szczegółowe 

wyniki przedstawiają poniższe wykresy: 
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Zapytano również młodzież o czas, jaki poświęcają na granie w gry komputerowe. 32% 

uczniów klas 4-8 oraz 22% uczniów klas SPP gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin 

dziennie. Znaczny niepokój budzi fakt, iż 17% uczniów klas 4-8 i 14% uczniów klas SPP 

deklaruje, że gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie oraz 8% uczniów klas 4-8 i 7% uczniów klas 

SPP wskazuje, że gra w gry komputerowe powyżej 6 godzin dziennie. Część uczniów spędza 

w ten sposób czas około godziny dziennie (SP 4-8 – 17%; SPP – 13%).  
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Hazard 

Hazard wydaje się rozrywką zarezerwowaną dla dorosłych, jednakże w różnorodne gry 

hazardowe coraz częściej uwikłane są również dzieci i młodzież.  

„W 2019 roku osoby grające w czasie ostatnich 12 miesięcy na pieniądze stanowiły 

37,1% populacji osób w wieku powyżej 15. roku życia. Spośród wszystkich grających, 32,8% 

Polaków gra bez ryzyka powstania problemów, 2,7% charakteryzuje się niskim poziomem 

ryzyka uzależnienia, 0,9% – poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pieniądze w 

sposób wysoce ryzykowny (zagrożenie patologicznym hazardem). Liczbę Polaków w wieku 

15+ uprawiających obecnie patologiczny hazard szacuje się na ok. 27 tys. osób10”.  

Uczniowie płońskich szkół w większości nie mają doświadczeń związanych  

z grami hazardowymi na pieniądze (SP 4-8 – 78%; SPP – 68%). Jednakże 22% uczniów klas 

4-8 i 32% uczniów szkół ponadpodstawowych przyznało, że grało już w tego rodzaju gry. 

 

 
10 Raport 2023 uzależnienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, 

Warszawa 2023,s. 30. 
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Przemoc domowa 

Według badań przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,  

że w zdecydowanej większości rodzin zdarzają się nieporozumienia i konflikty (71%), przy 

czym w większości dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szóstej (17%) 

kłótnie wybuchają przynajmniej kilka razy w miesiącu. W ciągu ostatnich siedmiu lat częstość 

występowania konfliktów w rodzinach w zasadzie się nie zmieniła. 

Dom – obok pracy, szkoły oraz ulic poza najbliższą okolicą – jest miejscem, gdzie 

najwięcej osób doświadczyło przemocy (według deklaracji 8%). Niewiele mniej 

ankietowanych przyznało, że padło jej ofiarą w najbliższej okolicy (7%). Nieco rzadziej 

ankietowali zetknęli się z agresją w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w środkach 

komunikacji – pociągu, autobusie, taksówce (5%) lub w innych miejscach (4%)11.  

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, obowiązuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicji 

przemocy domowej, przez którą rozumie się: „jednorazowe albo powtarzające się umyślne 

działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, 

naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną 

 
11 CBOS, Komunikat z badań: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecień 2019 
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c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1). 

11% uczniów klas 4-8 oraz 14% uczniów klas szkół ponadpodstawowych w Gminie 

Miasto Płońsk doświadczyło przemocy domowej. 
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Przemoc rówieśnicza 

Zjawisko przemocy w środowisku młodych ludzi staje się problemem coraz bardziej 

aktualnym i wymagającym podjęcia odpowiednich rozwiązań. Agresja ujawniająca się 

w szkole często ma swoje źródła w przemocy domowej, kiedy rodzice uczą swoje dzieci 

niewłaściwych wzorców reagowania i podejmowania kontaktów z innymi ludźmi. 

Przeprowadzone ankiety w szkole pozwalają przyjrzeć się dokładniej nasileniu zjawiska agresji 

w środowisku szkolnym. 

31% uczniów klas 4-8 oraz 28% uczniów klas szkół ponadpodstawowych spotyka agresja 

słowna. 
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Jeżeli chodzi o rodzaj doświadczanej przemocy przez uczniów respondenci wskazali, że 

spotyka ich zarówno przemoc psychiczna (SP 4-8 – 23%; SPP – 24%) oraz przemoc fizyczna 

(SP 4-8 – 25%; SPP – 15%). Zaznaczając „inne”, uczniowie nie podali przykładów. 
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Zapytano uczniów także o doświadczenie przemocy w szkole. Według wyników badań 

51% uczniów klas 4-8 oraz 67% uczniów klas SPP nigdy jej nie doświadczyło. Jednakże są 

uczniowie, którzy doświadczają przemocy w szkole codziennie (SP 4-8 – 10%; SPP – 10%), 

kilka razy w tygodniu (SP 4-8 – 9%; SPP – 6%), kilka razy w miesiącu (SP 4-8 – 10%; SPP – 

6%), kilka razy w roku (SP 4-8 – 20%; SPP – 11%). 
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Napoje energetyczne 

W Polsce od 1 stycznia 2024 roku obowiązuje zakaz sprzedaży napojów energetycznych 

osobom poniżej 18 roku życia. Został on wprowadzony na mocy ustawy o zdrowiu publicznym, 

która została znowelizowana w 2023 roku. Zakaz dotyczy zarówno sprzedaży napojów 

energetycznych w sklepach, jak i podawania ich w placówkach oświatowych i 

gastronomicznych. Ponadto zabrania się reklamy napojów energetycznych skierowanej do 

dzieci i młodzieży. Głównym celem tej regulacji jest ochrona młodzieży przed negatywnymi 

konsekwencjami zdrowotnymi wynikającymi z nadmiernej konsumpcji tego typu napojów. 

Konsekwencje spożywania napojów energetycznych przez dzieci i młodzież:  

• Zaburzenia snu – wysoka zawartość kofeiny może prowadzić do trudności z zasypianiem 

i bezsenności, co wpływa negatywnie na regenerację organizmu oraz funkcje poznawcze.  

• Zaburzenia pracy serca – napoje energetyczne, szczególnie w dużych ilościach, mogą 

powodować tachykardię (przyspieszone tętno), wzrost ciśnienia krwi oraz zaburzenia 

rytmu serca, co stanowi poważne zagrożenie dla młodego organizmu.  

• Wzrost poziomu lęku i niepokoju – wysokie dawki kofeiny mogą nasilać uczucie lęku, 

prowadzić do nadmiernej nerwowości i problemów z koncentracją. Młodzież jest bardziej 

podatna na te negatywne efekty ze względu na rozwijający się układ nerwowy.  

• Uzależnienie – regularne spożywanie napojów energetycznych może prowadzić do 

uzależnienia od kofeiny, co objawia się koniecznością zwiększania ilości spożywanego 

napoju, aby osiągnąć pożądany efekt. Objawem odstawienia mogą być bóle głowy, 

drażliwość oraz spadek energii.  

• Nadwaga i otyłość – wysoka zawartość cukru w napojach energetycznych może 

przyczyniać się do nadmiernego przyrostu masy ciała oraz zwiększa ryzyko wystąpienia 

cukrzycy typu 2, szczególnie w przypadku regularnego spożywania napojów o wysokiej 

kaloryczności.  

• Problemy z koncentracją i nadpobudliwość – nadmierne spożycie napojów energetycznych 

może prowadzić do zaburzeń koncentracji oraz nadmiernej pobudliwości, co może 

negatywnie wpływać na wyniki w nauce oraz funkcjonowanie w szkole.  

• Ryzyko przedawkowania kofeiny – wysoka zawartość kofeiny w napojach 

energetycznych, w połączeniu z innymi produktami zawierającymi kofeinę (jak kawa czy 

herbata), może prowadzić do przedawkowania, objawiającego się nudnościami, zawrotami 

głowy, a w skrajnych przypadkach – drgawkami czy omdleniami. 
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67% młodszych uczniów oraz 67% starszych uczniów zadeklarowało, że pije napoje 

energetyczne raz w miesiącu, są uczniowie, którzy robią to raz w tygodniu (SP 4-8 – 10%; SPP 

– 12%), 2-3 razy w tygodniu (SP 4-8 – 7%; SPP – 5%), 3-5 razy w tygodniu (SP 4-8 – 3%; SPP 

– 2%) oraz codziennie (SP 4-8 – 13%; SPP – 14%). 
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Czas wolny 

Czas wolny jest okresem, w którym dzieci i młodzież mogą realizować swoje 

zainteresowania i aktywności niezwiązane z obowiązkami szkolnymi. Jest to przestrzeń do 

wypoczynku, zabawy, rozwijania hobby oraz budowania relacji społecznych. 

Dzieci i młodzież często spędzają czas wolny samodzielnie, korzystając z technologii 

(smartfony, komputery, gry komputerowe). W tej formie mogą rozwijać pasje, takie jak 

czytanie, rysowanie, programowanie, ale też mogą nadużywać czasu spędzanego online. 

Czas spędzany z rodziną, np. podczas wspólnych posiłków, wycieczek, gier 

planszowych, jest istotny dla budowania więzi rodzinnych, wspierania poczucia 

bezpieczeństwa i emocjonalnego rozwoju dziecka. Jednak może być tak, że część młodzieży, 

zwłaszcza starszej, spędza coraz mniej czasu z rodzicami na rzecz kontaktów z rówieśnikami. 

Znajomi ze szkoły to ważna część życia społecznego dzieci i młodzieży. Wspólne 

spędzanie czasu wolnego z rówieśnikami (na przykład po szkole, w weekendy) umożliwia 

nawiązywanie bliskich relacji, wzmacnia poczucie przynależności oraz rozwija umiejętności 

społeczne. W tym kontekście spotkania często odbywają się w formie wspólnej zabawy, wyjść 

na miasto czy korzystania z rozrywek elektronicznych, np. gier online. 

Dzieci i młodzież mogą również spędzać czas z osobami z innych środowisk (np. spoza 

szkoły, z klubów zainteresowań, kursów). Dzięki temu rozwijają zdolności adaptacyjne i 

interpersonalne oraz poszerzają krąg znajomości. Ta forma czasu wolnego umożliwia poznanie 

innych perspektyw i poglądów, co wspiera rozwój społeczny. 

Zajęcia dodatkowe, takie jak kursy sportowe, artystyczne, językowe, mogą być sposobem 

na rozwijanie pasji i talentów. Spotkania z instruktorami, trenerami oraz uczestnikami zajęć 

wzbogacają doświadczenia społeczne i rozwijają umiejętności pracy w grupie. 

Czas wolny jest nieodzownym elementem rozwoju dzieci i młodzieży, który przy 

odpowiednim zarządzaniu może przynieść wiele korzyści. Jednak nadmierne korzystanie z 

technologii czy brak aktywności fizycznej stanowi ryzyko dla zdrowia i rozwoju 

psychospołecznego. 

31% uczniów klas 4-8 najczęściej spędza wolny czas ze znajomymi z klasy/ ze szkoły. 

Natomiast starsi uczniowie najczęściej spędzają go sami (30%). 
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Zapytano także młodzież o miejsca, w którym najczęściej spędzają czas po szkole.48% 

młodszych uczniów oraz 67% starszych uczniów wskazuje na dom.  
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SZANSE I ZAGROŻENIA SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ W PŁOŃSKU 

Szanse w rozwoju społeczności Płońska to przede wszystkim: 

1. Wysoki poziom świadomości społecznej – z przeprowadzonych badań wynika, że 

mieszkańcy Płońska mają wysoką świadomość problemów społecznych, takich jak 

przemoc domowa, uzależnienia czy cyberprzemoc. Świadczy to o gotowości 

społeczności do współpracy i podjęcia działań w celu rozwiązania tych problemów. 

Świadomość i wiedza na temat zagrożeń jest fundamentem skutecznej profilaktyki. 

2. Dobra infrastruktura wsparcia – Płońsk dysponuje zasobami w postaci Punktu 

Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej. Instytucje te nie tylko oferują bezpośrednią pomoc, ale także prowadzą 

działania edukacyjne i profilaktyczne, co zwiększa potencjał interwencyjny i 

prewencyjny miasta. 

3. Zaangażowanie młodzieży w życie społeczne – badania pokazują, że młodzież 

płońska ma pozytywne relacje z opiekunami i nauczycielami oraz dużą świadomość 

społeczną. To daje nadzieję na budowanie przyszłościowej społeczności lokalnej 

opartej na wspólnych wartościach i trosce o bezpieczeństwo publiczne. 

4. Potencjał edukacyjny i rozwojowy – wiele działań edukacyjnych oraz 

profilaktycznych w Płońsku jest już w toku. Prowadzone są szkolenia, warsztaty i 

programy profilaktyczne, które można rozwijać i uzupełniać o nowe elementy, takie jak 

edukacja cyfrowa czy wsparcie psychologiczne dla dzieci i młodzieży. 

Zagrożenia związane z rozwojem społecznym i bezpieczeństwem mieszkańców obejmują: 

1. Łatwy dostęp do alkoholu i substancji psychoaktywnych – wysoka dostępność 

alkoholu oraz relatywnie łatwy dostęp do narkotyków w Płońsku stanowią poważne 

ryzyko dla społeczności, szczególnie dla młodych ludzi. Liczne punkty sprzedaży i 

niewystarczająca kontrola mogą prowadzić do nadużywania tych substancji, co zagraża 

zdrowiu publicznemu. 

2. Nadużywanie technologii cyfrowych – Uzależnienia behawioralne, szczególnie wśród 

młodzieży, związane z nadmiernym korzystaniem z Internetu, gier komputerowych i 

mediów społecznościowych, stają się poważnym wyzwaniem. 

Mogą one skutkować problemami zdrowotnymi i psychicznymi, takimi jak zaburzenia 

koncentracji, niska samoocena czy wyobcowanie społeczne. 
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3. Przemoc domowa i rówieśnicza – pomimo istniejących działań i procedur, przemoc 

domowa oraz rówieśnicza pozostają wyzwaniem. Wysoki odsetek mieszkańców 

deklaruje znajomość osób dotkniętych przemocą, co wskazuje na konieczność 

intensyfikacji działań interwencyjnych oraz wsparcia dla osób doznających przemocy. 

4. Brak skutecznych narzędzi kontroli sprzedaży alkoholu i wyrobów tytoniowych 

osobom niepełnoletnim – problem nieodpowiedzialnej sprzedaży wyrobów 

alkoholowych i tytoniowych młodzieży stanowi zagrożenie dla zdrowia publicznego i 

wymaga zdecydowanych działań. 

Dzięki wykorzystaniu szans i reagowaniu na bieżące zagrożenia, społeczność Płońska może 

zbudować silniejszą, bardziej zintegrowaną społeczność, gotową do radzenia sobie z 

wyzwaniami i dbającą o dobrobyt wszystkich mieszkańców. 

PODSUMOWANIE I WNIOSKI 

Dorośli Mieszkańcy Gminy Miasto Płońsk: 

1. Częstotliwość spożywania alkoholu: 

• Wniosek: Większość badanych dorosłych spożywa alkohol rzadziej niż raz w miesiącu 

(40%), a tylko niewielki odsetek (3%) pije codziennie. 11% osób deklaruje, że w ogóle 

nie spożywa alkoholu. 

• Podsumowanie: Przeważająca część dorosłych mieszkańców Płońska spożywa alkohol 

sporadycznie, co może sugerować, że problem nadużywania alkoholu nie jest aż tak 

powszechny w tej grupie. 

2. Postrzeganie nasilenia problemu alkoholizmu: 

• Wniosek: 60% badanych uważa, że problem alkoholizmu w Płońsku nasilił się w 

ostatnich latach, co wskazuje na wzrost świadomości tego problemu wśród mieszkańców. 

• Podsumowanie: W percepcji mieszkańców Płońska nastąpiło nasilenie problemu 

alkoholizmu, co może wskazywać na oczekiwanie działań prewencyjnych i 

interwencyjnych, w tym obszarze. 

3. Dostępność alkoholu: 

• Wniosek: 76% badanych uważa, że dostępność napojów alkoholowych w Płońsku jest 

bardzo łatwa lub łatwa. Ponadto 74% twierdzi, że liczba sklepów sprzedających alkohol 

jest zbyt duża. 
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• Podsumowanie: Wysoka dostępność alkoholu w Płońsku jest uznawana za problem 

przez dużą część społeczeństwa, może ona wpływać na częstsze przypadki nadużywania 

alkoholu wśród mieszkańców. 

4. Dostępność alkoholu dla niepełnoletnich: 

• Wniosek: 73% badanych uważa, że osoby niepełnoletnie mogą z łatwością zakupić 

alkohol w Płońsku, co sygnalizuje problem z egzekwowaniem prawa w tej kwestii. 

• Podsumowanie: Łatwy dostęp niepełnoletnich do alkoholu jest poważnym problemem, 

który wymaga działań w zakresie kontroli sprzedaży alkoholu oraz edukacji młodzieży i 

sprzedawców napojów alkoholowych. 

5. Dostępność narkotyków: 

• Wniosek: 61% badanych uważa, że dostępność narkotyków w Płońsku jest łatwa lub 

bardzo łatwa. 

• Podsumowanie: Mieszkańcy Płońska postrzegają narkotyki jako łatwo dostępne, co 

może zwiększać ryzyko uzależnień i innych negatywnych skutków zdrowotnych i 

społecznych. 

6. Zwiększenie użycia narkotyków i dopalaczy: 

• Wniosek: 62% badanych zauważyło wzrost użycia narkotyków i dopalaczy w Płońsku 

w ostatnich latach, co wskazuje na rosnący problem uzależnień. 

• Podsumowanie: Zjawisko wzrostu używania narkotyków i dopalaczy jest dostrzegane 

przez znaczną część mieszkańców, co sugeruje potrzebę działań profilaktycznych i 

leczniczych w tym zakresie. 

7. Zagrożenia związane z narkotykami: 

• Wniosek: Mieszkańcy Płońska dostrzegają liczne zagrożenia związane z narkotykami, w 

tym degradację zdrowia publicznego (50%), pogorszenie bezpieczeństwa (44%) oraz 

rozpad więzi rodzinnych (41%) oraz wzrost liczby osób uzależnionych (41%). 

• Podsumowanie: Istnieje wyraźne poczucie zagrożenia społecznego związane z 

narkotykami, co może wymagać szeroko zakrojonych działań na poziomie społecznym i 

instytucjonalnym. 

8. Przemoc domowa: 

• Wniosek: 64% badanych zna osoby doznające przemocy domowej, a 72% było 

świadkiem takiej przemocy, co wskazuje na poważny problem społeczny w Płońsku. 
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• Podsumowanie: Przemoc domowa jest problemem obecnym w wielu domach w 

Płońsku, co wymaga zwiększonej uwagi ze strony służb społecznych i działań 

prewencyjnych. 

9. Uzależnienia od Internetu i gier komputerowych: 

• Wniosek: 70% badanych zna osoby uzależnione od Internetu, gier komputerowych lub 

hazardu. 82% uważa, że jest to poważny problem w Płońsku. 

• Podsumowanie: Uzależnienia cyfrowe są dostrzegane jako poważny problem wśród 

mieszkańców Płońska, który ma wpływ na młodzież oraz dorosłych, wymagając większej 

uwagi i działań profilaktycznych. 

10. Potrzebne działania w celu ograniczenia problemów uzależnień: 

• Wniosek: Największą potrzebą w Płońsku jest organizacja kampanii edukacyjnych 

(48%) oraz zwiększenie kontroli punktów sprzedaży alkoholu i dopalaczy (47%). 

• Podsumowanie: Mieszkańcy Płońska wskazują na potrzebę działań edukacyjnych i 

większej kontroli sprzedaży substancji uzależniających, co świadczy o ich dużej 

świadomości problemu i chęci wprowadzenia skutecznych rozwiązań. 

 

Wyniki badania wskazują na liczne problemy związane z uzależnieniami i przemocą 

domową w Płońsku. Mieszkańcy zauważają wzrost dostępności alkoholu i narkotyków, co 

prowadzi do poważnych konsekwencji zdrowotnych i społecznych. Istnieje silne poczucie 

potrzeby większych działań profilaktycznych i edukacyjnych, a także lepszej kontroli 

sprzedaży substancji uzależniających. Wysokie poparcie dla programów wsparcia rodzin 

dotkniętych uzależnieniami oraz edukacji dzieci i młodzieży pokazuje, że mieszkańcy Płońska 

są świadomi problemu i chcą aktywnie uczestniczyć w jego rozwiązywaniu. 

 

Sprzedawcy napojów alkoholowych: 

1. Percepcja wpływu alkoholu zawartego w piwie i wódce: 

• Wniosek: 80% sprzedawców nie zgadza się z twierdzeniem, że alkohol zawarty w piwie 

jest mniej groźny niż ten w wódce. Tylko 7% nie miało zdania. 

• Podsumowanie: Większość sprzedawców ma świadomość, że alkohol w piwie i wódce 

niesie ze sobą podobne zagrożenia, co może świadczyć o odpowiedzialnym podejściu do 

kwestii sprzedaży alkoholu. 
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2. Ograniczenie dostępu do alkoholu: 

• Wniosek: 64% sprzedawców uważa, że dostęp do napojów alkoholowych powinien być 

ograniczony lub kontrolowany, podczas gdy 3% nie wyraziło zdania. 

• Podsumowanie: Istnieje duże poparcie wśród sprzedawców dla wprowadzenia bardziej 

rygorystycznych regulacji dotyczących dostępu do alkoholu, co może świadczyć o trosce 

o odpowiedzialną sprzedaż. 

3. Percepcja bezpieczeństwa w związku z piciem alkoholu: 

• Wniosek: 43% sprzedawców uważa, że osoby pijące alkohol nie stanowią zagrożenia dla 

bezpieczeństwa w lokalnym środowisku. 

• Podsumowanie: Istnieje zróżnicowane zdanie wśród sprzedawców na temat wpływu 

spożywania alkoholu na bezpieczeństwo, co sugeruje konieczność dalszej edukacji i 

szkoleń w tym zakresie. 

4. Dostęp do alkoholu przez osoby niepełnoletnie: 

• Wniosek: 50% sprzedawców nie zgadza się z tezą, że osoby niepełnoletnie mają łatwy 

dostęp do alkoholu, natomiast 50% uważa, że dostęp ten jest trudny. 

• Podsumowanie: Sprzedawcy mają podzielone zdania w sprawie dostępności do alkoholu 

przez osoby niepełnoletnie. 

5. Percepcja alkoholu jako środka radzenia sobie w trudnych sytuacjach: 

• Wniosek: 54% sprzedawców nie zgadza się z twierdzeniem, że spożywanie alkoholu 

pomaga w trudnych sytuacjach życiowych, a 57% uważa, że prowadzenie samochodu po 

niewielkiej ilości alkoholu nie jest bezpieczne. 

• Podsumowanie: Ponad połowa badanych sprzedawców zdaje sobie sprawę z ryzyka 

związanego z używaniem alkoholu i prowadzeniem pojazdów, a także z potencjalnych 

negatywnych skutków spożywania alkoholu jako sposobu radzenia sobie z problemami. 

6. Przekonania sprzedawców dotyczące sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku 

życia: 

• Wniosek: 57% sprzedawców uważa, że alkohol powinien być dostępny dla osób poniżej 

18. roku życia, a 10% nie ma zdania. 

• Podsumowanie: Większość sprzedawców nie popiera wprowadzenia restrykcji 

wiekowych w sprzedaży alkoholu, co podkreśla brak odpowiedzialności w kontekście 

ograniczeń wiekowych. 
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7. Zbyt duża liczba punktów sprzedaży alkoholu: 

• Wniosek: 63% badanych sprzedawców uważa, że w ich okolicy jest zbyt dużo punktów 

sprzedaży alkoholu. 

• Podsumowanie: Sprzedawcy mają przekonanie, że liczba punktów sprzedaży alkoholu 

jest zbyt wysoka, co może prowadzić do wzrostu spożycia alkoholu w społeczności. 

8. Udział w szkoleniach odpowiedzialnej sprzedaży: 

• Wniosek: 67% sprzedawców zgadza się, że powinni uczestniczyć w szkoleniach 

związanych z odpowiedzialną sprzedażą alkoholu. 

• Podsumowanie: Sprzedawcy są świadomi potrzeby szkoleń i podnoszenia swoich 

kwalifikacji w zakresie odpowiedzialnej sprzedaży, co może pomóc w redukcji ryzyka 

nadużywania alkoholu. 

9. Próby sprzedaży alkoholu niepełnoletnim: 

• Wniosek: 47% sprzedawców zadeklarowało, że próby zakupu alkoholu przez osoby 

niepełnoletnie zdarzają się kilka razy w tygodniu. 

• Podsumowanie: Częste próby zakupu alkoholu przez osoby niepełnoletnie wskazują na 

potrzebę wzmożonej kontroli w punktach sprzedaży, aby zapobiec dostępowi młodzieży 

do alkoholu. 

10. Sprzedaż alkoholu osobom będącym w stanie nietrzeźwym: 

• Wniosek: 73% sprzedawców uważa, że sprzedaż alkoholu nietrzeźwym osobom jest 

niestosowna. 

• Podsumowanie: Większość sprzedawców jest świadoma ryzyka związanego ze 

sprzedażą alkoholu nietrzeźwym osobom i uważa to za praktykę nieodpowiedzialną. 

11. Wzrost sprzedaży alkoholu: 

• Wniosek: 83% sprzedawców zauważyło wzrost sprzedaży alkoholu w ciągu ostatnich 1-

2 lat. 

• Podsumowanie: Wzrost sprzedaży alkoholu wskazuje na rosnące spożycie, co może 

wymagać podjęcia działań w zakresie kontrolowania dostępności alkoholu i promocji 

odpowiedzialnej konsumpcji. 

12. Sprzedaż papierosów nieletnim: 

• Wniosek: 40% sprzedawców uważa, że osoby niepełnoletnie próbują kupić papierosy co 

tydzień, a 43% twierdzi, że próbują je kupić raz w miesiącu. 
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• Podsumowanie: Próby zakupu papierosów przez niepełnoletnich wskazują na potrzebę 

dalszej edukacji i ścisłej kontroli sprzedaży wyrobów tytoniowych w punktach 

handlowych. 

Uczniowie: 

1. Relacje z opiekunami: 

• Wniosek: Uczniowie w Gminie Miasto Płońsk deklarują w przeważającej części bardzo 

dobre lub dobre relacje z opiekunami (SP 4-8 – 94%; SPP – 87%). 

• Podsumowanie: Uczniowie czują się wspierani przez swoich opiekunów, co może 

sprzyjać pozytywnemu rozwojowi emocjonalnemu i edukacyjnemu młodzieży. 

2. Relacje z nauczycielami: 

• Wniosek: Relacje z nauczycielami są oceniane jako bardzo dobre lub dobre przez około 

65% uczniów w klasach 4-8 oraz 64% w klasach szkół ponadpodstawowych. 

• Podsumowanie: Chociaż relacje z nauczycielami są w większości pozytywne, warto 

zwrócić uwagę na grupę uczniów, którzy mogą mieć trudności w kontakcie z 

nauczycielami, co wymaga dalszego wsparcia. 

3.  Relacje z rówieśnikami: 

• Wniosek: Większość uczniów (88% SP 4-8 i 85% SPP) deklaruje bardzo dobre lub dobre 

relacje z rówieśnikami. 

• Podsumowanie: Dobre relacje między rówieśnikami wskazują na sprzyjające warunki 

do integracji i współpracy wśród uczniów, co jest kluczowe dla ich rozwoju społecznego. 

4.  Sposób korzystania ze smartfonów i Internetu: 

• Wniosek: 45% uczniów SP i 70% uczniów SPP deklaruje, że w ciągu dnia używa 

smartfona dłużej niż cztery godziny dziennie. Dodatkowo 25% uczniów SP i 21% 

uczniów SPP spędza powyżej trzech godzin dziennie grając w gry komputerowe. 

• Podsumowanie: Problem nadużywania technologii przez uczniów jest powszechny, co 

wymaga podejmowania działań profilaktycznych w tym zakresie. 

5.  Alkohol wśród młodzieży: 

• Wniosek: 92% uczniów SP i 58% uczniów SPP deklaruje, że nigdy nie sięgnęło po 

alkohol, jednocześnie 3% uczniów SP i 8% uczniów SPP przyznaje, że pije alkohol co 

najmniej raz w tygodniu. 

• Podsumowanie: Istnieje potrzeba wzmocnienia działań profilaktycznych związanych z 

alkoholem, szczególnie w młodszych grupach wiekowych, aby zminimalizować ryzyko 

alkoholizowania się wśród młodzieży. 

6.   Przyczyny picia alkoholu: 
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• Wniosek: Młodsze dzieci wskazują na chęć zaimponowania innym (41% SP 4-8), 

podczas gdy starsi uczniowie (55% SPP) szukają alkoholu dla lepszej zabawy lub 

wyluzowania. 

• Podsumowanie: Warto skierować programy edukacyjne na różne przyczyny sięgania po 

alkohol, uwzględniając specyfikę różnych grup wiekowych, aby skuteczniej 

przeciwdziałać problemom alkoholowym. 

7.  Wiek inicjacji alkoholowej: 

• Wniosek: Wiek inicjacji alkoholowej jest zróżnicowany, jednak wśród uczniów SPP 

widać wyraźnie wyższy odsetek osób, które zaczynają pić alkohol w wieku 14-16 lat. 

• Podsumowanie: Ważne jest, aby zwiększyć świadomość na temat skutków zdrowotnych 

i społecznych związanych z wczesną inicjacją alkoholową, szczególnie wśród starszych 

uczniów. 

8. Narkotyki i dopalacze wśród młodzieży: 

• Wniosek: 10% młodszych uczniów oraz 7% starszych uczniów przyznało, że próbowało 

narkotyków lub dopalaczy. 

• Podsumowanie: Należy do działań z zakresu profilaktyki uzależnień włączyć programy 

z profilaktyki selektywnej.  

9.   Świadomość konsekwencji prawnych i zdrowotnych: 

• Wniosek: Większość uczniów (75% SP 4-8, 93% SPP) jest świadoma konsekwencji 

prawnych związanych z narkotykami, ale świadomość skutków zdrowotnych jest niższa. 

• Podsumowanie: Zwiększenie świadomości zdrowotnej wśród młodzieży może 

przyczynić się do mniejszego sięgania po substancje psychoaktywne. 

10.  Zjawisko cyberprzemocy i hejtu: 

• Wniosek: 29% uczniów SP 4-8 i 32% uczniów SPP doświadcza hejtu w Internecie, a 

60% uczniów nie zgłasza przypadków cyberprzemocy. 

• Podsumowanie: Istnieje potrzeba podejmowania działań związanych z rozwiązywaniem 

problemów cyberprzemocy i hejtu, w tym edukacji na temat odpowiedzialności w sieci. 

11. Hazard wśród uczniów: 

• Wniosek: 22% uczniów klas 4-8 oraz 32% uczniów klas 7-8 przyznało się do gry w gry 

hazardowe na pieniądze. 

• Podsumowanie: Warto podjąć działania profilaktyczne, które będą edukować młodzież 

na temat ryzyka związanego z hazardem. 
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12. Przemoc w szkole i w domu: 

• Wniosek: 11% uczniów klas 4-8 oraz 14% uczniów SPP doświadczyło przemocy 

domowej, a 31% młodszych oraz 28% starszych uczniów spotyka się z agresją słowną w 

szkole. 

• Podsumowanie: Należy zwiększyć wsparcie dla uczniów doświadczających przemocy 

oraz promować zero tolerancji dla wszelkich form agresji w szkole. 

13. Spożywanie napojów energetycznych: 

• Wniosek: 13% uczniów klas 4-8 oraz 14% uczniów klas SPP pije napoje energetyczne 

codziennie. 

• Podsumowanie: Konieczne jest promowanie zdrowych alternatyw dla napojów 

energetycznych oraz edukacja na temat negatywnych skutków sięgania po nie. 

14.  Wolny czas uczniów: 

• Wniosek: Uczniów samotnie spędzających czas jest 16% w szkołach podstawowych i 

31% w szkołach ponadpodstawowych. Pozostała część uczniów wolny czas spędza w 

gronie rodziny, znajomych. 

• Podsumowanie: Ważne jest, aby szkoły i środowisko wspierały uczniów samotnie 

spędzających czas włączając ich np. w działania integracyjne. 

 

REKOMENDACJE 

Profilaktyka jest systemową odpowiedzią na zjawiska uznawane za zagrożenie dla 

zdrowia publicznego. Profilaktyka polega na zapobieganiu problemom, zanim one wystąpią lub 

minimalizowaniu szkód związanych z podejmowaniem zachowań ryzykownych. Adresatami 

oddziaływań profilaktycznych są najczęściej dzieci i młodzież, ale nie można też zapomnieć o 

osobach dorosłych.  Skuteczna profilaktyka prowadzona wśród młodzieży może zmniejszyć 

koszty związane z leczeniem uzależnieniem u osób dorosłych, a także zmniejszyć wydatki 

publiczne związane z naprawianiem szkód społecznych powstałych w wyniku tych problemów. 

Rekomenduje się:  

• Upowszechnianie wiedzy na temat uzależnień od substancji psychoaktywnych, 

uzależnień behawioralnych, przemocy, cyberprzemocy w środowisku lokalnym  

i szkolnym – dystrybuowanie materiałów o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki, 

plakaty, filmy), realizowanie rekomendowanych programów profilaktycznych, 

organizowanie wydarzeń (lokalne imprezy powiązane z przedmiotową tematyką, spotkania 
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dla rodziców, warsztaty dla dzieci i młodzieży szkolnej, otwarte spotkania ze specjalistami) 

i prowadzenie kampanii społecznych.   

• Szeroko pojęte edukowanie – szkolenia dla nauczycieli i pedagogów, terapeutów 

uzależnień, pracowników socjalnych i służb pomocy społecznej, policji, lekarzy, osób 

zaangażowanych w prace Zespołu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. 

• Pedagogizację rodziców – spotkania ze specjalistami z zakresu uzależnień, a także 

przemocy. 

• Współpracę między instytucjami funkcjonującymi na terenie miasta w obszarze działań 

profilaktycznych i interwencyjnych. 

 

 


