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Informacja w sprawie ptatnego parkowania
w Gminie Miasto Plonsk w 2026 roku

0d 1 stycznia 2026 r. strefe ptatnego parkowania —
ptatne niestrzezone miejsca parkowania w miescie
Plofisku oraz ptatne niestrzezone parkingi beda
obowigzywac w nizej wymienionych lokalizacjach.

PLATNE PARKINGI NIESTRZEZONE W PLONSKU (PNP)
1) parking przy Urzedzie Miejskim od strony
ul. Ks. Jerzego Popietuszki
2) parking przy Centrum Handlowym Neptun,
ul. Grunwaldzka
3) parking przy Urzedzie Pocztowym
ul. Grunwaldzka 42,
4) parking przy ul. Ogrodowe;j.

STREFA PLATNEGO PARKOWANIA W PLONSKU (SPP)

1) ul. Grunwaldzka — od numeru 43 w kierunku Placu
15 Sierpnia,

2) PI. 15 Sierpnia — caty,

3) ul. J. Jedrzejewicza — od skrzyzowania z ul. Waolnosci
do skrzyzowania z ul. Grunwaldzka,

4) ul. Rutkowskiego — czesc¢ jednokierunkowa od nr 12b
do ul. Ptockiej,

5) ul. Zdufska — od Placu 15 Sierpnia do skrzyzowania
z ul. Ptocka,

6) ul. Puttuska — od Placu 15 Sierpnia do skrzyzowania
z ul. Wspalna,

7) ul. Przejazd — cata,

8) ul. Wolnosci — od ul. Ptockiej do ul. Grunwaldzkiej,

9) ul. Warszawska — od Placu 15 Sierpnia
do skrzyzowania z ul. Ks. Jerzego Popietuszki,

10) ul. 1 Maja — od ul. Ptockiej
do ul. Ks. Jerzego Popietuszki,

11) ul. Broniewskiego — na wysoko5ci posesji nr 4,

12) ul. Ptocka — od Placu 15 Sierpnia do numeru 42
(strona parzysta), od Placu 15 Sierpnia do numeru
49 (strona nieparzysta) oraz wyznaczone miejsca na
wysaokosci Centrum Handlowego Millenium,

13) ul. 0Ogrodowa — od poczatku ulicy do skrzyzowania
z ul. Armii Krajowej,

14) ul. Wspdlna — od ul. Warszawskiej
do posesji Wspdlna 35,

15) ul. Targowa — od nr 3a do nr 53,

16) ul. Pultuska — od skrzyzowania z ul. Zonierzy
Wykletych do skrzyzowania z ul. Targowa,

17) parking przy Przychodni Eskulap.

POGRUBIONA CZCIONKA 0ZNACZONO NOWE LOKALIZACJE.

Wysokosc opfat za parkowanie pojazdow samo-
chodowych w tych lokalizacjach pozostanie na te-
gorocznym poziomie, to jest:
W PRZYPADKU POSTOJU KROTKOTRWALEGO
» za 15 min. — 1,00 zf, za 0,5 godz. — 2 z}, za 1 godz.
— 4,00 zt
Postdj jest ptatny od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9.00 do 18.00.

W PRZYPADKU POSTOJU DLUGOTERMINOWEGO

(ABONAMENTU)

» wysokoSE optaty abonamentowej miesiecznej za
parkowanie pojazdéw w obrebie wszystkich ptat-
nych niestrzezonych miejsc parkowania — 140,00 z;

» wysokoS¢é optaty abonamentowej kwartalnej za par-
kowanie pojazdéw w obrebie wszystkich ptatnych
niestrzezonych miejsc parkowania — 280,00 zf;

» wysokoS¢ optaty abonamentowe]j potrocznej za par-
kowanie pojazdéw w obrebie wszystkich ptatnych
niestrzezonych miejsc parkowania — 560,00 zt;

» wysokoSE optaty abonamentowej rocznej za parko-
wanie pojazdéw w obrebie wszystkich ptatnych
niestrzezonych miejsc parkowania — 980,00 zt;

W PRZYPADKU POSTOJU DLUGOTERMINOWEGO

(ABONAMENTU) DLA MIESZKANCOW

» wysokoSE optaty abonamentowej miesiecznej dla
mieszkafca — osoby fizycznej, bedgcej wiascicielem
pojazdu samochodowego lub dysponujgcej pojaz-
dem samochodowym na podstawie umowy kredytu,
leasingu lub innego tytutu prawnego, zameldowanej
na pobyt staty lub tymczasowy w miescie Ptonsku
oraz osoby, ktéra okaze sie tytutem prawnym
do zajmowania lokalu na terenie miasta — 90,00 zf;

» wysokoS€ optaty abonamentowej kwartalnej dla
mieszkafca — osoby fizycznej, bedacej wiascicielem

pojazdu samochodowego lub dysponujacej pojaz-
dem samochodowym na podstawie umowy kredytu,
leasingu lub innego tytutu prawnego, zameldowanej
na pobyt staty lub tymczasowy w miescie Ptonsku
oraz osoby, ktéra okaze sie tytutem prawnym
do zajmowania lokalu na terenie miasta — 230,00 zt;
» wysokoSEé optaty abonamentowej péirocznej dla
mieszkafca — osoby fizycznej, bedacej whascicielem
pojazdu samochodowego lub dysponujacej pojaz-
dem samochodowym na podstawie umowy kredytu,
leasingu lub innego tytutu prawnego, zameldowanej
na pobyt staty lub tymczasowy w miescie PtoAsku
oraz osoby, ktora okaze sie tytutem prawnym
do zajmowania lokalu na terenie miasta — 370,00 zt;
» wysokos¢E optaty abonamentowej rocznej dla miesz-
kafca — osoby fizycznej, bedacej wtascicielem po-
jazdu samochodowego lub dysponujacej pojazdem
samochodowym na podstawie umowy kredytu,
leasingu lub innego tytutu prawnego, zameldowanej
na pobyt staty lub tymczasowy w miescie Ptofsku
oraz osoby, ktéra okaze sie tytutem prawnym
do zajmowania lokalu na terenie miasta — 840,00 zt.

ZEROWA STAWKA OPLATY OBOWIAZUJE DLA:

1) osbb niepetnaosprawnych oraz os6b przewozacych
osoby niepetnosprawne posiadajgcych aktualng
karte parkingowa dla osoby niepetnosprawnej, par-
kujgcych pojazdy w miejscach wyznaczonych
wytacznie dla osdb niepetnosprawnych;

2) pojazdéw nalezacych do placdwek zajmujacych sie
opieka, rehabilitacja lub edukacjg osab niepetnospraw-
nych majacych znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie, ktdre posiadajg aktual-
ng karte parkingowa, parkujacych w miejscach wyzna-
czonych wytacznie dla osab niepetnospranych.

Cate regulaminy pfatnych niestrzezonych parkingéw i stre-
fy ptatnego parkowania stanowig zatgczniki do uchwat
Rady Miejskiej w Ptoisku Nr VIII/59/2024 i VIII/60/2024
z dnia 17 pazdziernika 2024 r. i mozna je znalez¢ na:
www.umplonsk.bip.org.pl.

Strefe Pfatnego Parkowania i Pfatne Niestrzezonych Parkingi obstuguje Wydziat Utrzymania Miasta. Po karty abonamentowe
nalezy sie zgtaszac do tego wydziatu: ul. Kopernika 5 (wejscie z tytu budynku MCSIR), tel. 23 661 75 82, 23 663 13 60.
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Na budowie miejskiego stadionu pitkarsko-
-lekkoatletycznego w Ptonsku praca wre, az mito.
Stan surowy budynku socjalno-sportowego

z zadaszeniem zostat osiggniety, bieznia wykonana
jest juz w 80 proc., a w ostatnich dniach zazielenita
sie powierzchnia boiska. Rownolegle powstaje
docelowe ogrodzenie areny sportowe;j i miejsca
parkingowe.

Bieznia jest wykonywana z materialu mondo certyfikowanego przez
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych.
To mercedes wsrdod tego typu produktoéw. Taka sama nawierzchnia
znajduje sie na Stadionie Slagskim w Chorzowie oraz O$rodku Przygo-
towan Olimpijskich w Spale.

- To historyczna inwestycja dla Ptonska. Jej koszt wynosi 50 mln zi,
z czego 42 miliony to dotacja z Polskiego Ladu oraz Ministerstwa
Sportu i Turystyki - méwi burmistrz Andrzej Pietrasik i dodaje:
- ZakonczyliSmy juz roboty ziemne. Jest utozona trawa i w wigkszosci
nawierzchnia biezni. Trwajq prace zwigzane z parkingiem i zielenig.
Prace obecnie koncentrujg si¢ na trybunie gtéwnej i budynku socjal-
no-sportowym. Znajda sie tam pomieszczenia, dzigki ktorym bedzie
mozna zarzadzac¢ stadionem, a takze szatnie, pomieszczenia socjalne,
sale konferencyjne, pokoje sedziowskie itp. Ciesze sie, ze prace na
stadionie prowadzone sg w wysokim tempie.

Przebieg robot relacjonuje kierownik budowy z firmy Tamex Marek
Iwanowski: - Budynek socjalno-sportowy w stanie surowym jest juz
wykonany. W 80 proc. wykonana jest tez bieznia. Na takiej samej na-
wierzchni rywalizowali sportowcy podczas ostatnich Mistrzostw
Swiata w Tokio. Przed nami roboty wykonczeniowe w budynku.

Przypomnijmy, ze plonska arena sportowa bedzie spetnia¢ wymogi
111 ligi pitkarskiej i kat. III A w lekkoatletyce (z obiektami rozgrzewko-
wymi). Oprocz pelnowymiarowego boiska do pitki noznej powstang
stanowiska do skoku wzwyz, pchnigcie kulg, rzutu oszczepem czy sko-
ku o tyczce, a takze 8-torowa bieznia, korytarz biegowy, budynek
socjalno-sportowy i zadaszona trybuna do 1000 miejsc. Pod ptyta

Prace id3 peing par3

boiska wykonany zostat drenaz, ktory bedzie odprowadzat wode opa-
dowg oraz instalacja nawadniania. Rywalizacja sportowa bedzie mogta
odbywac sie rowniez po zmroku. Stadion wyposazony zostat w oswie-
tlenie o mocy 500 lux. Trwaja pierwsze préby oswietlenia. Zgodnie
z umowq budowa powinna potrwac¢ do konca pazdziernika 2026 r.

Dofinansowano ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizyczne;j,
ktoérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.
Dofinansowano ze srodkow Rzadowego Funduszu Polski Lad: Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych.

Oprocz budowy stadionu Gmina Miasto Plonsk realizuje projekt
~Budowa boiska pitkarskiego przy ul. Kopernika wraz z obiektami
rozgrzewkowymi”. Koszt realizacji zadania to niespeina 14,5 min zi,
z czego 4 min z! to dofinansowanie z budzetu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego.

W ramach inwestycji powstanie obiekt rozgrzewkowy dla lekkoatle-
tow: skocznia do skoku wzwyz, skoku w dal, tréojskoku, skoku o tycz-
ce, rzutni do rzutu oszczepem, dyskiem, miotem i pchniecia kulg.
Obiekt bedzie oswietlony i ogrodzony, a takze posiadac instalacje
drenazowg i kanalizacje deszczowa.
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Ulica Kolejowa w zupeinie nowej odslionie

17 pazdziernika Burmistrz Andrzej Pietrasik

i Marszatek Adam Struzik podpisali umowe

o dofinansowanie projektu pn. ,,Budowa ulicy
Kolejowej w Ptonsku”. Catkowita wartoSc
inwestycji wynosi ponad 12 min zi,

a dofinansowanie z Funduszy Europejskich
dla Mazowsza — 10 min zi.

Inwestycja obejmuje budowe i rozbudowe jezdni ulicy Kolejowej, prze-
budowe fragmentu jezdni ulicy Towarowej (od Planetarium i Obserwa-
torium Astronomicznego do ul. 1 Maja), wyznaczenie nowych przejs¢
dla pieszych, budowe ronda na skrzyzowaniu ulicy Kolejowej i Towarowej,
budowe Sciezki rowerowej — po stronie parku, przebudowe chodni-
kow, budowe zatoczek postojowych, urzadzenie terendéw zielonych,
budowe kanalizacji deszczowej, modernizacje sieci wodociggowej,
budowe i przebudowe zjazdow do posesji, budowe sieci energo-
oszczednego oswietlenia ulicznego wraz z latarniami i do$wietleniem
przejsc dla pieszych.

Ulica Kolejowa prowadzi m.in. do Muzeum Ziemi Plonskiej i cieszacego
si¢ bardzo duzg popularnos$cig Planetarium i Obserwatorium Astrono-
micznego, lokalnej piekarni i przedszkola. Tuz obok znajduje si¢ duzy
teren rekreacyjny.

Z przebudowy ucieszg si¢ nie tylko bywalcy tych miejsc, ale tez miesz-
kancy ulicy. Projektowaniu nowego ksztattu ul. Kolejowej towarzyszyly
konsultacje spoteczne oraz ekspertyzy w zakresie inzynierii ruchu
i zieleni miejskie;.

W styczniu i w marcu zorganizowano w Urzedzie Miejskim spotkania
z mieszkancami, podczas ktorych mogli zapoznac si¢ z projektem
budowy i wnie$¢ swoje sugestie.

Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027, dziatanie 4.1
Transport regionalny i lokalny

Wartos¢ zadania: 12 058 972,17 zt

Dofinansowano ze srodkéw Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027, Dziatanie 4.1: Transport regionalny i lokalny: 10 250 972,17 zt

Pienigdze na renaturyzacje Rutek — umowa podpisana

W siedzibie Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie przedstawiciele
Gminy Miasto Ptonsk zawarli umowe o dofinansowanie
projektu pn. ,Dostosowanie zielono-niebieskiej
infrastruktury w Ptoisku do zmian klimatu”.

Glownym celem projektu jest renaturyzacja, czyli odmulenie akwenu
Rutki, a takze rewitalizacja parku Konstytucji 3 Maja, budowa zbior-
nikow retencyjnych, nowe nasadzenia i zagospodarowanie zieleni.
Docelowym efektem inwestycji jest stworzenie mozliwo$ci uprawia-
nia na Rutkach sportow wodnych, np. plywania rowerami wodnymi
czy kajakami.

Pomiedzy mostem a kladka i rzeka Plonkg a ulicg Grobickiego
(obwodnicg wedlowska) powstang dwa zbiorniki retencyjne, ktorych
zadaniem bedzie m.in. zapewnienie nawodnienia terenom zieleni
w okresie suszy. W dorzeczu Plonki zaplanowano tez montaz 10 hama-
kow oraz posadzenie 25 drzew o wysokoSci 2-2,5 m i ok. 780 krzewow.

Odbetonowana zostanie przestrzen w parku Konstytucji 3 Maja.
Przybedzie zieleni przy Przedszkolu nr 3 i przy ulicach Fiotkowej
i Hiacyntowej. Zwigkszy sie bior6znorodnos¢, wprowadzone zostang
gatunki roslin odpornych na zmiane klimatu.

Skomplikowana pod wzgledem technologicznym i formalnym inwes-
tycja wymagala wielu pozwolen i uzgodnien z Panstwowym
Gospodarstwem Wodnym ,Wody Polskie”, w tym Zarzadem Zlewni

4,

w Ciechanowie, a takze z Narodowym Funduszem Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, ktéry w czasie oceny formalnej projektu
prosit o szczegdly techniczne projektu dotyczacego Rutek.

O wymagajacym procesie oceny projektu swiadcza miesigce, ktore
uplynely od ztozenia wniosku o dofinansowanie. Ten Gmina Miasto
Plonsk przestata do NFOSiGW 29 marca 2024 r. Informacja o pozy-
tywnej ocenie dotarta do Urzedu po 15 miesigcach.

- Trwalo to dosy¢ dlugo. Ale to dobrze, bo $wiadczy o tym, ze nasz
projekt zostat wnikliwe przeanalizowany. Dzigkuje moim pracowni-
kom za przygotowanie niezbednej dokumentacji i dobrego wniosku
- mowi burmistrz Andrzej Pietrasik.

- Gratuluje Miastu Plonsk, ktore ubiegalo si¢ o dofinansowanie
w ramach programu FEnIKS (Fundusze Europejskie na Infrastruktu-
re, Klimat, Srodowisko), gratuluje przygotowania projektu. Oprocz
renaturyzacji akwenu Rutki Gmina Miasto Plonsk skorzysta réwniez,
tworzac zbiorniki matej retencji. Jest to w tej chwili nieodzownym
aspektem w ochronie $srodowiska - komentuje Robert Gajda -
zastepca prezesa zarzadu Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;.

.Dostosowanie zielono-niebieskiej infrastruktury w Ptoinsku do
zmian klimatu”.

Catkowita wartosc projektu: 13 461 787,39 zt

Dofinansowanie z Unii Europejskiej: 10 730 390,75 zt
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— Nie tylko dajemy pomoc spoteczng, ale oczekujemy,

ze ktoS zrobi coS pozytywnego ze swoim 2yciem,

a my mu w tej dalszej drodze do samodzielnosci
pomozemy — komentuje przekazanie dla dwoch lokatorow
wyremontowanego przy ulicy Grunwaldzkiej mieszkania
wspomaganego burmistrz Andrzej Pietrasik.

Glownym celem mieszkan wspomaganych jest przygotowanie osob z trudnosciami
do samodzielnego zycia i wspieranie ich w codziennym funkcjonowaniu. Majg one
stanowic alternatywe dla calodobowej opieki instytucjonalnej i s3 przeznaczone dla
0sOb potrzebujacych wsparcia, ale niewymagajacych statej opieki. Ustugi swiad-
czone w takich mieszkaniach obejmuja pomoc w codziennych czynno$ciach, jak na
przyklad dbanie o higieng, prowadzenie domu i zarzadzanie finansami, a takze
wsparcie w kontaktach spotecznych, rozwoju zawodowym i psychologicznym.

Remont, wyposazenie i utrzymanie mieszkania do konca kwietnia 2026 r. w tacz-
nej kwocie 110 000 zt w catoSci zostaly sfinansowane ze Srodkow zewnetrznych.
Potem pobyt bedzie sie odbywal na zasadach ustalonych przez rade miejska.
W mieszkaniu bedzie §wiadczona praca socjalna, a przebywanie tam okreslajg
zasady kontraktu spotecznego.

Od srody, 15 pazdziernika mieszka tam dwdch mezczyzn, ktorzy dotychczas prze-
bywali w schronisku dla oséb bezdomnych. Panowie zostali wybrani w drodze
otwartego naboru prowadzonego przez MOPS.

i

W ramach projektu ,Kompleksowe ustugi spoteczne...
oprocz mieszkania wspomaganego MOPS realizuje zaj¢cia
i warsztaty dla Klubu Senior+, poradnictwo psychologicz-
ne i wsparcie pracownika MOPS w Plonsku dla 20 opieku-
now osob, ktore ze wzgledu na swoj wiek, stan zdrowia lub
niepelnosprawnos$¢ wymagaja opieki lub wsparcia oraz
ushugi opiekuncze.

Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie Miasto
Ptonsk

Catkowity koszt projektu: 852 014,25 zt

Dofinansowanie catkowite: 809 381,25 zt

Dofinansowanie ze srodkéw Unii Europejskiej: 724 235,06 zt
Dofinansowanie z budzetu panstwa: 85 146,19 zt

Projekt jest realizowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu regionalnego

. Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

Ekohappening i Konferencja ,,Mazowsze bez smogu”

Ekohappening ,,ZATRZYMAJ ZMORE W PORE” zostatl
zorganizowany w Plonsku, 27 wrze$nia, podczas Dni
Patrona Miasta. Jego celem byto przyblizenie proble-
matyki zanieczyszczenia powietrza w okresie jesien-
no-zimowym, czyli smogu. W trakcie eventu mozna
bylo wzig¢ udzial w eksperymentach zwigzanych
z powstawaniem smogu, a takze rozwigzac¢ krzyzow-
ki ,smogowe”. Starsze dzieci i mlodziez nagrywaly
krotkie filmiki edukacyjne zwigzane z ochrona po-
wietrza i publikowaly je w mediach spolecznoscio-
wych z hashtagiem #ZatrzymajSmogWPlonsku. Doro-
$li mogli porozmawia¢ z Ekodoradcg Aling Braulinskg
i Doradca Energetycznym z WFOSIGW Katrzyng
Szmyt na temat mozliwo$ci dofinansowania termo-
modernizacji i wymiany kotléw. W specjalnej stre-
fie relaksu prowadzone byly ¢wiczenia oddechowe,
majace na celu pokazanie wplywu jakosci powie-
trza na zdrowie uktadu oddechowego. Ciekawg ini-
cjatywa wykazali sie uczniowie Szkoly Podstawowe;j
nr 2, ktérzy wykonali i przedstawili na ptonskim Ryn-
ku transparenty o tematyce zwigzanej ze smogiem.
W czasie wydarzenia prowadzona byta gra uliczna,
w ktorej jednym z zadan bylo znalezienie Ekodo-
radcy, podanie nazwiska i zrobienie z nim selfie.
W Ekohappeningu wzieto udziat ok 1, 5 tys. osob.

Konferencja ,,DO OSTATNIEGO...
KOTLA” odbyla sie 1 pazdziernika
w plonskim MCK. Gléwnymi ad-
resatami wydarzenia byli wlasci-
ciele domow ogrzewanych stary-
mi kotlami pozaklasowymi oraz
3.14. klasy. Zaproszenie na Konfe-
rencje wraz z ulotkg antysmogo-
w3 zostalo dostarczone do 550
mieszkancow domow, ktore we-
dlug danych Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkéw (CEEB
ogrzewane s3 startymi kotlami.

Celem Konferencji byta wymiana do§wiadczen pomigdzy ekspertami teoretykami a ekspertami prak-
tykami z zakresu wykonawstwa ustug termomodernizacyjnych w tym wymiany kottéw. Dyskusja -
z udzialem mieszkancow - dotyczyla m.in. programu ,Czyste Powietrze”. W spotkaniu i panelu
dyskusyjnym wzieli udziat: Burmistrz Miasta Andrzej Pietrasik, Katarzyna Szmyt z WFOSiGW w War-
szawie, Andrzej Bogucki Koordynator Projektu ,Mazowsze bez smogu”, Bogumita Smolinska Operator
Programu ,Czyste Powietrze”, lokalni eksperci i wykonawcy, Roman Szumanski z firmy ROMEX
i Andrzej Liberek z firmy Liberpol oraz Alina Braulinska Ekodoradca w MieS$cie Plonsk.

- Merytorycznie to bardzo dobre spotkanie. OczywiScie nie obylo sie bez krytycznych uwag
w zakresie funkcjonowania nowej odstony programu ,,Czyste Powietrze” OsiagneliSmy cel, jakim
bylo okreslenie problemdw i znalezienie sposoboéw ich rozwigzywania, przynajmniej na lokalnym
poziomie - podsumowuje Konferencje¢ Alina Braulinska Ekodoradca w Gminie Miasto Plonsk.
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Kierownik Punktu Profilaktyki
nagrodzona Medalem Komisji
Edukacji Narodowej

W dniu 24 pazdziernika 2025 r. podczas uroczysto-
Sci z okazji Dnia Edukacji Narodowej, ktora odbyla si¢
w Pultusku, wreczono Medale Komisji Edukacji Naro-
dowej nauczycielom ptonskich szkét oraz pracowni-
kom instytucji oswiatowych za szczegdlne zastugi dla
rozwoju oswiaty i wychowania. W gronie nagrodzo-
nych osob znalazta si¢ pani Elwira Konopka - kierow-
nik Punktu Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzi-
nie. Uhonorowana zostata Medalem Komisji Edukacji
Narodowej. Od wielu lat wspotpracuje ze szkotami
i placowkami oSwiatowymi, wspierajac je w realizacji
dziatan edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycz-
nych. Otrzymane wyroznienie stanowi wyraz uznania
dla jej zaangazowania, profesjonalizmu i pracy na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Profilaktyka uzaleznien
w plonskich szkotfach
podstawowych

Punkt Profilaktyki, jak co roku, organizuje i finansuje dzia-
tania z zakresu profilaktyki uzaleznien skierowane do
uczniow, rodzicow i nauczycieli ptonskich szkot podstawo-
wych.

W pierwszym polroczu biezacego roku szkolnego ponad
1000 uczniow wezmie udzial w rekomendowanych progra-
mach profilaktycznych, takich jak:

- Domowi Detektywi,

- Fantastyczne Mozliwosci,

- Unplugged,

- Debata,

- Przyjaciele Zippiego,

- Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne;j,

- Wspolne Kroki w Cyberswiecie,

— Iskra OdpornosSci.

Prowadzone dzialania profilaktyczne spelniaja standardy
profilaktyki opartej na naukowych podstawach. Wyko-
rzystane w nich strategie profilaktyczne maja udoku-
mentowany zwigzek z ograniczeniem wplywu czynnikow
ryzyka oraz ze wzmocnieniem czynnikow chronigcych.

Ograniczenie sprzedazy alkoholu w Plonsku — do 16 listopada

trwaja konsultacje spofeczne

Jaka jest Pani/Pana opinia o propozycji ograniczenia sprzedazy napojow alkoholowych
w godzinach nocnych w sklepach i na stacjach benzynowych na terenie Miasto Plonsk?

0 to (miedzy innymi) pytamy mieszkancow
w konsultacjach, ktére potrwajg do 16 listopada.
Ankiety mozna wypetnic w wersji on-line (na
stronie www.plonsk.pl) lub papierowej dostep-
nej w Urzedzie Miejskim, Miejskim 0O5rodku
Pomocy Spotecznej, Miejskim Centrum Sportu
i Rekreacji oraz Miejskim Centrum Kultury.

Celem konsultacji jest zebranie opinii i pro-
pozycji mieszkafcow miasta PtoAska na
temat ewentualnego wprowadzenia ograni-
czenia sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy na terenie miasta w godzinach
nocnych.

Formularz ankiety jest dostepny w Urzedzie Miejskim, w jednostkach miejskich oraz na www.plonsk.pl

GAZETA Ploniska

Kampania
Dziecinstwo bez
Przemocy

Gmina Miasto Ptonsk
przystapita do II edycji
ogolnopolskiej kampanii
Dziecinstwo bez Przemocy.
Inicjatorem kampanii jest
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
oraz Krajowa Koalicja na Rzecz
Ochrony Dzieci.

Na kampanie¢ sktadajg si¢
ogolnopolskie i lokalne
dziatania edukacyjne oraz
medialne, ktorych celem jest
uwrazliwienie spoteczenstwa na
problem krzywdzenia dziecka
oraz wspieranie ludzi

w gotowosci do reagowania

w przypadku takiego
podejrzenia. Kampania promuje
wychowanie bez przemocy,
idee uwaznego rodzicielstwa,
znaczenie budowania wiezi,

a takze systemowe rozwigzania
na rzecz ochrony dzieci przed
krzywdzeniem.

Lokalnie w kampani¢
zaangazowaly sie Punkt
Profilaktyki Uzaleznien

i Pomocy Rodzinie oraz
publiczne przedszkola i szkoty
podstawowe. Zaplanowano
szereg zaje¢ edukacyjnych,
warsztatow i konkursow
zwigzanych z powyzszg
tematyka.

Kampania zostata
zainagurowana 6 pazdziernika
br. i zakonczy sie 19 listopada
w Miedzynarodowym Dniu
Przeciwdzialania Przemocy
wobec Dzieci.
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