
Zachęcamy do polubienia i obserwowania profi lu naszego miasta na portalu społecznościowym Facebook 
      Urząd Miejski Płońsk i Miasto Płońsk oraz do śledzenia strony internetowej www.plonsk.pl       

LISTOPAD NR 05/2025 R.BIULETYN INFORMACYJNY URZĘDU MIEJSKIEGO W PŁOŃSKU

REMONT ULICY KOLEJOWEJ
DOFINANSOWANY
Całkowita wartość inwestycji wynosi 
ponad 12 mln zł.      /str. 4

BLISKO 11 000 000 ZŁ NA 
RENATURYZACJĘ RUTEK
Podpisano umowę o dofi nansowanie
w ramach programu FEnIKS.          /str. 4

PIERWSZE MIESZKANIE  
WSPOMAGANE W PŁOŃSKU
Dwie osoby bezdomne mają wsparcie
MOPS i dach nad głową.               /str. 5

/str. 2
BEZPŁATNA

WSZYSTKOWSZYSTKO
O PŁATNYMO PŁATNYM
PARKOWANIUPARKOWANIU

PłońskPłońsk
 inwestuje inwestuje

/str. 3 i 4



NASZE MIASTO | INFORMACJA PŁATNYM PARKOWANIU W PŁOŃSKU

Informacja w sprawie płatnego parkowania 
w Gminie Miasto Płońsk w 2026 roku

Od 1 stycznia 2026 r. strefę płatnego parkowania – 
płatne niestrzeżone miejsca parkowania w mieście 
Płońsku oraz płatne niestrzeżone parkingi będą 
obowiązywać w niżej wymienionych lokalizacjach. 

PŁATNE PARKINGI NIESTRZEŻONE W PŁOŃSKU (PNP)
1)	 parking przy Urzędzie Miejskim od strony 
	 ul. Ks. Jerzego Popiełuszki
2)	 parking przy Centrum Handlowym Neptun, 
	 ul. Grunwaldzka
3)	 parking przy Urzędzie Pocztowym 
	 ul. Grunwaldzka 42, 
4)	 parking przy ul. Ogrodowej.

STREFA PŁATNEGO PARKOWANIA W PŁOŃSKU (SPP)
1)	 ul. Grunwaldzka – od numeru 43 w kierunku Placu 

15 Sierpnia,
2)	 Pl. 15 Sierpnia – cały,
3)	 ul. J. Jędrzejewicza – od skrzyżowania z ul. Wolności 

do skrzyżowania z ul. Grunwaldzką,
4)	 ul. Rutkowskiego – część jednokierunkowa od nr 12b 

do ul. Płockiej,
5)	 ul. Zduńska – od Placu 15 Sierpnia do skrzyżowania 

z ul. Płocką,
6)	 ul. Pułtuska – od Placu 15 Sierpnia do skrzyżowania 

z ul. Wspólną,
7)	 ul. Przejazd – cała,
8)	 ul. Wolności – od ul. Płockiej do ul. Grunwaldzkiej,
9)	 ul. Warszawska – od Placu 15 Sierpnia 
	 do skrzyżowania z ul. Ks. Jerzego Popiełuszki,
10)	ul. 1 Maja – od ul. Płockiej 
	 do ul. Ks. Jerzego Popiełuszki,
11)	 ul. Broniewskiego – na wysokości posesji nr 4,
12)	ul. Płocka – od Placu 15 Sierpnia do numeru 42 

(strona parzysta), od Placu 15 Sierpnia do numeru 
49 (strona nieparzysta) oraz wyznaczone miejsca na 
wysokości Centrum Handlowego Millenium,

13)	ul. Ogrodowa – od początku ulicy do skrzyżowania 
	 z ul. Armii Krajowej,
14)	 ul. Wspólna – od ul. Warszawskiej 
	 do posesji Wspólna 35,

15)	ul. Targowa – od nr 3a do nr 53,
16)	ul. Pułtuska – od skrzyżowania z ul. Żołnierzy 
	 Wyklętych do skrzyżowania z ul. Targową,
17)	parking przy Przychodni Eskulap.
POGRUBIONĄ CZCIONKĄ OZNACZONO NOWE LOKALIZACJE.

Wysokość opłat za parkowanie pojazdów samo-
chodowych w tych lokalizacjach pozostanie na te-
gorocznym poziomie, to jest:
W PRZYPADKU POSTOJU KRÓTKOTRWAŁEGO
»	 za 15 min. – 1,00 zł, za 0,5 godz. – 2 zł, za 1 godz. 

– 4,00 zł
	 Postój jest płatny od poniedziałku do piątku 
	 w godzinach od 9.00 do 18.00.

W PRZYPADKU POSTOJU DŁUGOTERMINOWEGO
(ABONAMENTU)
»	 wysokość opłaty abonamentowej miesięcznej za 

parkowanie pojazdów w obrębie wszystkich płat-
nych niestrzeżonych miejsc parkowania – 140,00 zł;

»	 wysokość opłaty abonamentowej kwartalnej za par-
kowanie pojazdów w obrębie wszystkich płatnych 
niestrzeżonych miejsc parkowania – 280,00 zł;

»	 wysokość opłaty abonamentowej półrocznej za par-
kowanie pojazdów w obrębie wszystkich płatnych 
niestrzeżonych miejsc parkowania – 560,00 zł;

»	 wysokość opłaty abonamentowej rocznej za parko-
wanie pojazdów w obrębie wszystkich płatnych  
niestrzeżonych miejsc parkowania – 980,00 zł;

W PRZYPADKU POSTOJU DŁUGOTERMINOWEGO 
(ABONAMENTU) DLA MIESZKAŃCÓW
»	 wysokość opłaty abonamentowej miesięcznej dla 

mieszkańca – osoby fizycznej, będącej właścicielem 
pojazdu samochodowego lub dysponującej pojaz-
dem samochodowym na podstawie umowy kredytu, 
leasingu lub innego tytułu prawnego, zameldowanej 
na pobyt stały lub tymczasowy w mieście Płońsku 
oraz osoby, która okaże się tytułem prawnym  
do zajmowania lokalu na terenie miasta – 90,00 zł;

»	 wysokość opłaty abonamentowej kwartalnej dla 
mieszkańca – osoby fizycznej, będącej właścicielem 

pojazdu samochodowego lub dysponującej pojaz-
dem samochodowym na podstawie umowy kredytu, 
leasingu lub innego tytułu prawnego, zameldowanej 
na pobyt stały lub tymczasowy w mieście Płońsku 
oraz osoby, która okaże się tytułem prawnym  
do zajmowania lokalu na terenie miasta – 230,00 zł;

»	 wysokość opłaty abonamentowej półrocznej dla 
mieszkańca – osoby fizycznej, będącej właścicielem 
pojazdu samochodowego lub dysponującej pojaz-
dem samochodowym na podstawie umowy kredytu, 
leasingu lub innego tytułu prawnego, zameldowanej 
na pobyt stały lub tymczasowy w mieście Płońsku 
oraz osoby, która okaże się tytułem prawnym  
do zajmowania lokalu na terenie miasta – 370,00 zł;

»	 wysokość opłaty abonamentowej rocznej dla miesz-
kańca – osoby fizycznej, będącej właścicielem po-
jazdu samochodowego lub dysponującej pojazdem 
samochodowym na podstawie umowy kredytu,  
leasingu lub innego tytułu prawnego, zameldowanej 
na pobyt stały lub tymczasowy w mieście Płońsku 
oraz osoby, która okaże się tytułem prawnym  
do zajmowania lokalu na terenie miasta – 840,00 zł.

ZEROWA STAWKA OPŁATY OBOWIĄZUJE DLA:
1)	 osób niepełnosprawnych oraz osób przewożących 

osoby niepełnosprawne posiadających aktualną  
kartę parkingową dla osoby niepełnosprawnej, par-
kujących pojazdy w miejscach wyznaczonych  
wyłącznie dla osób niepełnosprawnych;

2)	 pojazdów należących do placówek zajmujących się 
opieką, rehabilitacją lub edukacją osób niepełnospraw-
nych mających znacznie ograniczone możliwości  
samodzielnego poruszania się, które posiadają aktual-
ną kartę parkingową, parkujących w miejscach wyzna-
czonych wyłącznie dla osób niepełnospranych.

Całe regulaminy płatnych niestrzeżonych parkingów i stre- 
fy płatnego parkowania stanowią załączniki do uchwał 
Rady Miejskiej w Płońsku Nr VIII/59/2024 i VIII/60/2024 
z dnia 17 października 2024 r. i można je znaleźć na:
www.umplonsk.bip.org.pl. 

2

Strefę Płatnego Parkowania i Płatne Niestrzeżonych Parkingi obsługuje Wydział Utrzymania Miasta. Po karty abonamentowe  
należy się zgłaszać do tego wydziału: ul. Kopernika 5 (wejście z tyłu budynku MCSiR), tel. 23 661 75 82, 23 663 13 60.
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Prace idą pełną parą
Na budowie miejskiego stadionu piłkarsko-
-lekkoatletycznego w Płońsku praca wre, aż miło. 
Stan surowy budynku socjalno-sportowego 
z zadaszeniem został osiągnięty, bieżnia wykonana 
jest już w 80 proc., a w ostatnich dniach zazieleniła 
się powierzchnia boiska. Równolegle powstaje 
docelowe ogrodzenie areny sportowej i miejsca 
parkingowe.
Bieżnia jest wykonywana z materiału mondo certyfi kowanego przez 
Międzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych. 
To mercedes wśród tego typu produktów. Taka sama nawierzchnia 
znajduje się na Stadionie Śląskim w Chorzowie oraz Ośrodku Przygo-
towań Olimpijskich w Spale.

- To historyczna inwestycja dla Płońska. Jej koszt wynosi 50 mln zł, 
z czego 42 miliony to dotacja z Polskiego Ładu oraz Ministerstwa 
Sportu i Turystyki – mówi burmistrz Andrzej Pietrasik i dodaje: 
- Zakończyliśmy już roboty ziemne. Jest ułożona trawa i w większości 
nawierzchnia bieżni. Trwają prace związane z parkingiem i zielenią. 
Prace obecnie koncentrują się na trybunie głównej i budynku socjal-
no-sportowym. Znajdą się tam pomieszczenia, dzięki którym będzie 
można zarządzać stadionem, a także szatnie, pomieszczenia socjalne, 
sale konferencyjne, pokoje sędziowskie itp. Cieszę się, że prace na 
stadionie prowadzone są w wysokim tempie. 

Przebieg robót relacjonuje kierownik budowy z fi rmy Tamex Marek 
Iwanowski: - Budynek socjalno-sportowy w stanie surowym jest już 
wykonany. W 80 proc. wykonana jest też bieżnia. Na takiej samej na-
wierzchni rywalizowali sportowcy podczas ostatnich Mistrzostw 
Świata w Tokio. Przed nami roboty wykończeniowe w budynku.

Przypomnijmy, że płońska arena sportowa będzie spełniać wymogi 
III ligi piłkarskiej i kat. III A w lekkoatletyce (z obiektami rozgrzewko-
wymi). Oprócz pełnowymiarowego boiska do piłki nożnej powstaną 
stanowiska do skoku wzwyż, pchnięcie kulą, rzutu oszczepem czy sko-
ku o tyczce, a także 8-torowa bieżnia, korytarz biegowy, budynek 
socjalno-sportowy i zadaszona trybuna do 1000 miejsc. Pod płytą 

boiska wykonany został drenaż, który będzie odprowadzał wodę opa-
dową oraz instalacja nawadniania. Rywalizacja sportowa będzie mogła 
odbywać się również po zmroku. Stadion wyposażony został w oświe-
tlenie o mocy 500 lux. Trwają pierwsze próby oświetlenia. Zgodnie 
z umową budowa powinna potrwać do końca października 2026 r.

Dofi nansowano ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, 
których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.
Dofi nansowano ze środków Rządowego Funduszu Polski Ład: Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych.

Oprócz budowy stadionu Gmina Miasto Płońsk realizuje projekt 
„Budowa boiska piłkarskiego przy ul. Kopernika wraz z obiektami 
rozgrzewkowymi”. Koszt realizacji zadania to niespełna 14,5 mln zł, 
z czego 4 mln zł to dofi nansowanie z budżetu Województwa Mazo-
wieckiego.

W ramach inwestycji powstanie obiekt rozgrzewkowy dla lekkoatle-
tów: skocznia do skoku wzwyż, skoku w dal, trójskoku, skoku o tycz-
ce, rzutni do rzutu oszczepem, dyskiem, młotem i pchnięcia kulą. 
Obiekt będzie oświetlony i ogrodzony, a także posiadać instalację 
drenażową i kanalizację deszczową.
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Ulica Kolejowa w zupełnie nowej odsłonie

Pieniądze na renaturyzację Rutek – umowa podpisana

17 października Burmistrz Andrzej Pietrasik  
i Marszałek Adam Struzik podpisali umowę  
o dofinansowanie projektu pn. „Budowa ulicy 
Kolejowej w Płońsku”. Całkowita wartość 
inwestycji wynosi ponad 12 mln zł, 
a dofinansowanie z Funduszy Europejskich  
dla Mazowsza – 10 mln zł.
Inwestycja obejmuje budowę i rozbudowę jezdni ulicy Kolejowej, prze-
budowę fragmentu jezdni ulicy Towarowej (od Planetarium i Obserwa-
torium Astronomicznego do ul. 1 Maja), wyznaczenie nowych przejść 
dla pieszych, budowę ronda na skrzyżowaniu ulicy Kolejowej i Towarowej, 
budowę ścieżki rowerowej – po stronie parku,  przebudowę chodni-
ków, budowę zatoczek postojowych, urządzenie terenów zielonych, 
budowę kanalizacji deszczowej, modernizację sieci wodociągowej,  
budowę i przebudowę zjazdów do posesji,  budowę sieci energo-
oszczędnego oświetlenia ulicznego wraz z latarniami i doświetleniem 
przejść dla pieszych. 

Ulica Kolejowa prowadzi m.in. do Muzeum Ziemi Płońskiej i cieszącego 
się bardzo dużą popularnością Planetarium i Obserwatorium Astrono-
micznego, lokalnej piekarni i przedszkola. Tuż obok znajduje się duży 
teren rekreacyjny. 

Z przebudowy ucieszą się nie tylko bywalcy tych miejsc, ale też miesz-
kańcy ulicy. Projektowaniu nowego kształtu ul. Kolejowej towarzyszyły 
konsultacje społeczne oraz ekspertyzy w zakresie inżynierii ruchu  
i zieleni miejskiej. 

W siedzibie Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska  
i Gospodarki Wodnej w Warszawie przedstawiciele 
Gminy Miasto Płońsk zawarli umowę o dofinansowanie 
projektu pn. „Dostosowanie zielono-niebieskiej 
infrastruktury w Płońsku do zmian klimatu”.

Głównym celem projektu jest renaturyzacja, czyli odmulenie akwenu 
Rutki, a także rewitalizacja parku Konstytucji 3 Maja, budowa zbior-
ników retencyjnych, nowe nasadzenia i zagospodarowanie zieleni. 
Docelowym efektem inwestycji jest stworzenie możliwości uprawia-
nia na Rutkach sportów wodnych, np. pływania rowerami wodnymi 
czy kajakami.

Pomiędzy mostem a kładką i rzeką Płonką a ulicą Grobickiego  
(obwodnicą wedlowską) powstaną dwa zbiorniki retencyjne, których 
zadaniem będzie m.in. zapewnienie nawodnienia terenom zieleni  
w okresie suszy. W dorzeczu Płonki zaplanowano też montaż 10 hama-
ków oraz posadzenie 25 drzew o wysokości 2-2,5 m i ok. 780 krzewów. 

Odbetonowana zostanie przestrzeń w parku Konstytucji 3 Maja. 
Przybędzie zieleni przy Przedszkolu nr 3 i przy ulicach Fiołkowej  
i Hiacyntowej. Zwiększy się bioróżnorodność, wprowadzone zostaną  
gatunki roślin odpornych na zmianę klimatu.

Skomplikowana pod względem technologicznym i formalnym inwes- 
tycja wymagała wielu pozwoleń i uzgodnień z Państwowym  
Gospodarstwem Wodnym „Wody Polskie”, w tym Zarządem Zlewni  

W styczniu i w marcu zorganizowano w Urzędzie Miejskim spotkania 
z mieszkańcami, podczas których mogli zapoznać się z projektem  
budowy i wnieść swoje sugestie.

Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027, działanie 4.1 
Transport regionalny i lokalny
Wartość zadania: 12 058 972,17 zł
Dofinansowano ze środków Fundusze Europejskie dla Mazowsza  
2021-2027, Działanie 4.1: Transport regionalny i lokalny: 10 250 972,17 zł

w Ciechanowie, a także z Narodowym Funduszem Ochrony Środowi-
ska i Gospodarki Wodnej, który w czasie oceny formalnej projektu 
prosił o szczegóły techniczne projektu dotyczącego Rutek.

O wymagającym procesie oceny projektu świadczą miesiące, które 
upłynęły od złożenia wniosku o dofinansowanie. Ten Gmina Miasto 
Płońsk przesłała do NFOŚiGW 29 marca 2024 r. Informacja o pozy-
tywnej ocenie dotarła do Urzędu po 15 miesiącach.

- Trwało to dosyć długo. Ale to dobrze, bo świadczy o tym, że nasz 
projekt został wnikliwe przeanalizowany. Dziękuję moim pracowni-
kom za przygotowanie niezbędnej dokumentacji i dobrego wniosku 
– mówi burmistrz Andrzej Pietrasik.

- Gratuluję Miastu Płońsk, które ubiegało się o dofinansowanie  
w ramach programu FEnIKS (Fundusze Europejskie na Infrastruktu-
rę, Klimat, Środowisko), gratuluję przygotowania projektu. Oprócz 
renaturyzacji akwenu Rutki Gmina Miasto Płońsk skorzysta również, 
tworząc zbiorniki małej retencji. Jest to w tej chwili nieodzownym 
aspektem w ochronie środowiska – komentuje Robert Gajda –  
zastępca prezesa zarządu Narodowy Fundusz Ochrony Środowiska  
i Gospodarki Wodnej. 

„Dostosowanie zielono-niebieskiej infrastruktury w Płońsku do 
zmian klimatu”.
Całkowita wartość projektu: 13 461 787,39 zł
Dofinansowanie z Unii Europejskiej: 10 730 390,75 zł
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W Płońsku powstało pierwsze  
mieszkanie wspomagane

Ekohappening i Konferencja „Mazowsze bez smogu” 

– Nie tylko dajemy pomoc społeczną, ale oczekujemy,  
że ktoś zrobi coś pozytywnego ze swoim życiem,  
a my mu w tej dalszej drodze do samodzielności 
pomożemy – komentuje przekazanie dla dwóch lokatorów  
wyremontowanego przy ulicy Grunwaldzkiej mieszkania 
wspomaganego burmistrz Andrzej Pietrasik.

Ekohappening „ZATRZYMAJ ZMORĘ W PORĘ” został 
zorganizowany w Płońsku, 27 września, podczas Dni 
Patrona Miasta. Jego celem było przybliżenie proble-
matyki zanieczyszczenia powietrza w okresie jesien-
no-zimowym, czyli smogu. W trakcie eventu można 
było wziąć udział w eksperymentach związanych  
z powstawaniem smogu, a także rozwiązać krzyżów-
ki „smogowe”. Starsze dzieci i młodzież nagrywały 
krótkie filmiki edukacyjne związane z ochroną po-
wietrza i publikowały je w mediach społecznościo-
wych z hashtagiem #ZatrzymajSmogWPłońsku. Doro-
śli mogli porozmawiać z Ekodoradcą Aliną Braulińską 
i Doradcą Energetycznym z WFOŚiGW Katrzyną 
Szmyt na temat możliwości dofinansowania termo-
modernizacji i wymiany kotłów. W specjalnej stre-
fie relaksu prowadzone były ćwiczenia oddechowe, 
mające na celu pokazanie wpływu jakości powie-
trza na zdrowie układu oddechowego. Ciekawą ini-
cjatywą wykazali się uczniowie Szkoły Podstawowej  
nr 2, którzy wykonali i przedstawili na płońskim Ryn-
ku transparenty o tematyce związanej ze smogiem. 
W czasie wydarzenia prowadzona była gra uliczna,  
w której jednym z zadań było znalezienie Ekodo-
radcy, podanie nazwiska i zrobienie z nim selfie.  
W  Ekohappeningu wzięło udział ok 1, 5 tys. osób.   

Konferencja „DO OSTATNIEGO…
KOTŁA” odbyła się 1 października 
w płońskim MCK. Głównymi ad-
resatami wydarzenia byli właści-
ciele domów ogrzewanych stary-
mi kotłami pozaklasowymi oraz  
3. i 4. klasy. Zaproszenie na Konfe-
rencję wraz z ulotką antysmogo-
wą zostało dostarczone do 550 
mieszkańców domów, które we-
dług danych Centralnej Ewidencji 
Emisyjności Budynków (CEEB 
ogrzewane są startymi kotłami. 

Głównym celem mieszkań wspomaganych jest przygotowanie osób z trudnościami 
do samodzielnego życia i wspieranie ich w codziennym funkcjonowaniu. Mają one 
stanowić alternatywę dla całodobowej opieki instytucjonalnej i są przeznaczone dla 
osób potrzebujących wsparcia, ale niewymagających stałej opieki. Usługi świad-
czone w takich mieszkaniach obejmują pomoc w codziennych czynnościach, jak na 
przykład dbanie o higienę, prowadzenie domu i zarządzanie finansami, a także 
wsparcie w kontaktach społecznych, rozwoju zawodowym i psychologicznym.

Remont, wyposażenie i utrzymanie mieszkania do końca kwietnia 2026 r. w łącz-
nej kwocie 110 000 zł w całości zostały sfinansowane ze środków zewnętrznych. 
Potem pobyt będzie się odbywał na zasadach ustalonych przez radę miejską.  
W mieszkaniu będzie świadczona praca socjalna, a przebywanie tam określają 
zasady kontraktu społecznego.

Od środy, 15 października mieszka tam dwóch mężczyzn, którzy dotychczas prze-
bywali w schronisku dla osób bezdomnych. Panowie zostali wybrani w drodze 
otwartego naboru prowadzonego przez MOPS. 

W ramach projektu „Kompleksowe usługi społeczne…” 
oprócz mieszkania wspomaganego MOPS realizuje zajęcia 
i warsztaty dla Klubu Senior+, poradnictwo psychologicz-
ne i wsparcie pracownika MOPS w Płońsku dla 20 opieku-
nów osób, które ze względu na swój wiek, stan zdrowia lub 
niepełnosprawność wymagają opieki lub wsparcia oraz 
usługi opiekuńcze.

Kompleksowe usługi społeczne w Gminie Miasto 
Płońsk
Całkowity koszt projektu: 852 014,25 zł
Dofinansowanie całkowite: 809 381,25 zł
Dofinansowanie ze środków Unii Europejskiej: 724 235,06 zł
Dofinansowanie z budżetu państwa: 85 146,19 zł
Projekt jest realizowany ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego Plus (EFS+) w ramach programu regionalnego 
Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

Celem Konferencji była wymiana doświadczeń pomiędzy ekspertami teoretykami a ekspertami prak-
tykami z zakresu wykonawstwa usług termomodernizacyjnych w tym wymiany kotłów. Dyskusja –  
z udziałem mieszkańców – dotyczyła m.in. programu „Czyste Powietrze”. W spotkaniu i panelu  
dyskusyjnym wzięli udział: Burmistrz Miasta Andrzej Pietrasik, Katarzyna Szmyt z WFOŚiGW w War-
szawie, Andrzej Bogucki Koordynator Projektu „Mazowsze bez smogu”, Bogumiła Smolińska Operator 
Programu „Czyste Powietrze”, lokalni eksperci i wykonawcy, Roman Szumański z firmy ROMEX  
i Andrzej Liberek z firmy Liberpol oraz Alina Braulińska Ekodoradca w Mieście Płońsk. 

– Merytorycznie to bardzo dobre spotkanie. Oczywiście nie obyło się bez krytycznych uwag  
w zakresie funkcjonowania nowej odsłony programu „Czyste Powietrze”. Osiągnęliśmy cel, jakim 
było określenie problemów i znalezienie sposobów ich rozwiązywania, przynajmniej na lokalnym 
poziomie – podsumowuje Konferencję Alina Braulińska Ekodoradca w Gminie Miasto Płońsk.
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Kierownik Punktu Profilaktyki 
nagrodzona Medalem Komisji 
Edukacji Narodowej 

Ograniczenie sprzedaży alkoholu w Płońsku – do 16 listopada 
trwają konsultacje społeczne
Jaka jest Pani/Pana opinia o propozycji ograniczenia sprzedaży napojów alkoholowych 
w godzinach nocnych w sklepach i na stacjach benzynowych na terenie Miasto Płońsk?

O to (między innymi) pytamy mieszkańców  
w konsultacjach, które potrwają do 16 listopada. 
Ankiety można wypełnić w wersji on-line (na 
stronie www.plonsk.pl) lub papierowej dostęp-
nej w Urzędzie Miejskim, Miejskim Ośrodku  
Pomocy Społecznej, Miejskim Centrum Sportu  
i Rekreacji oraz Miejskim Centrum Kultury. 

Celem konsultacji jest zebranie opinii i pro-
pozycji mieszkańców miasta Płońska na  
temat ewentualnego wprowadzenia ograni-
czenia sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia poza miejscem 
sprzedaży na terenie miasta w godzinach 
nocnych.

Formularz ankiety jest dostepny w Urzędzie Miejskim, w jednostkach miejskich oraz na www.plonsk.pl

Punkt Profilaktyki, jak co roku, organizuje i finansuje dzia-
łania z zakresu profilaktyki uzależnień skierowane do 
uczniów, rodziców i nauczycieli płońskich szkół podstawo-
wych. 
W pierwszym półroczu bieżącego roku szkolnego ponad 
1000 uczniów weźmie udział w rekomendowanych progra-
mach profilaktycznych, takich jak:
– Domowi Detektywi,
– Fantastyczne Możliwości,
– Unplugged,
– Debata,
– Przyjaciele Zippiego,
– Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej,
– Wspólne Kroki w Cyberświecie,
– Iskra Odporności.
Prowadzone działania profilaktyczne spełniają standardy  
profilaktyki opartej na naukowych podstawach. Wyko-
rzystane w nich strategie profilaktyczne mają udoku-
mentowany związek z ograniczeniem wpływu czynników  
ryzyka oraz ze wzmocnieniem czynników chroniących. 

W dniu 24 października 2025 r. podczas uroczysto-
ści z okazji Dnia Edukacji Narodowej, która odbyła się  
w Pułtusku, wręczono Medale Komisji Edukacji Naro-
dowej nauczycielom płońskich szkół oraz pracowni-
kom instytucji oświatowych za szczególne zasługi dla 
rozwoju oświaty i wychowania. W gronie nagrodzo-
nych osób znalazła się pani Elwira Konopka - kierow-
nik Punktu Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzi-
nie. Uhonorowana została Medalem Komisji Edukacji  
Narodowej. Od wielu lat współpracuje ze szkołami  
i placówkami oświatowymi, wspierając je w realizacji 
działań edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycz-
nych. Otrzymane wyróżnienie stanowi wyraz uznania 
dla jej zaangażowania, profesjonalizmu i pracy na rzecz  
lokalnej społeczności.

Profilaktyka uzależnień 
w płońskich szkołach 
podstawowych

Kampania 
Dzieciństwo bez 
Przemocy
Gmina Miasto Płońsk 
przystąpiła do II edycji 
ogólnopolskiej kampanii 
Dzieciństwo bez Przemocy. 
Inicjatorem kampanii jest 
Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę 
oraz Krajowa Koalicja na Rzecz 
Ochrony Dzieci. 
Na kampanię składają się 
ogólnopolskie i lokalne 
działania edukacyjne oraz 
medialne, których celem jest 
uwrażliwienie społeczeństwa na 
problem krzywdzenia dziecka 
oraz wspieranie ludzi  
w gotowości do reagowania  
w przypadku takiego 
podejrzenia. Kampania promuje 
wychowanie bez przemocy, 
ideę uważnego rodzicielstwa, 
znaczenie budowania więzi,  
a także systemowe rozwiązania 
na rzecz ochrony dzieci przed 
krzywdzeniem.
Lokalnie w kampanię 
zaangażowały się Punkt 
Profilaktyki Uzależnień 
i Pomocy Rodzinie oraz 
publiczne przedszkola i szkoły 
podstawowe. Zaplanowano 
szereg zajęć edukacyjnych, 
warsztatów i konkursów 
związanych z powyższą 
tematyką. 
Kampania została 
zainagurowana 6 października 
br. i zakończy się 19 listopada 
w Międzynarodowym Dniu 
Przeciwdziałania Przemocy 
wobec Dzieci. 
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