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Ptonska Karta Mieszkanca

- korzysci dla mieszkancéow i lokalnych przedsiebiorcow

Urzad Miejski w Ptonsku przypomina o programie Ptonska Karta
Mieszkanca — wyjatkowej inicjatywie, ktora przynosi realne ko-
rzysci zarowno mieszkafncom, jak i lokalnym przedsiebiorcom.
To sposob na utatwienie codziennego zycia, zwiekszenie dostepu
do ustug, a takze wspieranie lokalnej gospodarki.

Dlaczego warto miec Plonskg Karte Mieszkanca?
Posiadacze karty moga korzystac z atrakcyjnych znizek i benefitow
w az 22 partnerskich punktach — wsrad nich znajduja sie m.in. sklepy,
punkty ustugowe, obiekty sportowe oraz instytucje kultury. Lista part-
nerdw stale sie powieksza, a wachlarz korzysci obejmuje rabaty na
zakupy, tansze bilety czy specjalne oferty promocyjne.

Jak zdobyc karte?

To bardzo proste. Wystarczy wejsS¢ na strone internetowa:
https://karta.plonsk.pl

i wypetnic formularz zgtoszeniowy. Po pozytywnej weryfikacji wniosku,

karta zostanie wydana i gotowa do uzycia. Mogga jg otrzymac osoby
rozliczajace podatek dochodowy w Ptofsku, ze wskazaniem w formu-
larzu PIT adresu zamieszkania na terenie miasta PtoAsk.

Zyskaj jako mieszkaniec — zyskaj jako przedsiebiorca
Zachecamy wszystkich ptofiszczan do wyrobienia Ptonskiej Karty
Mieszkanca i czerpania z niej jak najwiecej. To nie tylko oszczednosg,
ale tez wyraz lokalnej tozsamosci i wsparcie dla regionalnych firm.

Zapraszamy takze przedsiebiorcow do wtgczenia sie do programu
jako partnerzy. To doskonata okazja do promowania swojej dziatalno-
Sci wsrod mieszkafncow Ptonska, zwiekszenia widocznoSci marki
i budowania trwatych relacji z klientami.

Wiecej informacji, aktualna lista partnerow
oraz formularze dostepne s3 na stronie:
https://karta.plonsk.pl
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Drodzy Mieszkancy Ptonska,

Swieta Zmartwychwstania Panskiego sg zakorze-
nione w naszej polskiej tradycji i obyczajach.
Wielkanoc ma aspekt religijny i filozoficzny. To czas
radosci, przekonania o zwyciestwie dobra nad
ztem, prawdy nad ktamstwem i zycia nad Smiercia.

Zycze, aby w Panistwa domach zapanowata mito$é, rados$¢ i zyczliwo$é. Zycze tez, zeby w tym
hatasliwym Swiecie znalezli Panstwo czas dla siebie i bliskich.

W Ptonsku nie zwalniamy tempa. Realizujemy strategiczne dla Ptoriska inwestycje. Na trybunie
ptonskiego stadionu zamontowane zostaty juz siedziska. RozpoczeliSmy tez renaturyzacje Rutek
- kluczowg inwestycje polegajacg na odmuleniu zbiornika, wywiezieniu i zagospodarowaniu urob-
ku, nasadzeniu roslinnosci wodnej na brzegach oraz likwidacji zasklepienia i zagospodarowaniu
zielenig terenu od strony ulicy Popietuszki.

Podpisatem tez umowe na realizacje projektu , By lepiej razem nam sie zyto - etap I” i ,By lepiej
razem nam sie zyto - etap Il”, ktéry dotyczy trzech kamienic - przy ul. Zduniskiej 2, Zdunskiej 4
i przy Placu 15 Sierpnia 5. To kolejny etap rewitalizacji najstarszej czesci naszego miasta.

ZawarlisSmy umowe na opracowanie dokumentacji technicznej niezbednej do budowy w przyszto-
Sci hali sportowej przy SP 4.

Pozyskujemy kolejne dofinansowania: 1,2 min zt na remont nawierzchni ul. 1 Maja i chodnikéw
na ul. Wojska Polskiego, ponad milion ztotych na ochrone i utrzymanie bioréznorodnosci na tere-
nie Ptonska, i podobng kwote na przebudowe i remont dawnych lokali uzytkowych w budynku
przy ul. Wolnosci 22.

Kolej dla Ptoriska i powiatu coraz blizej. Nasze wspélne dziatania z samorzagdowcami z catego po-
wiatu majg duze szanse zakonczy¢ sie sukcesem. PKP Intercity zapowiada potgczenie na trasie:
Gdynia - Tczew - Kwidzyn - Grudzigdz - Brodnica - Sierpc - Ptonsk - Warszawa.

O najnowszych dziataniach Miasta Ptonsk i realizowanych inwestycjach mogg Panstwo przeczy-
ta¢ w niniejszym numerze , Gazety Ptonskiej”, do czego serdecznie zachecam!

oty (i

Andrzej Pietrasik
BURMISTRZ PLONSKA
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Trzy kamienice

W poniedziatek, 16 marca Burmistrz Plonska
podpisat umowe z firma AMAT Sp. z o0.0.

z Warszawy na realizacje zadan: ,,By lepiej razem
nam sie zyto — etap I” i ,,By lepiej razem nam sie
zylo — etap II”.

WartoSc umowy brutto to 10 340 000 zt

Zadanie bedzie realizowane w trybie ,zaprojektuj i wybuduj”. Data

zakonczenia inwestycji: 30 pazdziernika 2027 r. Zadanie dotyczy:

* remontu i przebudowy budynku mieszkalno-ustugowego wraz
z zagospodarowaniem terenu i rozbiorkg budynkow gospodar-
czych potozonych przy ulicy Zdunskiej 2 w Plonsku, w ramach za-
dania pn. By lepiej razem nam si¢ zylo - etap [;

e remontu i przebudowy budynku mieszkalno-ustugowego wraz
z zagospodarowaniem terenu i rozbiorkg budynkow gospodar-
czych potozonych przy Placu 15-go Sierpnia 5 w Plonsku, w ra-
mach zadania pn. By lepiej razem nam si¢ zyto — etap I;

* remontu, przebudowy i rozbudowy budynku mieszkalnego wraz
z zagospodarowaniem terenu i rozbiorkg budynku gospodarczego
na potozonych przy ulicy Zdunskiej 4 w Ptonsku, w ramach zadania
pn. By lepiej razem nam si¢ zyto - etap II.
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do rewitalizac;ji

Przedmiot zamowienia realizowany z dofinansowaniem ze srodkow: Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027, Dziatanie: Rewitalizacja miast.

)

2 kwietnia 2025 r. podpisano umowe o dofinansowanie projektu
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027,
Priorytet IX Mazowsze blizsze obywatelom dzieki Funduszom
Europejskim, Dziatanie 9.1 Rewitalizacja miast.

Wartosc¢ projektu - 7 863 764,44 zt

Dofinansowanie projektu z Funduszy
Europejskich - 4 999 999,75 zt

Okres realizacji - 2024-2027

)

4 lipca 2025 r. podpisano umowe o dofinansowanie projektu w ra-
mach programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027,
Priorytet IX Mazowsze blizsze obywatelom dzieki Funduszom
Europejskim, Dziatanie 9.1 Rewitalizacja miast.

Wartos¢ projektu - 3 570 970,01 zt

Dofinansowanie projektu z Funduszy
Europejskich - 2 546 122,29 zt

Okres realizacji - 2024-2027
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0 czym szumi3... topole na Rutkach

Wykwalifikowana dendrolog przeprowadza USG drzewom przy Rutkach. Ta bezinwazyjna metoda badania

wnetrza pnia za pomoca fal dzwiekowych, pozwala wykryc ubytki, zgnilizny i zmierzyc gestoSc drewna.

Badanie znane tez jako tomografia soniczna, ktoremu poddane jest
18 drzew, zaowocuje dokltadnymi zaleceniami do wiasciwej pielegnacii.
Nad przebiegiem prac czuwa miejska ogrodniczka.

Prace prowadzone sg w ramach zadania ,Renaturyzacja zbiornika i li-
kwidacja zasklepienia wraz z zagospodarowaniem zieleni” bedacego
czescig ,Dostosowania zielono-niebieskiej infrastruktury w Plonsku
do zmian klimatu” dofinansowanego z Funduszy Europejskich na Infra-
strukture, Klimat i Srodowisko.

O inwestycji na Rutkach piszemy takze na stronie 10.

Wartosc¢ projektu - 13 461787,39 zt

Dofinansowanie projektu z Funduszy
Europejskich - 10 730 390,75 zt

Okres realizacji - 2024-2027

Podczas sesji 19 marca radni podjeli uchwa-
te w sprawie podjecia dziatan zmierzajgcych
do przekazania spotce SIM terenow w rejonie
ul. Zielonej i Wiejskiej, na ktérych wybudowa-
ny ma zostac trzeci w Ptonsku blok Spotecz-
nej Inicjatywy Mieszkaniowej.

Pierwszy blok z 40 mieszkaniami zlokalizo-
wany przy ul. Padlewskiego zostat oddany
do uzytku rok temu. W trzecim kwartale 2026
roku planowane jest rozpoczecie budowy dru-
giego bloku przy ul. Bursztynowej, w ktorym
zamieszka 48 rodzin.

W trzecim bloku - w rejonie Zielonej i Wiejskiej
- planuje sie 40 lokali.

- Poniewaz zgtosito sie bardzo duzo chet-
nych przystapiliSmy do realizacji procesu in-
westycyjnego na trzeci blok. Jezeli ten trend
i finansowanie ze strony rzadu sie utrzymaja,
bedziemy budowac kolejne. Mamy niezbed-
ne tereny, na ktorych takie osiedla mogtyby
powsta¢ - mowi Burmistrz Ptonska Andrzej
Pietrasik.
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Wizyta dzieci z kolonii w Goszczycach
w ambasadzie Ukrainy

We wtorek, 17 marca ambasade Ukrainy w Polsce odwiedzity dzieci z obwodu pottawskiego,
ktore wypoczywaja w Plonsku. Wsrod nich dzieci weteranow ukrainskich.

W spotkaniu z dyplomatami ukrainskimi - na czele z Chargé d'affaires
Ambasady Ukrainy Romanem Szepelakiem wzieli udzial burmistrz
Andrzej Pietrasik oraz Stawomir Jarostawski ze Stowarzyszenia Idzie-
my na Spacer.

Podczas wizyty w ambasadzie uczczono minutg ciszy polegtych obron-
cow Ukrainy.

Dzieci mialy rowniez okazje do zadawania pytan. W sposob szczeg6lny
interesowata je specyfika pracy dyplomatow.

Dzieci z obwodu pottawskiego przebywaja w Plonsku od 11 marca.
W programie ich pobytu sg m.in. wycieczki do Warszawy, Olsztyna
i Torunia, planetarium i obserwatorium astronomicznego w Plonsku,
Domu Pamieci i Muzeum Ziemi Plonskiej, wyjScia na basen, zajgcia
animacyjne i zajecia sportowo-rekreacyjne.

W 2025 r. - wspolpracujgce ze sobg Gmina Miasto Plonsk, Stowarzy-
szenie ,Idziemy na Spacer”, a takze Fundacja Siepomaga - zorganizo-
waly 3 turnusy, kazdy z nich dla 45 dzieci i 5 opiekunéw. W kazdej
grupie bylo 5 dzieci zotierzy Stuzby Granicznej. Miesigc temu goscili-
smy dzieci z obwodu charkowskiego.

Podzigkowania za organizacj¢ wypoczynku dla Gminy Miasto Ptonsk,
Stowarzyszenia Idziemy na Spacer oraz Fundacji Siepomaga ztozyt na
rece Burmistrza Plonska Chargé d'Affaires Ambasady Ukrainy Roman
Szepelak.

- Dzieci dzielg si¢ z nami swoimi wrazeniami i emocjami, opisuja,
jak funkcjonuja w czasie wojny, czy mogg sie uczyc¢ i chodzi¢ do szkoly.
Sa to bardzo wzruszajace momenty. Widac, ze dobrostan dzieci popra-
wia sie po kilkunastu dniach spedzonych w Plonsku, zaczynajg sie
usSmiechac, sa radosne... Ciesze sie¢, ze mozemy pomoc cho¢ tyle, zeby
dzieci mogly odpocza¢ psychicznie od alarméw i wojny - komentuje
burmistrz Plonska.
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Stadion w budowie

Trwajg prace zwigzane z montazem siedzisk

na stadionie miejskim w Ptofnsku. Na trybunie
gtownej powstanie fgcznie 950 miejsc dla kibicow,
co stanowi kolejny etap realizacji tej waznej

dla miasta inwestycji.

Przypomnijmy, ze projekt pn. ,Budowa stadionu miejskiego w Plonsku”
uzyskat dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Inwestycji Strategicz-
nych Polski Lad w wysokosci 29 992 511,25 zt oraz z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej w ramach Programu inwestycji o szczegdlnym zna-
czeniu dla sportu - 11 953 100,00 zi.

Catkowita warto$¢ inwestycji wynosi 47 655 411,00 z1.
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Przy ul. Wolnosci powstanie 6 nowych
mieszkan komunalnych

Gmina Miasto Ptonsk pozyskata ponad milion ztotych

z rzagdowego Funduszu Doptat na przebudowe

i remont dawnych lokali uzytkowych w budynku przy

ul. WolnoSci 22. Powstanie tam szeSc lokali, ktore wejda
w sktad gminnego zasobu mieszkaniowego. Na potrzeby
przysztych lokatorow wybudowane zostang rowniez
miejsca parkingowe.

Calkowity koszt tej metamorfozy to
1 848 591,95 zi. Rzadowy program
wsparcia budownictwa mieszkanio-
wego obstugiwany przez Bank Go-
spodarstwa Krajowego to bezzwrot-

ne wsparcie finansowe, ktore ma na
celu zwiekszenie zasobu lokali
mieszkalnych oraz lokali i pomiesz-
czen z zakresu pomocy spotecznej,
stluzacych zaspokajaniu potrzeb os6b
o niskich i przecigtnych dochodach.
Miasto ze swojego budzetu przezna-
czy na ten cel 781 373,55 ztk.

To kolejny przykiad na to, ze ptonski samorzad sprawnie siega po fun-
dusze zewnetrzne w celu zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych swo-
ich mieszkancéw. Wniosek o doplate do budowy drugiego bloku
z mieszkaniami na tani wynajem u zbiegu ul. Zohierzy Wykletych
i Bursztynowej, jak i pozwolenie na budowe sg juz procedowane.

O postepach w remoncie lokali przy ul. Wolnosci 22 bedziemy Panstwa
na biezgco informowac.

Kolej potaczy Plonsk z reszta Polski

"Portal Kolejowy" informuje, ze od 2026 PKP Intercity
zacznie rozwijac program "Kolej lokalnych spotecznosci".
Dzieki niemu pociagi dojadg do nowych miejscowosci,

w tym do Miasta Ptonsk.

Na nowych trasach pasazerow maja przewozi¢ dwunapedowe - elek-
tryczno-spalinowe pociagi.

Nasze miasto znalazto si¢ na trasie Gdynia - Tczew - Kwidzyn - Gru-
dziadz - Brodnica - Sierpc - Plonsk - Warszawa.

- Nasze wspolne dzialania z samorzadowcami z calego powiatu majg
duze szanse zakonczy¢ sie sukcesem. PKP Intercity zapowiada polg-
czenie na trasie: Gdynia - Tczew - Kwidzyn - Grudzigdz - Brodnica
- Sierpc - Ptonsk - Warszawa. Kolej dla Ploniska i powiatu coraz blizej
- komentuje Burmistrz Andrzej Pietrasik.
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Czas na Rutki

Wykonawca zadania ,,Renaturyzacja zbiornika

i likwidacja zasklepienia wraz

z zagospodarowaniem zieleni” w ramach
,Dostosowania zielono-niebieskiej infrastruktury
w Plonsku do zmian klimatu” dofinansowanego

z Funduszy Europejskich na Infrastrukture, Klimat
i Srodowisko przystepuje do prac.

Spacerowiczow prosimy o stosowanie si¢ do oznakowania i wzmozong
ostroznos$¢, a takze o wyrozumialo$¢ zwigzang z brakiem dostepu do
bezposredniego sasiedztwa zbiornika wodnego. Zgodnie z umowg
prace powinny potrwac do konca wrzesnia przysztego roku.

Plan prac powstawal w porozumieniu z PZW.

Warto$¢ inwestycji polegajacej na odmuleniu zbiornika, wywiezieniu
i zagospodarowaniu urobku, nasadzeniu roslinnosci wodnej na brze-
gach oraz likwidacji zasklepienia i zagospodarowaniu zielenig terenu
od strony ulicy Popietuszki to 8,2 min zt.

O postepach prac bedziemy Panstwa informowa¢ na naszym profilu
na FB i stronie internetowej.

)

25 wrzesnia 2025 r. podpisano umowe o dofinansowanie projektu
w ramach programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Kli-
mat i Srodowisko 2021-2027, priorytet FENX.02 Wsparcie sektorow
energetyka i srodowisko z EFRR, dziatanie FENX.02.04 Adaptacja
do zmian klimatu, zapobieganie kleskom i katastrofom, Typ projek-
tu: Wsparcie zréwnowazonych systemow gospodarowania wodami
opadowymi z udziatem zieleni/zielono-niebieskiej infrastruktury/
rozwigzan opartych na przyrodzie.

Wartosc¢ projektu - 13 461 787,39 zt

Dofinansowanie projektu z Funduszy
Europejskich - 10 730 390,75 zt

Okres realizacji - 2024-2027
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Przybedzie 2 800 nowych roslin,
powstanie nowa fgka kwietna

Projekt Gminy Miasto Ptonsk pn. ,,Ochrona
roznorodnosci biologicznej na terenie miasta
Ptonska” znalazt sie liscie projektow
przeznaczonych do dofinasowania w ramach
Dziatania 2.7 Bior6znorodnoSc, Fundusze
Europejskie dla Mazowsza na lata 2021-2027.

Projekt zaklada ochrone i utrzymanie bioréznorodnosci na terenie
Plonska. Realizowany bedzie w kilku lokalizacjach:

Park Poswietne - wykonanie nasadzen roslinno$cig rodzima oraz
czyszczenie stawu, aby odtworzy¢ jego funkcje i wilasciwosci bio-
logiczne

Rutki - pielegnacja dorostego drzewostanu (topole) oraz wykona-
nie nasadzen roslinno$cia rodzima;

Park 120-lecia Banku Spotdzielczego - utworzenie Igki kwietnej
(13 250 m?) oraz posadowienie lezakow;

Zagospodarowanie ronda im. Wspolnoty Europejskiej - rekultywa-
cja (wymiana gruntu) wraz z nasadzeniami roslinnoscia rodzima
Usunigcie barszczu Sosnowskiego z terenu miasta (w 3 lokaliza-
cjach, m. in. w parku Poswigetne).

Ponadto przeprowadzona zostanie kampania edukcyjno-informacyjna:

warsztaty z zakladania 1gk kwietnych czy sadzenia roslin rodzimych

w tym drzew, utworzenie mini ogrodu botanicznego w szkole i spotka-
nia z arborystg - specjalistg zajmujgcym si¢ opiekg nad drzewami.

W ramach projektu na terenie miasta pojawi si¢ facznie ponad 2 800
sztuk nowych roslin rodzimych i 7 lezakow. 14 dorostych drzew przy
Rutkach zostanie wypielegnowanych, aby wzmocnic ich zywotnosc¢.

Wartos$¢ catkowita i kwalifikowalna: 1258 323,04 zi
Warto$¢ dofinansowania: 1 069 574,56 zi
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Umowa na opracowanie dokumentac;ji
budowy sali gimnastycznej przy SP4

W czwartek, 12 marca w formie
elektronicznej Burmistrz Plonska
Andrzej Pietrasik podpisat umowe
z firmg G&G Projekt

z Czestochowy na opracowanie
dokumentac;ji technicznej

w ramach zadania pn. ,,Budowa
sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej nr 4 wraz

z zagospodarowaniem terenu”.

Zakres przedmiotu zamowienia obejmuje wy-
konanie dokumentacji projektowo-kosztory-
sowej wraz z uzyskaniem ostatecznej decyzji
o pozwoleniu na budowe.

Dokumentacja techniczna to pierwszy krok,
ktory w przyszlosci moze zaprocentowac
budowa pelnowymiarowej hali sportowe;j,
w ktérej bedzie mozna gra¢ m.in. w: pitke
siatkowg, koszykowke, tenisa, pitke reczng,
pitke nozng czy unihokeja.

Dokumentacja bedzie rowniez dotyczyta m.in.
szatni, toalet, natryskow, pokoju nauczycieli
WEF, pomieszczen na sprzet sportowo-gimna-
styczny, a takze zagospodarowania terenu wo-
kot hali uwzgledniajgcego m.in. bieznig¢ prosta,

skocznie do skoku w dal, wzwyz oraz rzutni do
pchniecia kula.

Warto$¢ umowy 228 700,00 zt brutto.

Miejskie Centrum Kultury z dotacj3

Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego przyznat Miejskiemu Centrum Kultury dotacje w ramach
programu , Infrastruktura domow kultury 2026”. Projekt pn. ,Dziedzictwo i edukacja — zwiekszenie
potencjatu edukacyjno-animacyjnego MCK w Ptoisku” otrzymat dofinansowanie w wysokosci 189 000 zt.

W ramach tego zadania sala wystawiennicza MCK zostanie do-
posazona w nowoczesny sprzet naglosnieniowy, projektor mul-
timedialny oraz sprzet fotograficzny. W Muzeum Ziemi Plonskiej
i Pracowni Dokumentacji Dziejow Miasta Plonska im. Mirostawy
Krysiak powstanie nowa sala dydaktyczna na drugim pietrze bu-
dynku. Zakupiony zostanie sprzet multimedialny, wystawienni-
czy, meble oraz niezbedne wyposazenie. Co wazne - pojawi sie
tam takze schodotaz, dzigki ktoremu z oferty kulturalno-eduka-
cyjnej bedg mogly korzystac osoby z ograniczeniami ruchowymi.

Przed budynkiem przy Towarowej stang zewnetrzne ekspo-
zytory wystawiennicze, ktdre pozwolg organizowac¢ wystawy
takze w otwartej przestrzeni - kultura wyjdzie do mieszkan-
cow! To kolejny krok w rozwoju ptonskiej kultury i inwestycja

w dostepnos¢, edukacje oraz nowoczesnosc.
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NASZE MIASTO | PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN I POMOCY RODZINIE

GAZETA Ptonska

Punkt Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie prowadzi szeroko zakrojone, kompleksowe
dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien skierowane do dzieci i mtodziez oraz ich rodzicow.

To spojny i przemyslany system wsparcia, ktory uwzglednia zarowno wiek odbiorcow,

jak i Srodowisko, w ktorym funkcjonuja — od przedszkoli, przez szkoty podstawowe,

po zajecia pozalekcyjne. Szczegolny nacisk ktadziony jest na wysokg jakosc realizowanych dziatan,
ich systematycznoSc oraz dobor sprawdzonych, rekomendowanych programow.

Dzialania profilaktyczne w Plonsku rozpoczynaja sie juz na poziomie
przedszkoli, gdzie szczegdlng uwage poswieca si¢ profilaktyce uzalez-
nien behawioralnych, w tym nadmiernemu korzystaniu z urzadzen
cyfrowych. W marcu br. w ramach kampanii ,Przedszkolak w cy-
berswiecie - tylko pod nadzorem rodzica”, Punkt Profilaktyki przeka-
zal do pieciu ptonskich przedszkoli materialy edukacyjne wspierajace
rodzicow i wychowawcow w ksztaltowaniu bezpiecznych nawykow
cyfrowych u najmtodszych. Inicjatywa ta stanowi odpowiedz na rosng-
ca skale zjawiska. Z badan wiemy, Ze juz kilkuletnie dzieci powszechnie
korzystajg z ekranow, czesto bez kontroli dorostych. Dlatego tak wazne
jest podejmowanie dziatan profilaktycznych juz na etapie przedszkol-
nym. Nowe technologie mogg wspiera¢ rozwoj dziecka, jednak wyma-
gaja jasnych zasad, kontroli tresci i ograniczen czasowych. Dlatego
bardzo istotne jest wczesne budowanie Swiadomosci oraz wyznacza-
nie jasnych zasad korzystania z technologii.

W szkolach podstawowych realizowane sa rekomendowane progra-
my profilaktyczne, prowadzone przez przeszkolonych do ich realizacji
nauczycieli. Odbywaja si¢ w formie cyklicznych spotkan, co pozwala na
systematyczne wzmacnianie kompetencji psychospotecznych uczniow.
W 2025 r. w rekomendowanych programach profilaktycznych wzigto
udziat okoto 1800 uczniéw i 300 rodzicéw. W biezacym roku przekaza-
no juz do szkot pierwszg transz¢ materiatlow do realizacji programow
dla 1087 uczniéw. Uczniowie uczg si¢ m.in. radzenia sobie z trudnymi
emocjami, wzmacniaja umiejetnosci potrzebne do budowania dobrych
relacji, ¢wiczg zachowania asertywne oraz ucza si¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji. Programy zwiekszajg $wiadomos¢ zagro-
zen zwigzanych z uzaleznieniami. Ich waznym elementem jest wiacza-
nie rodzicow, co sprzyja budowaniu spojnego srodowiska wychowaw-
czego i wzmacnia efekty podejmowanych dziatan.

Istotnym uzupeieniem oferty profilaktycznej w naszym miescie s3
pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane we wspoélpracy z organi-
zacjami pozarzadowymi. W drodze konkursu ofert co roku powierza-
na jest realizacja zadan publicznych podmiotom, ktore taczg aktyw-
nos¢ fizyczng z programem profilaktyki uzaleznien. W 2025 r.
w pozalekcyjnych zajeciach sportowych z programem z zakresu profi-
laktyki uzaleznien uczestniczyto 307 dzieci, rozwijajac swoje zaintere-
sowania sportowe w réznych dyscyplinach, a jednoczes$nie uczac sie
m.in. zdrowego stylu zycia, zasad fair play oraz sposobow radzenia
sobie z presjg i trudnymi emocjami. Zajecia nie tylko rozwijaja pasje
i zainteresowania sportowe, ale promujg zdrowy styl zycia. Taka forma
dzialan jest szczegolnie cenna, poniewaz w naturalny i atrakcyjny spo-
sob wzmacnia czynniki chronigce przed uzaleznieniami.

Tak szerokie i roznorodne dzialania pokazuja, ze profilaktyka uzalez-
nien w naszym miescie jest traktowana priorytetowo. Realizowana jest
w sposob odpowiedzialny, dostosowany do realnych potrzeb dzieci
i mlodziezy. To efekt duzego zaangazowania Punktu Profilaktyki
Uzaleznien i Pomocy Rodzinie, ktory nie tylko inicjuje i koordynuje
dzialania, ale rowniez dba o ich jakos¢ i skutecznosc¢. To przemyslany
i dlugofalowy proces, wymagajacy wspotpracy i zaangazowania wielu
srodowisk. Stad szczegdlne podziekowania kierowane sg do dyrekto-
row szkot i przedszkoli, nauczycieli, wychowawcow oraz partnerow
spotecznych, ktorzy rozumieja, ze wspolne dziatania réznych $rodo-
wisk to najlepsza inwestycja w zdrowie, bezpieczenstwo i przysztosc¢
miodych mieszkancow naszego miasta.
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