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We wrzesniu wielkie otwarcie stadionu!

Czerwien biezni, zielen murawy,
blask reflektorow i sportowe
emocje, ktore juz teraz czuc

w powietrzu. Ptonski stadion
miejski — inwestycja, na ktorg

z niecierpliwosciag czeka cate
srodowisko sportowe, wkracza
w ostatnig faze przygotowan.
Juz we wrzesniu otworzymy
bramy obiektu, ktory stanie sie
sercem sportowego zycia naszego
miasta.

Przed wakacjami tempo prac nie zwalnia. Przy
ulicy Kopernika trwa ,szlifowanie diamentu”
W korytarzu biegowym pod trybung na po-
czatku czerwca zainstalowano nowoczesng
wyktadzine kauczukowa. Dlaczego to tak waz-
ne? Ten charakterystyczny, czerwony materiat
to ta sama technologia, z ktorej korzystajg naj-
lepsze Swiatowe areny. Zapewnia doskonalg
amortyzacje, chroni stawy biegaczy i, co naj-
wazniejsze, dynamicznie oddaje energie, po-
magajac w biciu rekordow zyciowych. Zada-
szony korytarz o dlugosci 90 metrow to
gwarancja, ze treningu nie przerwie nawet
deszcz.

Za nami rowniez spektakularny test oswie-
tlenia. Gdy 8 czerwca o 22:00 cztery osiem-
nastometrowe maszty rozbtysty peing moca,
stadion zmienit si¢ w nowoczesng aren¢ go-
towa do wielkich widowisk. Natezenie 500
lukséw sprawito, ze noc stala si¢ dniem, a ja-
kos¢ instalacji potwierdzita: jesteSmy gotowi
na organizacje profesjonalnych wydarzen po
zmroku.

Mistrzowski standard

Wartoscig stadionu nie sg tylko mury, ale
mozliwosci, jakie za sobg niosa. Obiekt od-
wiedzit w maju Tomasz Majewski, dwukrot-
ny mistrz olimpijski i wiceprezes Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki. Plonisk ma dla niego
szczegblne znaczenie - to tutaj stawial swo-
je pierwsze sportowe kroki na milodziezo-
wej olimpiadzie w latach 90. Jego werdykt?
- Sliczny, $liczny obiekt... Peretka jesli chodzi
0 Mazowsze. Chcialbym mie¢ taki w Warszawie.
Wierze, ze wiele wspaniatych imprez bedziemy
mogli tu organizowa¢ - przyznal mistrz, nie
kryjac uznania dla ptonskiej inwestycji.
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Lato pod znakiem przygotowan

Podczas gdy mieszkancy beda korzystac¢ z uro-
kow lata, na stadionie trwa¢ bedzie ,wielkie
sprawdzanie” To czas na odbiory techniczne
i uzyskanie wszelkich niezbednych pozwolen.
Réwnolegle pracownicy Miejskiego Centrum
Sportu i Rekreacji przejdq specjalistyczne szko-
lenia. Obstuga zaawansowanych systemoéw na-
glosnienia, nowoczesnego monitoringu, wydaj-
nego wezla cieplnego, automatycznego na-
wadniania murawy czy rozbudowanej klimaty-
zacji — wszystko musi dziata¢ jak w zegarku, by
zapewni¢ uzytkownikom najwyzszy komfort.

- RozmawialiSmy o mozliwoSciach organizacji
zawodow lekkoatletycznych na nowym stadio-
nie. Wierze, ze juz wkrotce stanie si¢ on areng
rywalizacji na wysokim poziomie i miejscem
rozwoju miodych sportowcow - podkresla
burmistrz Andrzej Pietrasik.

Obiekt na miare XXI wieku

Juz we wrze$niu Plonsk zyska przestrzen,
o ktorej marzyly pokolenia lokalnych sportow-
cow. To nie tylko miejsce dla wyczynowcow, ale
tez strefa aktywnosci, integrujgca mieszkan-
cow w kazdym wieku. Marzenia Srodowisk
sportowych staja sie rzeczywistoscia - juz nie-
dlugo sami poczujecie ten sportowy klimat. Do
zobaczenia we wrzesniu na wielkim otwarciu!

Warto$¢ inwestycji to ponad 47,6 mln zt, z cze-

go blisko 42 min zl stanowi dofinansowanie
zewnetrzne.
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Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkarcy Ptonska!

Nadszedt wyczekiwany czas - rozpoczynajq sie wakacje. Wszystkim naszym
uczniom zycze, aby te dwa miesigce byty wypetnione beztroskqg, stoficem i przede
wszystkim bezpiecznymi przygodami. Panstwu zas zycze chwil zastuzonego wy-
tchnienia od codziennych trosk. Jesli spedzacie ten czas w Ptorisku, zachecam
do korzystania z urokow naszego miasta, ktore w letniej aurze pokazuje swoje

najpiekniejsze oblicze.

Jako samorzqgd w okresie wakacyjnym nie zwalniamy jednak tempa. Ptonsk w wielu miejscach jest placem bu-
dowy, ale nie jest to budowa chaotyczna - to konsekwentna realizacja wizji nowoczesnego, przyjaznego mia-
sta, w ktorym zyje sie wygodniej. W tym wydaniu gazety znajdg Panstwo relacje z inwestycji, ktore juz wkrotce
poprawiq komfort naszego codziennego zycia. Od gruntownej modernizaciji ulic, takich jak Kolejowa, 1 Maja
czy Wojska Polskiego, ktére zapewniqg kierowcom i pieszym wieksze bezpieczenstwo — po wsparcie dla pton-
skiego szpitala, bo zdrowie mieszkancow jest dla nas wartoscig nadrzednq. Z wielkg dbatosciq przywracamy
blask naszym zielonym miejscom, takim jak Park Konstytucji 3 Maja czy Rutki, by kazdy z Panstwa mogt znalezé
tu ukojenie w otoczeniu zadbanej przyrody.

Szczegdlne powody do radosci majg rowniez mitosnicy aktywnosci fizycznej. Nowe obiekty sportowe rosnqg na
naszych oczach. Budowa stadionu dobiega konca i juz teraz moge zapewnic, ze efekt bedzie powodem do
wspolnej dumy. Serdecznie zapraszam Panstwa na wielkie otwarcie stadionu, ktére planujemy w terminie zbli-
zonym do obchodéw Dni Patrona Ptorska — Sw. Michata Archaniota. Bedzie to wyjgtkowe $wieto naszej spo-
tecznosci, moment, w ktérym sportowe marzenia wielu pokolen Ptoiszczan stanq sie rzeczywistosciq.

Dziekuje, ze kazdego dnia wspdlnie budujemy lepszy Ptonsk. Z . ; ; ,

Andrzej Pietrasik | Burmistrz Miasta Ptonsk

Zielone serce Plonska staje sie jeszcze bardziej przyjazne

Park Konstytucji 3 Maja to od pokolen ,zielone serce” nasze-
go miasta, miejsce spacerow, spotkan i chwil oddechu od co-
dziennego zgietku. Jeszcze przed wakacjami zaczela sie jego
przemiana. Prace koncentrujg sie¢ na przywroceniu parko-
wi jego dawnej Swietno$ci przy jednoczesnym wzbogaceniu go
0 nowoczesne rozwigzania. Zamiast betonowych alejek, stawiamy
na nawierzchnie przepuszczalne, ktére sg bardziej przyjazne dla
Srodowiska i drzewostanu, a takze na uporzadkowanie ukiadu ko-
munikacyjnego.

W ramach modernizacji zadbaliSmy o zachowanie istniejace-

go, cennego drzewostanu, ktory przechodzi profesjonalng pie-
legnacje. Wkrétce tez pojawia si¢ nowe nasadzenia - 20 no-
wych drzew (Sliwy, wisSnie, jodly, klony) i tysigce innych roslin
(r6z, dereni, rézanecznikow, hortensji, jaSminowcéw, konwa-
lii i lawendy). Powstang tez nowe trawniki, tawki, kosze, pergole
i miejsce do gry w szachy. Park zostanie rowniez oswietlony.
To inwestycja dtugofalowa, dzigki ktorej kolejne pokolenia Plonsz-
czan beda mogty korzystac z tego urokliwego zakatka.
Rewitalizacja parku warta 1,2 mln z! to element projektu pod na-
zwa ,Dostosowanie zielono-niebieskiej infrastruktury w Plonsku
do zmian klimatu”. 25 wrze$nia 2025 r. podpisano umowe o dofi-
nansowanie projektu w ramach programu Fundusze Europejskie na

Infrastrukture, Klimat i Srodowisko 2021-2027, priorytet FENX.02
Wsparcie sektorow energetyka i Srodowisko z EFRR, dzialanie
FENX.02.04 Adaptacja do zmian klimatu, zapobieganie kleskom
i katastrofom, Typ projektu: Wsparcie zréwnowazonych systeméow
gospodarowania wodami opadowymi z udziatlem zieleni/zielono-
-niebieskiej infrastruktury/rozwigzan opartych na przyrodzie.
Wartos$¢ projektu wynosi 13 461 787,39 zl, a dofinansowanie z Fun-
duszy Europejskich - 10 730 390,75 zt.
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Nowa Kolejowa juz w przysziym roku

11 czerwca Burmistrz Andrzej
Pietrasik podpisat umowe

z wykonawcg na jedna

z najwazniejszych i najbardziej
wyczekiwanych inwestycji
drogowych w naszym miescie.

To nie bedzie zwykly remont. To kompleksowa
modernizacja, po ktorej ulica Kolejowa stanie
si¢ jednym z najnowocze$niejszych ciggow
komunikacyjnych w naszym mie$cie. Pelen
pakiet infrastruktury zagwarantuje spokdj na
dhtugie lata.

Co si¢ zmieni? Przede wszystkim bezpie-
czenstwo i wygoda. Wykonawca zajmie si¢
wymiang instalacji wodno-kanalizacyjnej,
gazowej i elektroenergetycznej oraz budowg
kanalizacji deszczowe;j.

Na powierzchni powstanie nowa jezdnia,
rowne chodniki i - co bardzo wazne dla rowe-
rzystow - bezpieczna droga rowerowa. Catos¢
zwienczy nowoczesne rondo u zbiegu Kolejo-
wej i Towarowe;j.

Ta inwestycja to element wigkszej cato-

zy ciSnien, gdzie dzi$ tetni zyciem Muzeum,
Pracownia Dokumentacji Dziejow Miasta, Pla-
netarium i Obserwatorium. Ta ulica naturalnie
laczy si¢ z rewitalizacjg zbiornika wodnego
i renaturyzacja Rutek. To wszystko doskonale
si¢ komponuje, tworzac spojng przestrzen dla
mieszkancow.

Realizacje projektu poprzedzaty konsulta-
cje z Plonszczanami i analizy - w tym dendro-
logiczna. Waznym elementem inwestycji jest
zielen. Nowa ulica Kolejowa zyska unikalny,
naturalny mikroklimat. Roslinnos¢ zaplano-

wano pietrowo (od drzew, przez krzewy, az po
ozdobne trawy i byliny). Taki uklad stworzy
piekng, zielona Sciane izolacyjng, ktora sku-
tecznie ochroni okolice przed halasem i za-
nieczyszczeniami z drogi. Wzdtuz ulicy pojawi
sie¢ wiele nowych roslin. Oczy mieszkancéw
i gosci cieszy¢ bedg lipy, setki krzewow roz,
tawuly japonskiej, berberysu, gestego suchod-
rzewu chinskiego, irgi szwedzkiej, a takze ko-
cimigtka, hortensje i malowniczy trzcinnik.

Zmiany zakonczg ere chaosu parkingowe-
go i frustrujgcej jazdy slalomem. Cala inwe-
stycja zakonczy si¢ najpozniej do 29 pazdzier-
nika 2027 roku.

Wykonawca - Przedsigbiorstwo Trans-
portowo-Handlowe ,WAPNOPOL’ Adam No-
wakowski z Glinojecka udziela az 84 miesiecy
gwarancji na wykonane prace drogowe.

Wartosc¢ inwestycji to 6 831 930,83 zt brut-
to. Miasto realizuje projekt dzigki ogromne-
mu wsparciu zewnetrznemu - zadanie jest
dofinansowane ze Srodkow Unii Europejskiej
w ramach Programu Fundusze Europej-
skie dla Mazowsza 2021-2027. O wszelkich
zmianach w organizacji ruchu Urzad Miejski
bedzie informowat z wyprzedzeniem.

sci. Jak podkres$la Burmistrz Andrzej Pietra-
sik: - Gdy pojedziemy ta drogg, wyjedziemy
wprost na nasz dawny budynek dworca i wie-

Bezpieczniej i wygodniej — zbliza sie remont ulicy 1 Maja
oraz chodnikow na Wojska Polskiego

Ptonskie ulice sukcesywnie staja sie bardziej przyjazne

i bezpieczne. 10 czerwca Burmistrz Andrzej Pietrasik
podpisat umowe z firmg Romil Sp. z 0.0. Dzieki temu

juz niebawem ruszg wyczekiwane zmiany w infrastrukturze
drogowej Ptonska.

Modernizacja obejmie miejsca, z ktorych kazdego dnia korzysta bar-
dzo wielu z nas - w drodze do pracy, urzedu, sklepéow czy punktow
ustugowych. Na ulicy 1 Maja nowg, rowng nawierzchnie zyska odcinek
jezdni od ronda przy budynku Starostwa Powiatowego az do skrzyzo-
wania z ulicg Popietuszki. Z kolei na ulicy Wojska Polskiego catkowicie
odnowione zostang wystuzone chodniki po obu stronach drogi, dzigki
czemu piesi, seniorzy, rodzice z wozkami oraz osoby z niepetnospraw-
nosciami zyskaja bezpieczng i stabilng przestrzen do codziennego
poruszania sie.

Realizacja tak duzego przedsiewzigcia jest mozliwa dzieki skutecz-
nemu pozyskiwaniu srodkéw zewnetrznych. Laczny koszt prac wynie-
sie 1187 111,98 zl brutto, jednak znaczng czes¢ tej kwoty, bo az 70 proc.
pokryje dofinansowanie z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drég. Umo-
we gwarantujacg te fundusze Burmistrz podpisat z Wojewodg Mazo-
wieckim w kwietniu tego roku.

Nowe, komfortowe drogi i bezpieczne chodniki beda gotowe naj-
pozniej do 30 wrzesnia 2026 roku. Miasto wspolnie z wykonawca doto-
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zy wszelkich staran, aby zaplanowane prace byly jak najmniej ucigzliwe
dla mieszkancow oraz lokalnych przedsiebiorcéw. Przed rozpoczeciem
robdt ratusz szczegotowo poinformuje o czasowej organizacji ruchu
na swojej stronie internetowej i facebooku.
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Rutki odzyskujg utracony blask

Ptonski zbiornik wodny Rutki przechodzi kompleksowg
metamorfoze. Prace id3 zgodnie z harmonogramem.
Obecnie trwa montaz palisady wzmacniajgcej brzeg.

Renaturyzacja Rutek to dla naszego miasta projekt o ogromnym zna-
czeniu, realizowany z mysla o stworzeniu przestrzeni, w ktorej eko-
logia spotyka sie z rekreacjg. Dzieki unijnemu dofinansowaniu, ktére
stanowi solidne wsparcie dla budzetu miasta, zmieniamy zaniedbany
teren w przyjazny ekosystem.

Prace zaczely sie w marcu i s3 prowadzone etapami. Wykonawca
ogrodzit teren i przygotowat pole refulacyjne, na ktore trafi urobek
z dna zbiornika. Pierwsza czg$¢ palisady powstata w rejonie cypla,
od strony jordanka, a nastepnie (w maju) - od strony ulicy Popietusz-
ki, by w czerwcu przeniesc sie w okolice boiska do siatkéwki. Inwe-
stycja, oprocz wzmocnienia brzegéow drewnianymi palami, zaklada
tez odpowiednie wyprofilowanie linii brzegowej, ktéore ma na celu
zapewnienie palisadzie obustronnego wsparcia.

W drugim potroczu na Rutkach pojawi sie poglebiarka ssgca — urobek
zostanie wywieziony i zagospodarowany, a oczyszczona woda trafi z po-
wrotem na swoje miejsce. Efekty prac poglebiarskich kontrolowane bedg
pomiarami batymetrycznymi potwierdzajgcymi osiggniecie zakladanych
parametrow czystosci wody. Nad wszystkim, zgodnie z umowg, czuwa
zespot przyrodniczy. Podczas poglebiania zastosowana bedzie metoda
soft-start polegajaca na stopniowym (pulsacyjnym) rozruchu maszyn
w celu przeptoszenia zwierzat z obszaru objetego pracami. Brzegi zbior-
nika zostang obsadzone specjalnie dobrang roslinnoscia wodna.

Zgodnie z umowgq prace majg potrwac do konca wrzesnia przysztego
roku. Koszt tej inwestycji to 8,2 mln zi. W efekcie na Rutki majg wrdcic¢
sporty wodne.

Cwieré miliona dla szpitala

Zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancow wykraczaja poza podzialy ad-
ministracyjne, dlatego samorzad miasta Plonska od lat konsekwent-
nie wspiera placowke. 11 czerwca Burmistrz Andrzej Pietrasik podpisat
porozumienie, na mocy ktérego miasto przekazalo blisko 250 tysiecy
ztotych na budowe nowoczesnej windy.

Nowa inwestycja rozwigze powazny problem techniczny. Dyrektor
szpitala Robert Makéwka zaznaczyt, Ze dotychczasowe, wyeksploato-
wane windy czesto ulegaly awariom, co utrudniato transport pacjentow,
w tym na blok operacyjny.

Podczas spotkania dyrektor przedstawit rGwniez ambitne plany roz-
woju oddziatu potozniczego. Wspoélpraca miasta i szpitala ma jeden cel:
zapewni¢ mieszkancom poczucie bezpieczenstwa i najwyzsza opieke
medyczna.

Renaturyzacja zbiornika to element projektu pod nazwg ,Dostoso-
wanie zielono-niebieskiej infrastruktury w Plonsku do zmian klimatu”.
25 wrzesnia 2025 r. podpisano umowe o dofinansowanie projektu w ra-
mach programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat i Sro-
dowisko 2021-2027, priorytet FENX.02 Wsparcie sektorow energetyka
i sSrodowisko z EFRR, dzialanie FENX.02.04 Adaptacja do zmian klimatu,
zapobieganie kleskom i katastrofom, Typ projektu: Wsparcie zrownowa-
zonych systemoéw gospodarowania wodami opadowymi z udzialem
zieleni/zielono-niebieskiej infrastruktury/rozwigzan opartych na przy-
rodzie. Warto$¢ projektu wynosi 13 461 787,39 zl, a dofinansowanie
z Funduszy Europejskich - 10 730 390,75 zl.

Boisko nad Ptonka rosnie w oczach

Na przetomie czerwcailipca na placu budowy dzieje si¢ bardzo wiele. Eki-
pa wykonawcy - ZDiM Plonsk sp. z 0. 0. prowadzi zaawansowane prace
ziemne i intensywnie pracuje nad konstrukcja biezni oraz obiektow roz-
grzewkowych dla lekkoatletow, dbajac jednoczesnie o precyzyjne wyko-
nanie drenazy przysziej plyty boiska - dzigki nim nawet po intensywnych
opadach sztuczna murawa pozostanie gotowa do gry, co pozwoli zawod-
nikom cieszy¢ si¢ treningami bez wzgledu na kaprysy pogody. Réwnole-
gle trwa przygotowanie sieci wodociggowej, kanalizacji deszczowej i sani-
tarnej, a w najblizszym czasie planowana jest przebudowa sieci $redniego
napiecia. Kazdy z tych etapow to gwarancja wygody przysztych uzytkow-
nikow obiektu. Jak informuje Janusz Chiopik - prezes ZDiM, wszystko
wskazuje na to, ze w wakacje rozpocznie si¢ wykonanie betonowej plyty
biezni.

Przypomnijmy - w tym miejscu powstaje pelnowymiarowe boisko
pitkarskie z zapleczem sanitarnym i szatniami oraz obiekt rozgrzewko-
wy ze skocznig w dal, wzwyz, do trojskoku, skoku o tyczce, rzutniami
do rzutu oszczepem, dyskiem, mlotem i stanowiskiem do pchniecia
kulg. Teren bedzie o$wietlony i ogrodzony, a droga dojazdowa zostata
zapewniona od strony osiedla przy ul. Kopernika.

Koszt inwestycji to blisko 15 mln z}, z czego 4 mln zt stanowi wspar-
cie samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, a 4,5 mln z} — Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Wykonawca doklada staran, aby zakonczyc¢ ja jeszcze

w tym roku.
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Wakacje to dla dzieci i nastolatkow czas dlugo wyczekiwany: wiecej
wolnosci, wyjazdy, spotkania ze znajomymi, nowe miejsca i doswiad-
czenia. Dla rodzicow to czesto takze czas wigkszego niepokoju.
Dziecko jest dalej od domu, czeSciej podejmuje samodzielne decyzje
i moze znalez¢ sie w sytuacjach, w ktorych pojawi sie presja rowie-
$nicza, alkohol, narkotyki, e-papierosy, ryzykowne zachowania nad
woda lub propozycje, ktore wydaja sie ,,niewinne”, ale moga zakon-
czy¢ sie bardzo powaznie.

W takich sytuacjach rodzic nie zawsze bedzie obok. Moze jednak
zrobi¢ co$ bardzo waznego wczesniej: spokojnie porozmawiac, ustali¢
zasady i pomoc dziecku przygotowac si¢ na takie trudne momenty.
Jedna rozmowa przed wakacjami nie rozwigze wszystkich problemow,
ale moze stac sie dla dziecka punktem odniesienia wtedy, gdy bedzie
musialo szybko zdecydowac¢, co zrobic.(...)

Komunikacja

Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach i trudnych sytuacjach, ktore
mogg sie wydarzy¢. Nie zaczynaj od wykladu. Zadawaj pytania: ,,Co by$
zrobit, gdyby kto$§ zaproponowat Ci piwo?”, ,Co zrobisz, jesli kolega
bedzie chcial wejs¢ do wody po wypiciu alkoholu?”, ;Do kogo zadzwo-
nisz, jesli poczujesz si¢ niebezpiecznie?”. Stuchaj odpowiedzi, nawet
jesli nie sg idealne. Dzieki temu zobaczysz, jak dziecko mysli i w jakich
obszarach potrzebuje wsparcia.

Obecnosc
Badz dostepny. Ustalcie sposdb kontaktu w czasie wyjazdu: krotki
telefon, wiadomos$¢ wieczorem, sygnal, ze wszystko jest w porzadku.
Nie chodzi o ciggle sprawdzanie, lecz o poczucie, ze dziecko wie,
ze moze sie odezwac bez wstydu i bez strachu.

Mocne granice
Powiedz jasno, jakie zasady sa dla Was wazne: brak alkoholu, narkoty-
kow, e-papieroséw, nieoddalanie sie bez informacji, niewsiadanie do
samochodu z kims, kto pit alkohol. Dziecko powinno wiedzie¢, ze ma
prawo powiedziec ,nie” - nawet jesli inni si¢ Smiejg albo naciskaja.

Przewidywanie
Pomoz dziecku zobaczy¢ konsekwencje roznych decyzji. Nie strasz, ale
rozmawiaj konkretnie: ,Czy to, Ze inni co$ biorg, oznacza, ze jest to
bezpieczne?” ,Co moze si¢ wydarzy¢, jesli kto§ po wypiciu alkoholu
wejdzie do wody?”, ,Czy dorosty, ktory wypit “tylko” jedno piwo, moze
prowadzi¢ samochod?”.

Awaryjny plan dziatania
Ustalcie, co dziecko moze zrobi¢, gdy znajdzie si¢ w trudnej sytuacji.
Moze zadzwoni¢ do Ciebie, podej$¢ do wychowawcy, opiekuna, ratow-
nika, zaufanego dorostego, odej$¢ z miejsca, w ktoérym dzieje sie cos
niebezpiecznego, albo w naglej sytuacji zadzwoni¢ pod numer 112.
Bardzo wazne: dziecko powinno ustyszec¢, ze moze zadzwoni¢ takze
wtedy, gdy samo popelnito biad.

Sygnaly ostrzegawcze
Ucz dziecko rozpoznawa¢ momenty, w ktorych nalezy sie zatrzymac.

Sygnalem ostrzegawczym moze by¢ presja typu ,wszyscy to robig’,
propozycja nieznanej substancji, ptywanie w miejscu zabronionym,
oddalanie si¢ od grupy, wsiadanie do auta z osobg, ktora pita alkohol,
kontakt z nieznajomym albo sytuacja, w ktorej ktos jest tak pijany,
ze wymiotuje lub traci kontakt.

Nie trzeba prowadzi¢ dlugiej, oficjalnej rozmowy. Czasem wystarczy
kilka spokojnych pytan zadanych przed wyjazdem, kolonig, obozem
albo wakacyjnym spotkaniem. Wazne, aby nie zaczyna¢ od oskarzen:
»Na pewno kto$ bedzie pil’, ale od troski: ,Zalezy mi, zeby$ wiedzial,
co zrobi¢, jesli wydarzy sie co$ trudnego”

(-..) Warto tez dodac¢: ,Jesli co$ si¢ wydarzy - nawet co$ glupiego -
zadzwon. Najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo. Bedziemy rozma-
wia¢ pozniej, ale najpierw chce wiedzie¢, ze jeste§ bezpieczny/bez-
pieczna”. Dla dziecka to bardzo wazny komunikat. Zmniejsza lek przed
proszeniem o pomoc i zwigksza szanse, ze odezwie sie w kryzysie.(...)
Rozmowa przed wakacjami nie jest odbieraniem dziecku wolnosci.
Jest forma wsparcia. Dziecko, ktore wcze$niej przemyslalo mozliwe
scenariusze, ma wigksza szanse zatrzymac si¢ w trudnym momencie
i wybrac¢ bezpieczniejszg droge.

Tekst pochodzi z materialéw kampanii profilaktycznej Kompas, do ktérej przystapita
Gmina Miasto Plonsk.
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