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Zachecamy do polubienia i obserwowania profilu naszego miasta na portalu spotecznosciowym Facebook
«  Urzad Miejski Ptonsk i Ptonsk oraz do Sledzenia strony internetowej www.plonsk.pl. = ]




NASZE MIASTO | OGLOSZENIA GAZETA Ploniska

Whioski na zakup wegla w cenie preferencyjnej

SZANOWNI PANSTWO,
informuje, ze osoby zainteresowane zakupem wegla w ramach Il tury preferencyjnego zakupu wegla
w roku 2023 mogqg skfadaé wnioski do dnia 15 lutego 2023 r.

Zainteresowanych zakupem wegla, prosimy o zgtoszenie takiego zapotrzebowania osobiscie w Urzedzie
Miejskim w Ptonsku, ul. Ptocka 39, 09-100 Ptonsk, korespondencyjnie oraz w formie elektroniczne.
Nalezy wowczas pamietac, ze wniosek elektroniczny winien zosta¢ podpisany za pomocq profilu

zaufanego lub podpisu kwalifikowanego (przestanie skanu wniosku mailem nie wypetnia warunkéw

przestania wniosku drogqg elektroniczng). Wniosek do pobrania na stronie www.plonsk.pl

Whnioski mogqg sktadac¢ osoby spetniajgce warunki ustawowe, tj. ktére zgtosity lub wpisaty gtowne
zrodto ogrzewania w Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkdw.

Im wczesniej zgtosicie Panstwo zapotrzebowanie na wegiel tym predzej Gmina Miasto Ptorisk otrzyma
ten surowiec do dalszej dystrybuciji.

Andrzej Bogucki

DYREKTOR WYDZIALU USEUG KOMUNALNYCH | OCHRONY SRODOWISKA

Od 1 stycznia na terenie Miasta Ptonsk zmienita sie
czestotliwosé¢ odbioru odpadow komunalnych

CO SIE ZMIENIA?

- Odpady zmieszane i segregowane z zabudowy jednorodzinnej odbierane beda 2 razy w miesigcu w terminach
wyznaczonych w harmonogramie.

— Odbidér odpadow z nieruchomosci niezamieszkatej odbywac sie bedzie po uprzednim zgtoszeniu do Zaktadu
Oczyszczania Miasta.

ODBIOR ODPADOW Z TERENU PLONSKA W SKROCIE

- Odpady zmieszane z zabudowy jednorodzinnej raz na dwa tygodnie wedtug ustalonego harmonogramu.

- Odpady zmieszane z nieruchomosci niezamieszkatej i wielorodzinnej raz w tygodniu, w dniu przeznaczonym
dla danej ulicy po uprzednim zgtoszeniu do Zaktadu Oczyszczania Miasta.

- Pojemniki z odpadami nalezy wystawi¢ do godz. 7:00 w dniu odbioru, w miejscu umozliwiajgcym jego
oproznianie oraz w widocznym miejscu wywiesi¢ tabliczke ,POJEMNIK DO WYWOZU",

— Odpady poprodukcyjne nie podlegajg odbiorowi.

- Odpady selektywnie zebrane w workach z nieruchomosci jednorodzinnej i niezamieszkatej - odbior
dwa razy w miesigcu wedtug ustalonego harmonogramu.

- /miana czestotliwosci odbioru odpadow podyktowana jest obowigzkiem segregacji odpadow zarowno
dla wtascicieli nieruchomosci zamieszkatych jak i niezamieszkatych.

— Pojemniki na odpady zmieszane oraz worki do segregacji odpadow nadal beda dostarczane przez
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Ptonsk Sp. z o.0.

- /biorka odpadow wielkogabarytowych odbywac sie bedzie 2 razy w roku w miesigcach: marzec i listopad.

Link do harmonogramu wywozu odpadow komunalnych z terenu Ptonska:
https://pgk.plonsk.pl/pl/harmonogramy




Miasto Plonsk

Budzet Ptonska na 2023 r.

Drodzy mieszkancy Ptoriska,

Podobnie jak w ubiegtych latach, réwniez w tym roku, postanowilismy przedstawi¢ mieszkarncom Ptonska budzet
naszego miasta.

Jest to jeden z najtrudniejszych budzetéw w historii 30-lecia samorzadu. Wyrazny spadek dochodéw z udzia-
téw w podatku PIT, niewystarczajgca subwencja oSwiatowa z budzetu panstwa na osSwiate, wzrost cen energii elek-
trycznej i paliwa, a takze wzrost kosztéw pracy spowodowat, ze w 2023 roku do budzetu miasta Ptoriska wptynie
o ponad 4 000 000,00 zt mniej!

Oznacza to dla nas bardzo trudny rok. Musimy zabezpieczy¢ pienigdze na wktad wiasny realizowanych inwestycji,
a tych jest kilkanascie. Musimy rowniez przeznaczy¢ odpowiednig liczbe pieniedzy na funkcjonowanie miasta -
remonty, zamiatanie ulic, oSwietlenie, ogrzewanie szkét i przedszkoli i wiele innych ustug Swiadczonych dla miesz-
kancow. Musimy zatataé gigantyczng 11-milionowa (!) luke w wydatkach na o$wiate, spowodowang niewy-
starczajacg subwencjg rzgdowsa.

Budzet kazdej gminy, w tym réwniez Ptonska, sktada sie z dwéch gtéwnych czesci: dochodow i wydatkéw biezgcych
oraz dochodéw i wydatkéw majgtkowych.

Dochody biezgce pochodzg z podatkdw i optat lokalnych (np. podatku od nieruchomosci, za posiadanie psa, zaje-
cie pasa drogowego czy podatku od srodkdéw transportu), udziatu miasta w podatku dochodowym od oséb fizycz-
nych (PIT), z ktérego miasto otrzymuje 38,40 proc. oraz podatku od przedsiebiorstw (CIT), z ktérego do miasta tra-
fia 6,71 proc. Do dochoddéw biezacych wliczane sg réwniez subwencje i dotacje celowe, ktére mogg byc
wydatkowane na konkretny cel, np. subwencje oswiatowg przeznacza sie w najwiekszym stopniu na wynagrodze-
nia pracownikéw szkét i przedszkoli.

S

Pienigdze z dochoddw biezgcych wykorzystywane sg na zapewnienie biezgcego funkcjonowania miasta, m.in.
na remonty drég i chodnikéw, zamiatanie i od$niezanie ulic, gospodarke odpadami, pielegnacje zieleni czy oswie-
tlenie uliczne.

Samorzad na ten cel moze wydac tyle pieniedzy, ile posiada dochodéw, co uniemozliwia mu zacigganie na wspo-
mniane wyzej zadania zobowigzan finansowych, np. kredytéw.

Na dochody majatkowe sktadajg sie m.in. srodki ze sprzedazy majatku nalezacego do miasta, np. nieruchomosci,
a takze srodki pozyskane na inwestycje z zewnatrz - z funduszy europejskich i krajowych. Wydatki majgtkowe sg
przeznaczone na inwestycje i rozwdj infrastruktury miejskiej. To od ich wysokosci zalezy, czy w miescie powstajg
nowe drogi, budynki uzytecznosci publicznej, méwigc krétko - czy miasto sie rozwija. Wydatki majatkowe stanowig
wktad miasta w przypadku realizacji inwestycji z dofinansowaniem zewnetrznym.

Apeluje réwniez do Panstwa, abyscie ptacili podatki PIT w Ptonsku. Kieruje ten apel przede wszystkich do tych
mieszkancow, ktérzy sg zameldowani w innej miejscowosci, ale mieszkajg w Ptonsku. Wystarczy, ze w swojej de-
klaracji wskazecie Panistwo miejsce, w ktorym mieszkacie Ptonsk. Dzieki temu bedziecie mogli korzysta¢ Pan-
stwo z dobrej jakosci infrastruktury - drég, chodnikéw, a takze szkét i przedszkoli. Zrobmy to, by wszystkim nam
zyto sie lepiej.

AndrzejPietrasik
BURMISTRZ PLONSKA

UBYTEK PIT MIASTA PLONSK W LATACH 2019-2023
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Zrédto: dane Zwiazku Miast Polskich



Skqd trafiajg pienigdze do budzetu

miasta’?

11,61 % 1,68 %

ze sprzedazy majatku \ ./ Z CIT (Podatek od osdb prawnych
i przedsiebiorstw)

21,91 %

0 .
Bll% L

nieruchomosci, podatek

Z dotacii od $rodkow transportu)
18,58 %
lﬁ 91 0/ z subwencji
0

o 0
Z PIT (Podatek dochodowy { 2 51 /0

od os6b fizycznych) pozostate

2134011400zt 3300236711zt 4017710550zt 25436 189,00zt

z optat z dotacji i innych
z subwencji I Srodkow z PIT
podatkow zewnetrznych

Dochody

17507300002t 252976200 \

zaplanowany zCiT ! 3775 826,101
ze sprzedazy pozostate
majatku* \\/

*wykonanie dochodu uzaleznione jest od wynikéw przetargéw
na sprzedaz nieruchomosci

nocuooy RazeM 15() 4116 663, /1 7t




Miasto Plonsk

Na co przeznaczamy najwiecej pieniedzy?

p15 236 538,79 1t

TRANSPORT [ LACZNOSC

(budowa drég, remonty i utrzymanie).

“H \

MSTTT 005

OSWIATA | WYCHOWANIE

(wynagrodzenie nauczycieli i innych
pracownikoéw szkét i przedszkoli,
funkcjonowanie Swietlic i stotéwek szkolnych,
biezgce utrzymanie szkét. Modernizacje,
inwestycje i remonty).

p16687 05777

(biezace utrzymanie urzedu, funkcjonowanie Rady P“M“t SP“[EEZNA
Miejskiej, realizacja zadan z zakresu administracji

rzagdowej ). (dziatalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy

(OSPODARKA KOMUNALNA
| OCHRONA SRODOWISKA

(gospodarka odpadami tzw. ,ustawa $mieciowa”,
oswietlenie ulic, oczyszczanie miasta, utrzymanie
zieleni miejskiej, inwestycje).

Spotecznej, zasitki i dodatki mieszkaniowe).
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RODZINA KULTURA | OCHRONA

(Swiadczenia rodzinne, $wiadczenia

rt———n— | DZIEDZICTWA NARODOWEGD
=5+ ] (dziatalnos¢ instytucji kultury - Miejskiego
Sk Centrum Kultury i Miejskiej Biblioteki Publicznej,
2 ? w tym

- Dom dobrej pamieci 864 624,33 z¢

K“ I-T“HA FIZVEZNA - Poprawa dostepnosci do zasob6w kultury

w Plorisku (PKP) 7 356 282,70 z}).
(utrzymanie obiektéw sportowych i rekreacyjnych,

wspieranie stowarzyszen sportowych, inwestycje
- w tym: modernizacja krytej ptywalni w Ptorisku
10 980 682,64 z1).

OCHRONA ZDROWIA

(zwalczanie narkomanii, przeciwdziatanie
alkoholizmowi i przemocy w rodzinie).

) LACINE WYDATK sm 143 274 803,71 t

Wydatki biezace 103 511 395,27 zt, wydatki majgtkowe 45 763 408,44 zt



Na co przeznaczamy Twojqg 1 ztotowke

M k
' 2 z budzetu?

— GOSPODARKA KOMUNALNA | OCHRONA SRODOWISKA
RoDzINA @

./ OSWIATA | WYCHOWANIE

@ —— TRANSPORTI£ACZNOSC @

.\ ADMINISTRACJA PUBLICZNA

O \ POMOC SPOLECZNA @
L POZOSTALE @

e KULTURA | OCHRONA DZIEDZICTWA NARODOWEGO

) LACINE WYDATKI MIASTA 49 274 803,71 zt




GAZETA Ploniska AKTUALNOSCI | NASZE MIASTO

Termomodernizacja Jedynk1"

Zmierzamy ku koncowi z gruntowng termomodernizacja r

Szkoty Podstawowej nr 1 im. Bolestawa Chrobrego

w Ptonsku. To trzeci budynek w ramach projektu pn.
~Poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw
uzytecznosci publicznej Gminy Miasto Ptonisk - Il etap”
poddany termomodernizacji. Wczesniej prace

zostaty wykonane w siedzibie Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej i w budynku Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. H. Sienkiewicza w Ptonsku.

We wtorek, 31 stycznia ruszyto lodowisko
przy Miejskim Centrum Sportu i Rekreacji.
Mitosnicy jazdy na tyzwach bedg mogli
z niego korzystac przez 7 dni w tygodniu,
w godz. 10-22, z przerwg techniczng po-
miedzy 15 a 16.

Amatorzy tyzew za normalny bilet na go-
dzinowe wejscie zaptaca 8 zt, a za ulgowy
- 5 zk. Wypozyczenie tyzew kosztuje 10 z,
tyle samo ich ostrzenie.

W czasie ferii w godzinach 10-15 dzieci
z ptonskich szkot moga korzystac z lodo-
wiska bezptatnie.

Na lodowisku mozna skorzysta¢ z ,pin-
gwinkéw” do nauki jazdy na tyzwach.




NASZE MiasTO | AKTUALNOSCI

GAZETA Ploniska

Plonsk w budowie

Na ulicy Grunwaldzkiej prace idg petna para:
- uktadanie chodnikéw,

- montaz kraweznikéw kamiennych po
obydwu stronach przebudowywanego
odcinka,

- roboty ziemne - korytowanie - wykop pod
uktadanie kostki w ulicy oraz wykonanie
warstw konstrukcyjnych (warstwy
betonu, ttucznia pod kostke),

- uktadanie kabli do oswietlenia ulicznego.

5 LIRS
l I' nh P N

Rzadowy Fundusz

| ] zg Rozwoju Drég

Ukiadana jest podbudowa jezdni w obrebie

pl. 15 Sierpnia i ulicy Zdunskiej oraz fragmentu
Grunwaldzkiej bezposrednio przylegajacego
do rynku. Na ulicy Przejazd juz prawie gotowa
jest nowa nawierzchnia. W rynku powstajg tez
chodniki.

:zecmowouta
TR D e T s

Wazowsze.

Zmienia sie rozktad jazdy autobusow miejskich

W zwigzku z wyrainym spadkiem dochodéw Miasta Ptorisk
z udziatéw w PIT, niewystarczajgcg subwencja z budzetu pan-
stwa na oswiate, wzrostem kosztéw pracy, wzrostem cen ener-
gii elektrycznej i paliwa, a takze kilkunastoma zadaniami inwe-
stycyjnymi, na ktére musieliSmy zabezpieczy¢ srodki wtasne,
od 1 lutego zmniejszona zostanie czestotliwosé¢ kursowania
autobuséw miejskich.

Po analizie danych przekazanych przez operatora autobuséw - spot-
ke Zarzad Drog i Mostéw, dotyczacych funkcjonowania miejskiej ko-
munikacji, z uwagi na wzrost kosztow energii elektrycznej z 0,86 zt na
1,50 zt za 1 kWH, paliwa z 5,61 zt na 7,51 zt za litr oleju napedowego, a tak-
ze wzrost kosztow pracy - rezygnujemy z czterech najmniej popularnych
kursow w godzinach popotudniowych. Zmianie nie ulegajg ceny biletow.

Po otrzymaniu informacji od operatora autobuséw miejskich -
Zarzadu Drég i Mostéw - o gwattownym wzroscie kosztow utrzyma-

nia komunikacji miejskiej podjeliSmy nastepujace decyzje:
- Ceny biletow pozostajg na tym samym poziomie:

- 3zt -Dbilet jednorazowy,

- 80 zt - bilet miesieczny.
- System ulg pozostaje niezmieniony:

- osoby, ktore ukonczyty 70 lat, zastuzeni honorowi dawcy krwi,
dzieci do lat 7, honorowi obywatele Ptoriska i laureaci ptonskich
wiez - podrdzujg bezptatnie,

- dziecii mtodziez uczgca sie i studiujgca do 24. roku zycia, osoby
posiadajgce karte duzej rodziny - podroézujg ze znizkg 50-proc.

- Nadal bedziemy utrzymywac dwie linie autobusowe na tych
samych trasach - do tego przyzwyczajeni sg pasazerowie.
- Rezygnujemy z 4 kursow: popotudniowych i wieczornych.

Bilet w autobusach mozna kupic¢ jedynie za pomocg karty.
Bilety za gotéwke mozna nabyc¢ réwniez w siedzibie ZDiM przy ulicy
Zajazd 8.
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NASZE MIAsTo | FERIE W MIESCIE GAZETA Ploriska

Feriewmiescie nie muszq byé nudne. Swoje oferty dla dzieciimlodziezy
przygotowatly Miejska Biblioteka Publiczna, Miejskie Centrum Sportu
i Rekreacji oraz Miejskie Centrum Kultury.

Zajeciaplastyczne, spotkanie fotoklubu,,Pstryknieci”, seanse filmowe,
a nawet bal karnawatowy to tylko czesé propozycji MCK. W MCSiR nie
lada gratka dla mitosnikéw pitki noznej, siatkéwki i tenisa stolowego.
Mitosnicy ksigzek i nie tylko z pewnosciq znajdgq cos interesujgcego dla
siebie w Miejskiej Bibliotece Publicznej.

Ponizej dokladny rozklad jazdy ferii w miescie.

HALA SPORTOWA Miejskie Centrum
13.02 godz.12:00 TURNIEJ HALOWE]) PILKI NOZNEJ CHLOPCOW  Sportu i Rekreacji

ROCZNIK 2007 | STARSI .
w Ptonsku

HALA SPORTOWA
15.02 godz.12:00 TURNIEJ MINI SIATKOWKI

n_-..ﬂl‘:i !['aﬂiﬁ"h_ ]
3l

HALA SPORTOWA
17.02 godz 12:00 1TURNIE) TENISA STOLOWEGO

HALA SPORTOWA
20.02 godz 12:00 TURNIE} HALOWE] PILKI NOZNEJ CHLOPCOW
ROCZNIK 2008 | MLODSI

HALA SPORTOWA
22.02 godz.12:00 TURNIEJ] KOSZYKOWKI TRIO BASKET 3x3

HALA SPORTOWA
24 .02 godz.12:00 11 TURNIEJ TENISA STOLOWEGO

Ferie w Bibliotece 2023

Miejska Biblioteka Publiczna im. H. Sienkiewicza w Ptonsku w ramach akgji ,Zima
w miescie” proponuje oferte kulturalng dla dzieci i mtodziezy podczas ferii
zimowych w dniach od 13 lutego do 25 lutego 2023 r. pod nazwg ,Ferie w
Bibliotece”

BESTSELLER PROSZE! - codzienne udostepnianie ksigzek, komikséw, audiobookéw, filméw DVD
dla dzieci i mtodziezy w wypozyczalniach przy ul. Pétnocnej 15 B oraz w Filii Bibliotecznej przy
ul. Ptockiej 19;

NIEBANALNE ZABAWY Z KSIAZKA: wtorki i czwartki w godz. 11:00-13:00

14 i 21 lutego, wtorek: KSIAZKOWE DOMINO - praca zespotowa

16 i 23 lutego, czwartek: KSIAZKOWE DEKORACJE | ARANZACJE - praca zespotowa
25 lutego, sobota godz. 11:00 - Wreczenie nagréd w konkursie plastycznym pn.:
.BASNIE, MITY, LEGENDY” - na najciekawszg dekoracje przestrzenng inspirowang
ulubiong opowiescig (technika i materiaty dowolne).

Termin sktadania prac: do 21 lutego 2023 r.

Szczegbtowy program na: www.mbp-plonsk.pl
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Kulturalne Ferie w MCK | TYDZIEN |

Data

Pon.
13.02

Wt.
14.02

Sr.
15.02

Sr.
15.02

Sr.
15.02

Czw.
16.02

Czw.
16.02

Pt.
17.02

12-17.02.2023 r.

14.02.2023r.
godz. 18:00

Godzina/miejsce

10:00 - | seans

11:00 - Il seans

12:00 - Il seans
Sala

wystawiennicza
10:30 -12:00

Sala
wystawiennicza

11:00-13:00

Sala13A

11:00-13:00

Sala13

10:00 seans|
12:00 seansl

Salakina
10:30 -12:00

Sala
wystawiennicza

16:30-18:30

Sala13A

10:00 seans |
12:00 seansl

Salakina

.Nie tylko filmowa mitosc¢” - koncert
Michata Borowskiego oraz projekcja
filmowa z okazji Walentynek

Nazwa wydarzenia/zaje¢

Mobilne Planetarium

Zajecia Pracownia Artystyczna | Pietro

-, Zkolorem przez zime”

Kreatywne animacje plastyczne dla dzieci mtodszych (4-9 lat)
.wesote pingwinki”

Zajecia Pracownia Artystyczna | Pietro

Zajecia plastyczne dla dzieci starszych (10+)

Zajecia Pracownia Artystyczna | Pietro
Zajecia plastyczne dla dzieci starszych (10+)

Ferie w Kalejdoskopie - bajka dla dzieci

Zajecia Pracownia Artystyczna | Pietro

- » Z kolorem przez zime”

Kreatywne animacje plastyczne dla dzieci mtodszych (4-9 lat)
Jubierz sie na zime - plastelinowa moda”

Spotkania plastyczne dorostych i starszej mtodziezy
CZWARTEK

Ferie w Kalejdoskopie - bajka dla dzieci

Warsztaty taneczne Sportowego
Klubu Tanca Towarzyskiego START

Forma

Projekcje
nieodptatne

Zajecia ptatne - zapisy

Koszt 10 zt

Zajecia ptatne - zapisy

Koszt 10 zt

Zajecia ptatne - zapisy

Koszt 10 zt

Bilet 10 zt

Zajecia ptatne - zapisy

Koszt 10 zt

Zajecia ptatne - zapisy

Koszt 10 zt

Bilet 10 zt

B MIEJSKIE

CENTRUME R
KULTURY PronNsk

Zapisy

Sekretariat MCK
tel. 23662 27 02

p.Joanna
tel. 501343 045
lub
p. Mariola
tel. 505 996 699

p. Mariola

tel. 505 996 699

p. Joanna

tel. 501343 045

p.Joanna
tel. 501343 045
lub
p. Mariola
tel. 505 996 699

p. Mariola

tel. 505996 699

bezptatna gra
w tenisa stofowego
w holu MCSIR
dla uczniow
ploniskich szkot

W GODZINACH
9.00 -15.00

bezptatna jazda
na tyiwach
i bezptatne
wypozyczenie
tyzew dla uczniow
plonskich szkot

W GODZINACH

10.00 - 15.00
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Kulturalne Ferie w MCK | TYDZIEN ||

Data

Pon.
20.02

Wt.
21.02

Sr.
22.02

Sr.
22.02

Sr.
22.02

Czw.
23.02

Czw.
23.02

Pt.
24.02

Nie.
26.02

20-23.02.2023 .

21.02.20023 r.
godz. 18:00

Godzina/miejsce

10:30
Salakina

10:30 -12:00

Sala
wystawiennicza

11:00-13:00

Sala 13A

11:00-13:00

Sala13

10:00 seans |
12:00 seans |

Sala kina
10:30-12:00

Sala
wystawiennicza

16:30-18:30

Sala13A

10:00 seans |
12:00 seans I

Salakina

16:00-18:00

Sala
wielofunkcyjna

Warsztaty taneczne Mazoretki Diament

Grzegorz Niemczuk - koncert z okazji
213. rocznicy urodzin Chopina

Nazwa wydarzenia/zaje¢

Zajecia pokazowe Sportowy Klub Tanca Towarzyskiego ,START"

~Zakamarki Tanca”

Zajecia Pracownia Artystyczna | Pietro

- . Zkolorem przez zime”

Kreatywne animacje plastyczne dla dzieci mtodszych (4-9 lat)
»hej, na tyzwy!”

Zajecia Pracownia Artystyczna | Pietro
Zajecia plastyczne dla dzieci starszych (10+)

Zajecia Pracownia Artystyczna | Pietro

Zajecia plastyczne dla dzieci starszych (10+)

Ferie w Kalejdoskopie - bajka dla dzieci

Zajecia Pracownia Artystyczna | Pietro

- . Zkolorem przez zime”

Kreatywne animacje plastyczne dla dzieci mtodszych (4-9 lat)
~Zimowe ptaszki”

Spotkania plastyczne dorostych i starszej mtodziezy
CZWARTEK

Ferie w Kalejdoskopie - bajka dla dzieci

Zakonczenie ferii

.POD PODUSZKA" - bal kostiumowy dla dzieci

Czeka Was dobra zabawa, tance - skakance i stodkie co nieco.
Dzieci ubrane w kolorowe pizamki lub w stroje postaci z bajek,
ktore odwiedzity nas podczas snu

Forma

Zajecia otwarte

Zajecia ptatne - zapisy

Koszt 10 zt

Zajecia ptatne - zapisy

Koszt 10 zt

Zajecia ptatne - zapisy

Koszt 10 z¢

Bilet 10 z¢

Zajecia ptatne - zapisy

Koszt 10 zt

Zajecia ptatne - zapisy

Koszt 10 zt

Bilet 10 z¢

Otwarty/bezptatny

GAZETA Plonska

B MIEJSKIE

CENTRUME R

KULTURY PronNsk

Zapisy

p.Joanna
tel. 501343 045
lub
p. Mariola
tel. 505 996 699

p. Mariola

tel. 505 996 699

p.Joanna

tel. 501343 045

p.Joanna
tel. 501343 045
lub
p. Mariola
tel. 505 996 699

p. Mariola

tel. 505 996 699

bezptatna gra
w tenisa stofowego
w holu MCSIR
dla uczniow
ploniskich szkot

W GODZINACH
9.00 -15.00

bezptatna jazda
na tyiwach
i bezptatne
wypozyczenie
tyzew dla uczniow
plonskich szkot

W GODZINACH

10.00 - 15.00
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L LECTURUS || MIASTO

(il * ll\l\ mm’n KOMPETENCIE DLA ROZWOIU
spin- off "‘s W

- EGZAMIN OSMOKLASISTY  « EGZAMIN MATURALNY

ZDASZ?

... €2y Ci sie zdaje?

OSTATNI DZWONEK, BY SIE PRZYGOTOWAC!
25 godzin lekcyjnych, 2x w tygodniu

Intensywne kursy przygotowujgce do egzaminéow
startujg juz 30 stycznia!

75% znizka
dla 6smoklasistow

i maturzystow
z Ptonska

Burmistrz Andrzej Pietrasik zawart
porozumienie z Fundacjg Miasto i Lecturus
Spin-off Uniwersytetu Warszawskiego. Dzieki
udanym negocjacjom uczniowie z Ptonska beda
mogli skorzystac z atrakcyjnej oferty kurséw
prowadzonych w formule online (2x w tygodniu),
przygotowujacych do egzaminu konczacego
edukacje w szkole podstawowej i do matury

z zakresu matematyki, jezyka polskiego i jezyka
angielskiego.

Od 30 stycznia zajecia odbywajg sie 2 razy
w tygodniu (kazdorazowo 45 minut)! Dzieki temu
W maju nic Was nie zaskoczy!

Co wazne, dzieki podpisanemu porozumieniu
Gminy Miasto Ptonsk z Fundacjg Miasto oraz
Lecturus Spin-off Uniwersytetu Warszawskiego,
cena regularna kursow (875 zt) dla uczniéw

z Ptonska zostata obnizona o 75%!

Zajecia sg prowadzone przez certyfikowanych
trenerow oswiaty, nauczycieli z catego kraju,
laureatéw konkursu Nauczyciel Roku

z dosSwiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ online.
Kursy sg realizowane zgodnie z podstawg
programowg Ministerstwa Edukacji i Nauki,

z wykorzystaniem systemu najwyzszej jakosci
technologicznej i najwyzszym poziomie
bezpieczenstwa Cisco Webex.

Kursy to szansa dla naszych dzieci na lepsze wyniki
W nauce, to wyréwnanie barier i poprawienie
dostepnosci do wiedzy, jakiej do tej pory nie byto
w polskiej przestrzeni edukacji.

Wiecej informacji: https://sklep.lecturus.pl

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Walerego
Jedrzejewicza w Ptoisku przekazuje wazng
informacje!

W szkolnej bibliotece dostgepne sq ksigzki
w jezyku ukrainskim i angielskim.

UWhzyikie wece

na poktad! RATOWNICY

czytelmctwa

Sg to wydawnictwa popular-
nonaukowe, broszurowe oraz
beletrystyka.

Aby zrealizowac to przedsiewzie-
cie biblioteka szkolna nawigzata
wspotprace z Fundacjg
Powszechnego Czytania

i Fundacjg Edukacja dla
Demokracji.

Zapraszamy do biblioteki SP2.

.:’ RATOWNICY
< czytelnictwa

Fundacja
£ - S8 Powszechnego
L 1 Czytania
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Przemoc w rodzinie to nie konflikt

Okreslenie czy dana sytuacja jest konfliktem czy przemoca w rodzinie czasem bywa trudne, szczeg6lnie
dla Swiadkow, ktérzy odczuwajg niepewnosé czy reagowac. Dezorientacje w tej sprawie majg réwniez osoby,
ktére doswiadczajg przemocy, zastanawiajg sie czy to czego doswiadczajg ze strony partnera/partnerki

to juz przemoc czy tylko problem w porozumieniu sie.

Caym Jest zjawisko przemocy?

Przemoc w definicji prawnej

W Swietle Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie, przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziata-
nie lub zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny,
w szczegblnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdro-
wia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksual-
ng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.

Przemoc w definicji psychologicznej

Przemoc w rodzinie to dziatanie przeciw cztonkom rodziny, ktére jest zamie-
rzone, intencjonalne oraz ma na celu dominacje, kontrolowanie i podporzad-
kowanie. Wykorzystywana jest wéwczas przewaga sit, tzn. ze osoba krzyw-
dzona jest stabsza pod wzgledem fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym
lub ekonomicznym. Przemoc narusza prawa i dobra osobiste, prawo do nie-
tykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku. Powoduje cierpienie, w konsekwen-
Cji obnizenie poczucia wartosci, co zmniejsza u osoby jej doznajgcej zdolnos¢
do samoobrony.

DWA OBLICZA PRZEMOCY

Przemoc goraca to impulsywne zachowania agresywne w formie wybuchéw
gwattownego gniewu i ztosci, pojawiajgcych sie niespodziewanie i szybko
ustajacych.

Przemoc chtodna stosowana jest dtugotrwale, systematycznie i czesto nie
wprost. Jej celem jest podporzadkowanie, silna kontrola oraz che¢ ,naprawie-
nia” cztonka rodziny, by zachowywat sie wedtug zatozonego przez sprawce
scenariusza. Sprawca czesto przekazuje komunikat, ze jego zachowania sg ko-
rzystne i konieczne dla ,dobra rodziny".

Rodzaje przemocy w rodzinie

Sprawca przemocy stosuje zazwyczaj system dziatan, ktére majg dopro-
wadzi¢ do przetamania w osobie krzywdzonej oporu i do uzyskania nad
nig kontroli we wszystkich strefach zycia. Stosuje rézne formy przemocy.

Przemoc psychiczna

Jest istota kazdego rodzaju przemocy i wspétwystepuje z innymi jej
formami. Polega na wywieraniu presji na osobe w celu sprawowaniu nad
nig kontroli i podporzgdkowania jej swojej woli. Wbrew pozorom jest bar-
dzo zagrazajgca, poniewaz konsekwentnie ostabia i niszczy psychike oso-
by, ktéra jej doswiadcza. Narusza godno$¢ osobistg i przyczynia sie do
tworzenia negatywnego stosunku do samego siebie, co znacznie utrud-
nia zgtoszenie sie po pomoc.

Przyktady przemocy psychicznej to m.in.: wySmiewanie pogladow, reli-
gii, pochodzenia, narzucanie wtasnejwoli, karanie przez odmowe kontaktu
i rozmowy, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie
i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami, domaganie sie postuszen-
stwa, wyzywanie,zawstydzanie,stosowanie grézb i wulgaryzmow, stra-
szenie zastosowaniem sity.

Przemoc fizyczna
Polega na naruszeniu nietykalnosci cielesnej lub niesie takie ryzyko.
Ten rodzaj przemocy jest dos¢ rzadko zauwazany przez otoczenie, ponie-
waz sprawca jest Swiadomy, ze za stosowanie jej grozi mu kara. Dlatego
zwykle dba o to, by nie byto swiadkéw jego zachowan, czesto zaciera $la-
dy swoich dziatan i niszczy istniejgce dowody. Nierzadko réwniez osoby,
ktére dosSwiadczajg przemocy fizycznej, ukrywajg ten fakt z powodu leku
przed sprawcg lub poczucia wstydu.
Przykiady przemocy fizycznej to m.in: popychanie, obezwitadnianie,
wykrecanie ragk, policzkowanie, szczypanie, gaszenie papieroséw na
ciele, kopanie, duszenie, bicie dtornmi lub przedmiotami, ciskanie
w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami
zracymi, szarpanie np. za wtosy lub uszy, uzycie broni, po-
rzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecz-
nej pomocy.

Przemoc seksualna
Jej celem jest ponizenie drugiej osoby, narusze-
nie jej intymnosci, odebranie godnosci. To daze-
nie do zaspokajania swoich potrzeb bez liczenia sie
ze zdaniem i wolg drugiej strony. Wystepuje wow-
czas przymus jako bezposrednie lub niebezpo-
Srednie uzycie sity, emocjonalny szantaz, grozba
lub podstep, by osobe sktoni¢ do preferowanego

zachowania.
Przyktady przemocy seksualnej to m.in.: gwatt,
dotykanie intymnych czesci ciata bez zgody, wy-
muszanie pozycia lub jego niechcianej formy, seks
bez zabezpieczenia wbrew woli, komentowanie
szczegbtdéw anatomicznych, ocenianie sprawnosci
seksualnej, uwagi i zarty o charakterze seksualnym,
przymuszanie do ogladania tresci o charakterze seksu-
alnym badz pornograficznym.

GAZETA Ploniska
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AGRESJA A PRZEMOC W RODZINIE

Tak jak przemoc nie zawsze jest stosowana w formie zachowan agresyw-
nych, tak i nie kazde zachowanie agresywne jest przemoca. Istotna jest
motywacja jego stosowania. Przemocg sg zachowania agresywne, ktorych
celem jest usitowanie podporzgdkowania sobie drugiej osoby.

KONFLIKT A PRZEMOC W RODZINIE

O konflikcie w relacji méwimy wtedy, gdy sg zachowane tylko trzy z czte-
rech filarow definiujacych przemoc. Agresywne zachowania sg $wiadome
i zamierzone, majg na celu naruszenie dobra i praw osobistych osoby, po-
wodujg bdl i cierpienie, ale wystepujg one w sytuacji réwnowagi sit w rela-
¢ji. Oznacza to, ze zadna z 0s6b nie ma przewagi sity a zachowania agre-
sywne wystepujg czesto z obu stron.

Przemoc ekonomiczna

Dotyczy sfery materialnej.

Przyktady przemocy ekonomicznej to m.in.: celowe niszczenie wiasnosdi,
pozbawianie lub ograniczanie dostepu do srodkéw finansowych lub innych
zasobow materialnych rodziny, odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozli-
wianie podjecia pracy zarobkowej, w przypadku wspdlnej firmy - nieoptacanie
sktadek ubezpieczen i niewyptacanie zarobionych pieniedzy, wymaganie spra-
wozdania sie z kazdej wydanej ztotdwki, pozbawienie informacji na temat sta-
nu majatku rodziny, zacigganie kredytéw i pozyczek na wspélne konto, zmu-
szanie do sptacania dtugéw, sprzedawanie rzeczy osobistych badz wspdélnych
bez uzgodnienia.

Zaniedbanie

Dotyczy naruszenia obowigzku opieki ze strony cztonkéw rodziny w sto-
sunku do dzieci, 0séb starszych, niepetnosprawnych, chorych.
Przyktady zaniedbania to m.in.: brak zainteresowania potrzebami lub $wia-
dome ich ignorowanie, pozbawianie srodkéw na utrzymanie, pozbawianie je-
dzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie koniecz-
nej pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych
potrzeb w mieszkaniu (kuchni, tazienki, t6zka), brak zainteresowania potrzeba-
mi rozwojowymi, zdrowotnymi i psychicznymi dzieci.

Alkoholizm a przemoc

Naduzywanie czy uzaleznienie od alkoholu jednego z cztonkdw rodziny jest
istotnym czynnikiem ryzyka pojawienia sie przemocy w rodzinie, jednak nie
ttumaczy i nie usprawiedliwia takich zachowan. Cho¢ w rodzinach z proble-
mem alkoholowym akty przemocy fizycznej wystepujg dwukrotnie czesciej
niz w rodzinach wolnych od problemu alkoholowego, to jednak nie mozna po-
wiedzie¢, ze przemoc jest charakterystyczna wytgcznie dla takich rodzin.

Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie bardzo czesto sg przekonane,
ze to uzaleznienie partnera od alkoholu jest gtéwng przyczyng ich trudnej sy-
tuacji. Sg przekonane, ze gdyby sprawca przemocy przestat pi¢, to przestatby
takze by¢ agresywny. Dlatego czesciej szukajg pomocy dla uzaleznionego
partnera, a nie dla siebie. Zazwyczaj wdwczas nie zgtaszaja tez wystepowania
aktéw przemocy ,nie chcgc mu zaszkodzi¢". Tymczasem wiadomo, ze samo
leczenie uzaleznienia od alkoholu nie gwarantuje zaprzestania stosowania
przemocy.

Przemoc w rodzinie w Ptovisku

Aktualnie jednym z wazniejszych narzedzi w dziataniach na rzecz przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie jest procedura Niebieskich Kart. Realizowana jest
ona przez Zespoty Interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie, powotywane obligatoryjnie w kazdej gminie. Procedura NK zaktada Scistg
wspotprace instytucji, ktére w swoich dziataniach uwzgledniajg pomoc rodzi-
nie doswiadczajgcej przemocy.

W Ptonsku Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Ro-
dzinie dziata przy Miejskim O$rodku Pomocy Spoteczne;j.

Procedure Niebieskich Kart wszczynaja: przedstawiciele policji, cztonkowie
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, przedstawiciele
ochrony zdrowia, pracownicy socjalni osrodka pomocy spotecznej, przedsta-
wiciele oSwiaty.

Wszczecie procedury NK nastepuje w sytuacjach, w ktérych istnieje podej-
rzenie stosowania przemocy w rodzinie. W trakcie prowadzenia procedury
ustala sie, czy podejrzenie to jest uzasadnione, czy nie, a jesli tak, to ustala sie
i realizuje plan pomocy rodzinie.

W 2022 r. w miescie Ptorisku wszczeto 31 procedur Niebieskich Kart. Naj-
czesciej procedury byty uruchamiane przez przedstawicieli policji. Podczas
wszczynania procedury NK, w 7 przypadkach jako osoby krzywdzone wskaza-
ne zostaty dzieci.

Dla 31 rodzin powotano grupy robocze, ktére spotkaty sie na 87 posiedze-
niach. W 3 rodzinach miato miejsce odebranie 10 dzieci z powodu bezposred-
niego zagrozenia ich zycia lub zdrowia w zwigzku z przemocg w rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny zakonczyt 35 procedur Niebieskich Kart, w tym
25z powodu zatrzymania przemocy w rodzinie i zrealizowania planu pomocy
rodzinie i 10 wobec braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Osobami krzywdzonymi trzykrotnie czesciej byty kobiety, natomiast spraw-
cami przemocy trzykrotnie czeSciej mezczyzni.

r
Jezeli Ty lub cztonek Twojej rodziny jest uzalezniony

od alkoholu lub narkotykdéw lub jesli doswiadczasz
przemocy w swojej rodzinie, zgtos sie do Punktu
Profilaktyki Uzaleznieni i Pomocy Rodzinie. Tu uzyskasz
wsparcie oraz specjalistyczna pomoc prawna,
psychologiczng i terapeutyczna.

\_

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE W PLONSKU

UL Sw. M. Kolbe 9, Ptorsk, Tel. 23/661 38 80, E-mail: przemoc.pomoc@plonsk.pl
ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
(siedziba w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej)

UL. Sw. M. Kolbe 9, Ptonsk, tel. 23/662 29 90

MIEJSKA KOMISJAROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W PLONSKU

(siqdziba w Punkcie Profilaktyki Uzaleznierii Pomocy Rodzinie)
ul. Sw. M. Kolbe 9, Ptonsk, tel. 23/661 38 80, 23/662 30 90

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
1POMOCY RODZINIE
URZAD MIEJSKI W PLONSKU
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NASZE MIASTO | KRZYZOWKA ZIMOWA GAZETA Ploniska

1. Zbrodnia na Piaskach pozostaje w pamigci rodzin [...]. 9. Na[..] zdrowia w budzecie planuje sig przeznaczy¢ ponad 1,5 min zt.

2. [..] siatkawki czy tenisa stotowego to atrakcje ferii w MCSIR. 10. Do 15.02. mozna sktadac wnioski na zakup [...] w cenie preferencyjne;.

3. [..] fizyczna to 12 groszy z kazdej ztotowki budzetu Ptoriska. 1. [..] Ptoriska na 2023 rok - w aktualnym numerze Gazety Ptonskiej przedstawiono
4. [..] Planetarium - to atrakcja pierwszego dnia ferii w MCK. za pomoca infografik.

5. [.] w rodzinie to nie konflikt - to tytut waznego artykutu w biezgcym Gtosie Ptonska. 7 LITERW POLACH ZAZNACZONYCH NA 70 TO NALEZY ODCZYTAC HASEO.

6. Jeste$ [..] jestes bezpieczny - to kampania propagujaca uzywanie elementow

odblaskowych 0SOBA, KTORA JAKO PIERWSZA 20 lutego 2023 r. 0 godz. 9:00 DODZWONISIE
21lutego w MCK odbedzie sie kancert z okazji urodzin [..]. DO BIURAPROMOCJIURZEDU MIEJSKIEGO | PODAROZWIAZANIE KRZYZOWKI,

oo ~

e Z ostatnief chwill...

Mazowsze,

" @ Jestes widoczny,

Mazowsze,

-l jestes bezpieczny

Mazowize,

23 stycznia 2023 r. w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Walerego Jedrzeje-
wicza w Plonsku odbylo si¢ spotkanie z cyklu ,Jestes widoczny, jeste$ bez-
pieczny”. Kampani¢ realizuje Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
oraz Mazowiecka Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego w porozumie-
niu z wojewddzkimi osrodkami ruchu drogowego. Uczniowie SP2 otrzy-
mali elementy odblaskowe dla siebie i najblizszej rodziny oraz zdobyli wie-
dze z obszaru bezpieczenstwa ruchu drogowego, przekazang przez
specjalistow z wojewodzkiego o$rodka ruchu drogowego. Podczas spotka-
nia uczniowie poznali rowniez zasady udzielania pierwszej pomocy pod
strazakow oraz zaprezentowali swoje umiejetnosci jazdy na rowerze,
pokonujgc rowerowy tor przeszkod.

Gazeta Ptonska | Biuletyn Informacyjny Miasta Ptoriska | Wydawca: Urzad Miejski, Zespo6t ds. Wydawania Biuletynu Informacyjnego
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